F6. No passado, quando os seus filhos se casaram ou quando nasceram os seus netos, o senhor(a)
ajudou-os de alguma das seguintes formas ? [vdrias respostas possiveis|

- deu dinheiro ou ofereceu bens de valor (mdveis, apartamento, terreno, etc.).................. F6[]1
- emprestou dinheiro algUumas VEZES ..........ceeeviiiiieiiiiiieeiiiiee ettt e e 2
- deu roupas, objectos ou alimentos para a familia com alguma frequéncia..............cc.......... 3
- deu apoio moral com alguma frequéncia (desabafar, conversar sobre problemas).............. e
- ajudou com alguma frequéncia nos trabalhos domésticos (passar a ferro, reparagoes,

COStUra, JArdiNA@EIM, €C.) ..eeeiiuiiiiieiiiiiee et ieeeet e e e ettt e e e ettt e e e ettt e e e enntbeee e e ntbeeeeennnneeeeas 4
- tomou conta do(s) neto(s) com alguma freqUeNCia..........c.ueeeerriiiieiiiiiiieeeiee e, s
- outra forma, qual ? 38
NAO Prestot aAP0I0 ESPECIAL....ceeuuiiiiiiiiiiieeeiitee ettt et e e et e e et eeeeesneeaeeas K
Nao tem filhos casados nem filh0S COM NELOS............eevvviiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaens o

Se A3=1, 3 ou 4 = F13 ou seja, se é solteiro, viuvo ou divorciado/separado = F13 ‘

b) relacoes com o conjuge ou companheiro

Gostaria agora de lhe fazer algumas perguntas sobre o apoio que presta ao seu marido e o apoio
que ele lhe da

F7. Actualmente, presta cuidados pessoais ao seu conjuge ou companheiro ?

11 14 K F7[] 1
e o - T T [12 =F10
F8. Em que areas o senhor(a) lhe presta apoio ? |vdrias respostas possz'veis|
= AJUAA PATA COMICT ..uuevtiieeeiiiiiee et ee e et te e e ettt e e e e bt eeeesatbeeeeeetbeeeeeannseeeeennsbeeeeannnneeaeas F8[]1
= AJUAA PATA SE VESTIT c..eviieeiiiiiieeeiiiee e ettt e e ettt e e e eitbteeeesaebeeeeeeataeeeeesnsaeeeeannsseeeeennsaeeaeanes 2
= AJUAA PATA S€ LAVAT ... e et e e e etaeeeeeaes 03
- ajuda parair a casa de banho ..........cooooiiiiiiiiiiiii e 4
= AJUAA PATA ANAAT....eeeiiiiieeiiiiee ettt e e et e e ettt e e e et e e e e enntbteeeenatbeeeeeae s
- 2JUda PATA SAIT A€ CASA ..eeeiuuiiiiieeiiiiieeeiiiiee e ettt e e ettt e e e ettt e e e esatbeeeeesneaeeeeesnsseeeeennsaeeaeanes e
- outra ajuda, qual ? 17
F9. Se cuida do seu conjuge ou companheiro, quantas horas por semana essas tarefas lhe
OCUPAIIL 7.t ettt ee et ettt eait —eteeeenbtteeeeatbeeeesanbaeeeeennbeeeeeansbeeeeennsaeeeeennnneeaes oe F9[ | ]horas
todo o dia, todos os dias da semana ou qUase ..........ccceeeeerueneennn. []98

F10. Actualmente, o senhor(a) recebe cuidados pessoais do seu conjuge ?

1111 KPP PPUPRPRRRRRINt F10[] 1
D -1 TR []2=FI13
F11. Se o seu conjuge lhe presta cuidados pessoais, em que dreas o faz ? [vdrias respostas possiveis|
= AJUAA PATA COMICT ..neiviiieeeiiiiee e et ieeeeittee e et tee e ettt eeeesnebeeesenasbeeeeennsneeesennsseeeeennnneas Fl1[]1
= AJUAA PATA SE VESHIT 1..eveiiiiiieiitee ittt ettt ettt et e et e e st e e et eeebaeesbteeeateesaee 2
= AJUAA PATA SE JAVAT ...ueiiiiiiiiiiiie e 3
- ajuda para ir a casa de Banho ..........coooiiiiiiiiiiiii e []4
= AJUAA PATA ANAAT.....cooiiiiiiiie ittt s
- 2JUuda PAra SAIT A€ CASA ..e.uvviiiiiiiiiiie ittt ettt st e
- outra ajuda, qual ? 07

F12. Se o seu conjuge ou companheiro lhe presta cuidados pessoais, quantas horas por semana essas
tarefas 0 OCUPAIM 7....c..iiiiiiiiieeiiee et ettt e e et e e e et eeeeeneee s F12[ | ]horas
todo o dia, todos os dias da semana ou qUAase...........ccveeeeerurereennnne []98



b) relagdes com outros membros da familia, amigos, vizinhos e outras pessoas que NAO
VIVEM com o entrevistado

Gostaria agora de saber que contactos tem com os outros elementos da sua familia, com os amigos,
vizinhos e outras pessoas que ndo vivem consigo

F13. A parte a ajuda eventual dos seus filhos e conjuge ou companheiro, recebe alguma ajuda nos
trabalhos domésticos, se precisa de fazer alguma compra, quando precisa de sair ou em
cuidados pessoais (para comer, para se lavar, etc.) de alguma das seguintes pessoas ?
|vdrias respostas possiveis de 1 a 6|

Sim, sou ajudado por :

- UM IrMAO/ ITMA.....eeiiiiiiiiiiiei e F13[] 1
- outro membro da familia (exclui filhos e conjuge/companheiro) ................ccccueeeeennne.. 2
UM VIZINNO ..o 3
= UM QITHZO .evvtieeeiiiteeeeeiitteeeeeitteeeeaetteeeeeassbeeeeasntbeeeeannsseeeeannsbeeeeansaeeeeennseeeesannsseeeeennnreas 4
- uma pessoa a quem pago (mulher a dias, enfermeira, €tC.) .........ccoocveirviiiiiniieinieennneen. s
- outra pessoa, quem ? e
Nao recebo ajuda de NINGUEM ........cooiiiiiiiiiiiiieeeiieee et e et e e e e e e e e saeaeeeeas 7=F17

F14. Se recebe ajuda de alguma das pessoas anteriores, em que drea essas pessoas o ajudam ?
|vdrias respostas possiveis

- NOS trabalhos OMESTICOS .. ..uuuueeeeieeeeceeeeeeee e nnen Fl4[]1 = F15.1
- TaZeNd0 COMPTAS PATA ST .nevviiieeiiiiieeeiiiee ettt ettt e e et e e e et e e e ettt e e e esnnbeeeeenasaeeeeannes 2 =FI5.2
- acompanhando-0 quando Precisa de SAIT ........oeeeeviiiiieiiiiiie e 03 =FI53
- prestando-lhe cuidados pessoais (para comer, para se lavar, etC.) .......cccceevveernieernieennnne 4 =FI154
- outra, qual ? [15 =Fl6

F15. Com que frequéncia recebe ajuda das pessoas anteriores ?

nunca menos la3 1 vezpor 2ou-+
deuma  vezes semana  vezes
vez por por més por
més semana
Ajuda nos trabalhos F15.1 1 2 3 4 5
domésticos
Ajuda nas compras F15.2 1 2 3 4 5
Ajuda para sair F15.3 1 2 3 4 5
Cuidados pessoais Fl15.4 1 2 3 4 5

F16. Quantas horas por semana essas tarefas ocupam a(s) pessoa(s) anteriores ? (somar o tempo
dispendido por cada uma delas em cada tipo de ajuda) .................ccccceueeunen. .. Fl6 [ | ]horas
todo o dia, todos os dias da semana ou quAase ............cceeeeennnee. []98



F17. Actualmente, cuida ou apoia alguém doente, deficiente ou idoso que ndo seja seu

filho, neto, conjuge ou coMPANhEIro ? SIM......c.uueeeiriiiiieieiiiiee et e e e e F17[] 1
NAO0..cciiiiiiiieeeeeeeeee e []2 = F23

F18. Quantas pessoas ajuda 7 .........coooiiiiiiiiiiieeiiiee et FIS[ | ]
F19. De quem se trata ? (ndo considerar a eventual ajuda ao conjuge, filhos ou netos) |vdrias resp. possz'veis|

= PAL OU INAC .eeeuiiiiieeeiiiiee e ettt ee e ettt e e e e ttteeeeeaebeeeeeansbeeeeenaeateesannsbeeeeennsseeesennsseeesennnneas F19[]1

- sogro ou sogral | 2

e 11T 1V 51 5 1 - R 3

- outro membro da familia (excepto conjuge, filhos ou Netos) .........ccoeceveeiiiiiiieeniiiieeene 4

74 71 1114 16 TR s

= OULTA PESSO@  c.uuvvieeeenierieeeeiiteeeeeauttteeeaaetteesaaasseeesaansseeesannsseeesannsseeesaansseeesannsseeesannsneeesannes e

F20. A(s) pessoa(s) que ajuda vive(m) consigo ?

310 T 10 1 1 F20[] 1
= AlGUIMAS APEIIAS .....eeeiuiiieiiite ettt e sttt e ettt e sttt e sttt e et e e et e st e et e e 2
e 1T 1o T 1 3115101 1 - R 3

F21. Em que consiste a sua ajuda ? |vdrias respostas possz'veis|

- ajuda nos trabalhos domésticos (passar a ferro, reparagdes, costura, etc.).................. F21[]1

- fazer compras ou PequUenos SETVIGOS @ €5SA PESSOQ ...veeuveerureerurerueerireerteenseenireenieesseennns 2

= CUIAAAOS PESSOALS .uuevviieeeiiiiieeeiitieeeeeittee e ettt e e eeatbteeeeeataeeeeasasaeeesesnsseeeeannsseeeeannsneeeeannes 03

- acompanhar essa pessoa para que ela possa Sair de CaSA........ccvvveeeeeriiiieeeeriiiieeeeiiieeeeeane 4

- outra ajuda, qual ? s

F22. Quantas horas por semana dedica em média a ajudar essas pessoas ? ...........ccceeeueee . F22 [ | ]
todo o dia, todos os dias da semana ou quase...........cccceeeeerruennenn. []98

F23. Se ficasse doente, quem poderia aloja-lo temporariamente vdrias respostas possiveis|

- filho(a), qual ou quais ? F23[ | ] []1
B U5 80 To I 15§ 1 - R ]2
- outro Membro da fAmMIIIA ........ccoooeiiiiiiiieeee e 3
= AMIZO(Q)/VIZINNO(Q) ..vveeeeeiiiiie ettt e ettt e e et e e e ettt e e e esntbeeeeennsaeeeeanaes 4
INIIZUETIL ...ttt ettt ettt ettt ettt e st e e eatt e e et e e st e e sabbeesaeeeeaeee s

Nao necessita de deixar o alojamento pois as pessoas com quem vive cuidariam dele(a). []6

F24. Com quem pode contar para o animar quando se sente triste ? |vdrias respostas possz’veis|

- filho(a), qual ? F24[ | ]1[]1
D 15 800 I 15§ 1 - R ]2
= COTUJUZE ..evveeeeeniieieeeeiitteeeesitttee e e atetee e e atbeee e e nsbeeee e nsseeeeeasbeee e e asaeeeeennsseeesansbeeesennsneeaeannes 3
- outro Membro da fAmMIIIA ........coooeiiiiiiiiieeee e 4
= AMIZO(Q)/VIZINNO(Q) ..vteeeeeiiiiee ettt e e et e e ettt e e e s e tbeeeeeenaeeeeenaes s
Nao tem ninguém com qUEM POSSA CONAT ......eeeerurrireeriiiieeeriieeeeesiteeeeesireeeeesnneeeeennenees e

Nunca fala nem deseja falar dos seus problemas ............cceeeeriiiiiiiiiiiieeeiiiiie e, 07



d) Frequéncia de Centro de Dia e utilizacdo de apoio domiciliario

Vou fazer-lhe agora algumas perguntas sobre a utilizagdo de servigos de apoio aos idosos

Cl. Frequenta algum Centro de Dia ou de Convivio ?

S SIMMN e Cl[]1
- ndo, porqué ? 2
C2. Que Centro frequenta ? c2[ | ]
C3. Com que regularidade frequenta esse Centro ?
=10dOS 08 dIAS....cccoiiiiiiiiiii c3[]1
=2 OU 3 VEZES POT SCIMANA .....veieeeeeeeriiiiiittteeeeeeaaaaiiteeteeeeessasaanatareeeeessssssnnsssseeeeessssnnnnees 2
= 2 OU 3 VEZES POT TNES ...eiieeeiiiiieeeeiiieeeeeiitteeesitteeeeenteteeeaataeeeeansaeeeeanseeeesannsseeeeannnneas 03
= 1 VEZ POT INES 1.ttt ettt ettt e e e et e e e et e e e e b e e e ennaeas 4
= MENOS A€ 1 VEZ POT IMES...ceeiiiiiiiieiiiiiee ettt ettt e et te e e et te e e ettt e e e e bt e e e eenebeeeeeenneeas s
C4. Esta satisfeito com o apoio que recebe desse Centro ?
- SAISTRITO ... c4]1
- mais ou Menos SatisfeItO.............o ]2
-nada satiSfeIto. ... 3
C5. Utiliza algum servigo de Apoio Domiciliario ?
S SIMMN e cs[]1
SO e []2
C6. Que instituicao lhe presta esse apoio domiciliario ? col | 1
C7. Que tipo de apoio lhe é prestado ? vdrias respostas possiveis
- confeccao de alimentos..............ooooiiiiiiiiiiii c7(]1
= RIGIENE PESSOAL.....eeiiieiiiiiie e e e 2
- lIMPEZA dA CASA ...eeeiieeiiiiiee e 03
- tratamMENtO A TOUPA ...c.uuiiiieeiiiiiee ettt ettt ettt e et te e e ettt e e e et e e e e nbeeeesenneneeeeennnneas 4
-cuidados de salde...........ooooiiiiiiiii s
- acompanhamento NAS SATAAS ........ccouuiiiiiiiiiiieeiie e e
- outro, qual ? 07
C8. Quando ¢ que recebe esse apoio domiciliario ? ‘vdrias respostas possiveis
- dias Uteis - PEriodo dIUIMO .......eiiiiiiiiieeiiiie ettt e e e e e e c8[]1
- dias Uteis — PeriodO NOCLUITIO ......ceiuuviiiiieiiiiee ettt et e e e e e 2
- feriados e fins de semana......................c 3
- férias dos familiares ... 4
- outro momento, qual ? s
C9. Esta satisfeito com o apoio domicilidrio que recebe ?
- SAISTRITO ... c9]1
- mais ou Mmenos SatisfeItO.............. ]2
-nada satiSfeIto. ... 3

= C5

= R1



RELACOES SOCIAIS

Gostaria de lhe fazer agora algumas perguntas sobre os contactos que tem com os vizinhos e com
pessoas amigas

R1. Com que frequéncia conversa com os seus vizinhos ? (sem contar quando lhes dirige a
palavra so para os cumprimentar)

=10d0OS 08 dIAS.....ccoiiiiiiiiiii RI[]1
=2 OU 3 VEZES POT SCIMANA .....veteeeeeeeeruiiiineteeeeeeeaaaiietetteeeeessasaanttareeeeessssssnnsssseeeeessesnnnnees 2
= 2 OU 3 VEZES POT TNES ....eviieeeiiiiieeeeiiieeeeeiiteeeeeitteeeeentteeeeaataeeesansaeeeeansaeeesesnsseeeeannnneas 03
= 1 VEZ POT MNES OU IMIETIOS ..vvviiieeeieiiiiiiiiieeeeeeeeeeiitt et eeeeeeessibbeeeeeeeeeeesnnatbaeeeeeeeeesnnnnees 4
S TIUDNCA .« s

R2. Com que frequéncia se encontra ou conversa (pessoalmente ou pelo telefone) com os seus
amigos(as) ?

=10d0OS 08 dIAS.....ccoiiiiiiiiiii R2[]1
=2 OU 3 VEZES POT SCIMANA .....veeeeeeeeeriuiiiiieteeeeeeeaaaiietteteeeeesssaaaaneteeeeeeesssssnnnsssreeeeessssnnnnees 2
= 2 OU 3 VEZES POT TNES ...iieeeiiiiieeeeiiieeeeeitteeeeeitteeeeeatteeeeaateeeeeansaeeeaanseeeesannsseeeeannnneas 03
= 1 VEZ POT MNES OU IMIETIOS ..vvviiieeeieiiiiiiiieeeeeeeeeeiiite et e e e e e e e sttt e eeeeeeeesnnntbeeeeeeeeeesnnnnnes 4
S TIUNCA .« s

R3. Para além das pessoas que vivem consigo, com quem costuma estar regularmente ? vdarias resp. possiveis

- com pessoas da familia mais chegada (pais, filhos, netos, irmaos, etc.)...........c.......... R3[]1
- com pessoas da familia mais afastada (primos, tios, €tC.) ......ccevveieerriiiieeeeriiiiieeeeiiieeeeae 2
- com amigos ou amigas de 1onga data...........cccueiiiiiiiiiiiiiiiiii e 03
- com colegas ou antigos colegas de trabalho .............cccooeiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
- cOmM ViZiNhOS OU CONNECIAOS .....uueueiiiieeeeeeeee e nnen s
- com clientes ou pessoas com quem tinha relagdes de trabalho............ccccooeviiiiiiiiiinnni. e
COM NINZUEIMN ..ttt e e ettt e e e ettt e e e e abb e e e e e sbbeee s e ntbeeesennsbeeeeennsseeeeennsneeaens 9 =RS5

R4. Onde se costuma encontrar com a familia e amigos? \vdrias respostas possiveis|

e 1 T I D F: T 1T TR R4[]1
- na casa dos seus pais ou dos SeuS fIlN0S .......cc.ueiiiiiiiiiiii e 2
- N2 CASA A0S AMIZOS(AS).+eeeeuuvrrreeeuirieeeeiitieeeeeitteeeestrteeeastbeeeeastaeeeeasnsseeeeannsseeeeannsneeeeannes 3
= 110 CATE OU TESLAUTANTE ......eveeiii e nnnnnnnnnnnnnnnnnnn 4
- num clube, associacdo cultural OU FECTEAtIVA. ... e s
- UM CeNEEO A@ DA ... nnnnn e
- noutro local, qual ? 07

RS. Em geral, prefere a companhia de

- PesS0as da SUA TAAAC .....eeeiiiiiiiieiiiiiie e e R5[]1

= PESSOAS TNALS TMOVAS ....veeeeeniiiiieeeiitteeeaaitteeeeaaaeteeeeaanssteesaaasseeesannsseeesaansseeesannsseeesansneeesannes 2

- PeSS0aS MALS VEINAS ....eeiiiiiiiiiiiii e 3
p

- ndo tem preferéncias em funcao da idade...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiii e 4



R6. Com que frequéncia participa nas actividades seguintes ?

nunca rarament algumas 1 vez varias
e vezes por més  vezes
por ano por més

Ir ao cinema Ré6.1 | 2 3 4 5
Ir a exposicdes e museus R6.2 1 2 3 4 5
Ir ao teatro e a concertos R6.3 1 2 3 4 5
Ir a espectaculos desportivos R6.4 1 2 3 4 5
(futebol, etc.)
Frequentar a Universidade da 3°. R6.5 | 2 3 4 5
Idade ou outros cursos
Ir ao café/pastelaria ou ao R6.6 1 2 3 4 5
restaurante
Comer em casa de alguém ou R6.7 | 2 3 4 5
alguém vir comer a sua casa
Viajar, ir de férias ou em excursdes R6.8 1 2 3 4 5
Sair, dar uma volta R6.9 1 2 3 4 5
Jogar com outras pessoas as cartas R6.10 1 2 3 4 5
ou outros jogos
Fazer desporto (natagdo, ginastica,  R6.11 1 2 3 4 5

etc.)

R7. Actualmente, pertence ou trabalha como voluntério para alguma associacdo, clube ou organi-
zagdo ? ndo considere aqui as actividades a favor da paréquid
- sim, qual ? R7[]1

R8. Quanto tempo ocupa por semana a trabalhar para essa associagdo, clube ou organizacao?
(se participa em mais do que uma associacdo, some o tempo que ocupa em cada uma delas)

- trabalha de forma regular ..............ccoiiiiiiiiiii i R8[ | ]horas
- trabalha de fOorma 0CaSIONAL ..............coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee et aeeraeaanaes []98
- ndo trabalha para a associagao (€ apenas MEMDTO) .........eeeeeririreerriiiieeeeniiieeeeriiieeeeeineeenns 99

R9. Do ponto de vista da religido, o senhor(a) considera-se :

- catolica praticante (ir a missa, participar em actividades religiosas) .................. R9[]1
- CatOliCa NAO PrAtICANLE ......eeiieiiiiiieeiiiiie e et ee e et ee e ettt e e e et e e e e sebeeeeesnnbeeeeenanneas H2=T1
= de OULTA TEIIZIAO 1ooeieiiieeeiiiie et et e ettt e e e et ee e s eneaeeeeenaeeeas 03

1S 1018 U1 T 1o SO USRI H4=TI1



R10. Participa com regularidade nas actividades da pardquia/lgreja ? (ensino de catequese,
ensaios para o coro da Igreja, actividades sociais da pardquia, enfeite da Igreja, etc.)

R11. Quanto tempo ocupa por semana nessas actividades da pardquia/lgreja ?.... ..R11 [__| ] horas
participa apenas em certos periodos do ano.................... []98

Contacto

T1. Para o caso de termos necessidade de o contactar de novo para esclarecermos alguma davida,
importa-se de nos deixar um niimero de telefone e o seu nome ?

Tel : || -0 [ || 1

Nome :

MUITO OBRIGADA PELA SUA PARTICIPACAO NESTE INQUERITO.

T2. Presengas durante a entrevista :

= SO O 1AOSO .eveieiieieiieieieeeeetee ettt aaaa——————————————————————— T2[] 1
- 1d0SO € OULTAS PESSOAS  .uvvvereeeuiiiieeeaiiiieeeeitteeeeeitteeeeatteeeeesatteeeesnnbeeeeeanseeeeannsneeeeas 2
- outra(s) pessoa(s) estando 0 1dOSO AUSENLE........ccuuiieeeriiiiieeeriiiie et eiieee e 3

T3. Identificacdo do entrevistador e data da entrevista

Nome : n° [ | ]
Data da entrevista @ ........vvveeeeeiieiiiiiiiiieee e [ | V[ | 172000
Hora da entrevista @ .......cccccoceeeiiiiiiiniiiiieieceieceeee, [ | Jhoras[ | ] minutos

T4. Controle de qualidade
Data da reInqUITICAO ......uvviieeiiiiiee ettt [ | V[ | 12000
Data da validagao.........ccuvvviieeiiieiiiiiiieee e [ | V[ | 12000




