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A. Introduction

• Il est aujourd’hui primordial d’améliorer les 

habitudes de consommation individuelles pour initier 

une transition écologique (Gansser et Reich, 2023)

B. Taxonomie des comportements

pro-environnementaux

5 dimensions des comportements

proenvironnementaux
Induits par 

des vignettes

C. Méthode

• Analyse d’un modèle adapté

de la TCP au moyen

d’analyses en reseaux.

1. Mesures:

• Variables TCP

• Intention comportmenale

• Attitudes

• Contrôle comportemental

perçu

• Normes sociales

• Normes personnelles

• Variables émotionnelles

• Emotion anticipatoires

positives et negatives

• Emotions anticipées

positives et négatives

2. Stratégie d’analyse:

Les mesures de fiabilité montrent une bonne coherence interne des échelles

D. Résultats

1. Le reseau 

global

2. Différences par 

CPE

• Facteurs les + liés à 

l’intention de mettre

en place des CPE :

- Les normes personnelles

- Les attitudes

• Analyse sur R (package ‘Lavaan’)

• Réalise d’analyses factiorielles confirmatoires (FIML)

• Les facteurs les + determinants du 

réseau sont : 

• Le contrôle comportemental perçu

agit le + fort sur les attitudes

• Les normes personnelles determinent

essentiellement les émotions négatives

E. Discussion

• Les normes personnelles jouent fortement sur les comportements

d’engagement citoyen et de transports

• Le contrôle comportemental perçu aurait un rôle négatif sur les 

comportements de consummation alimentaire.

• Les émotions positives ont un rôle négatifs sur les comportements

d’engagement citoyen.

• Une approche par comportements

spécifiques serait + précise et prédictive

• Les attitudes, normes personnelles et le 

contrôle comportemental perçu sont des 

leviers transversaux

• Les émotions approtent une + value mais

modérée.

• Les rôles des émotions varient

d’un CPE à l’autre
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• La théorie du comportement planifié (TCP) constitue un 

cadre solide d’explication des comportements pro-

environnementaux (CPE, Yuriev et al. 2020). 

Validation des échelles de mesure de 

la Théorie du Comportement Planifié

NB: HTML reports on OSF (https://osf.io/234fx/)

• Les indices  montrent une

ajustement satisfaisant du 

modèle (RMSEA ≤ .05; CFI ≥ 

.90; TLI ≥ .89; SRMR ≤ .06)

• Agir sur la perception de 

contrôle pourrait avoir un 

effet domino sur le reste du 

processus

• Mais, 

• les CPE sont souvent étudiés comme un tout uniforme (Lange et 

Dewitte, 2019). 

• la nature émotionnelle du changement de comportements est trop 

peu intégrée à la TCP (Hurst et Sintov, 2022).

Exemple de vignette

‘Aujourd’hui, une des façons de lutter contre le dérèglement climatique 

et de nous faire évoluer vers une meilleure transition écologique 

pourrait se faire par la réduction de sa consommation énergétique. En 

effet, plusieurs individus mettent les comportements suivants en place, 

pour faire évoluer la situation : réduire sa consommation d’eau (douche 

de moins de 15 minutes, attendre que la machine à laver ou le lave-

vaisselle soit plein avant de la lancer, couper le robinet quand on se 

brosse les dents, utiliser de l’eau de pluie pour les toilettes…) — réduire 

sa consommation de chauffage (mettre un pull plutôt que d’augmenter 

le thermostat, réduire la température du thermostat, couper les 

chauffages dans les pièces inoccupées ou en cas d’absence…) —

diminuer sa consommation électrique (éteindre la TV quand je quitte la 

pièce, débrancher les appareils en mode veille) — acheter des produits 

performants et économiques (voitures à faible consommation, 

électroménager A+…) — diminuer ses déplacements en avion — investir 

dans les énergies renouvelables (isolation de bâtiment, installation de 

panneaux solaires, etc.). ’
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D. Résultats suite

Résultats supplémentaires par CPE

Conservation de l’énergie

Recyclage

Consommation alimentaire

Engagement citoyen

Transports


