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La consommation dinsectes constitue unesolution prometeuse , FACTEURS PSYCHOSOCIAUX ET
pour lutter contre Pinsécurité alimentaire. Ce travail a pour E M OT I 0 N N E L S I N F LU E N C A N T L E S

objectif d’identifier les facteurs psychosociaux et émotionnels

Gans le ud-ouest e 1 Républiue demoeraique du Congo INTENTIONS ET LA CONSOMMATION
D'INSECTES COMESTIBLES DANS

(Kinshasa, Grand Bandundu et Kongo Central) en Sappuyant
sur la théorie du comportement planifié (TCP).

based on the Theory of Planned Behavior (TPB). An intervention aimed at in- - 5 00 M

: / X Kinshasa a Kinshasa (Unikin, RDC).
creasing consumption was then implemented. The results show that both TCP
variables (attitudes, norms, perceived control, intention) and emotions (fear)
explain insect consumption in this region. Overall, the nudging intervention
increased the proportion of caterpillar dishes sold in Kongo Central (city and

Une intervention visant a augmenter cette consommation a § L E S U D 0 U E ST D E L A R E P U B L I Q U E
ensuite été mise en place. Les résultats montrent que les variables o -
de la TCP (attitudes, normes, contrdle percu, intention) ainsi o D E M O C R AT I Q U E D U C 0 N G O
que les émotions (peur) expliquent la consommation d’insectes =
dans cette région. Lintervention de nudging a globalement =
augmenté la proportion de plats de chenilles vendus au Kongo 8 | | | | | | | |
Central (ville et village), ot la consommation était initialement pd
faible. En conclusion, cette thése propose une solution efficace Emmanuel Mopendo Mwisomi Lu
pour promouvoir la consommation d’insectes en RDC. est psychologue spécialisé en COL

comportement alimentaire, S

changement de comportement. —
Insect consumption is a potentially promising solution to food insecurity. The Doctorant en psychologie de la g
aim of this study was to identify the psychosocial and emotional factors influ- santé a ['Université catholique de c
encing the intentions and consumption of insects in the southwest of the Dem- Louvain (UCLouvain, Belgique) ©
ocratic Republic of Congo (Kinshasa, Grand Bandundu and Kongo Central), et enseignant & lUniversité de E

L

Ses recherches portent sur les
déterminants psychosociaux et
émotionnels de consommation

village), where consumption was initially low. In conclusion, this thesis pro- d'insectes comestibles et les
poses an effective solution to promote insect consumption in the DRC. interventions visant a modifier
les comportements alimentaires
(nudging etc.).
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