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Het soefisme

Het soefisme (in het Arabisch tasawwuf) staat voor de spirituele, inwijdende en
mysticke dimensie van de soennitische islam. Als een op zich staande discipline
lewam het soefisme van de grond in de IX® eeuw, in de periode waarin de ver-
schillende traditionele religieuze wetenschappen vorm kregen, zoals de theolo-
gie (kaldm), de jurisprudentie (figh) of de overlevering van de woorden van de
Profeet (hadith). Naast deze op geschriften gebaseerde wetenschappen, presen-
leert de ‘wetenschap van het soefisme’ (‘ilm al-tasawwuf) zich als een levend
doorgeven van de spirituele onderrichtingen van de Profeet Muhammad. Dit
gebeurt via een inwijdingsketting (silsila), waaraan iedere authentieke meester
zich vasthecht, als bewaarder van dit subtiele weten dat een erfstuk is van de
Profeet, en als waarborg van de spirituele praktijken van transformatie van de
ziel die eruit voortvloeien.

De naam ‘soefisme’ zou, volgens de verschillende versies, afgeleid zijn
ofwel van de wol (in het Arabisch s4f) waarmee de eerste generaties van asceten
zich kleedden als teken van verzaken aan de wereld, ofwel van de inspanning
om de ziel te zuiveren (safd’), ofwel nog van de erfenis van de ‘mensen van het
banket’ (ah! al-suffa), een naam waarmee de traditie de armsten onder de gezel-
len van de Profeet aanduidde die in de moskee van Medina leefden.

De soefi-weg beoogt de interne transformatie en de zuivering van het hart —
als orgaan van het reflexieve bewustzijn en zetel van de wil —, om zodoende los te
komen van de egotische en vleselijke passies om zich klaar te maken voor ‘god-
Gelijke kenmerken’ (al-takhalluq bi akhldgi-Lldh) die in een geperfectioneerde




Gregory Vandamme

“menselijke natuur tot uitdrukking kunnen komen. Indien deze transformatie wit-
eindelijk een zuiver geschenk van de goddelijke Genade blijft, zoekt diegene
die de soefi-weg bewandelt niettemin om de gunsten van die genade aan te
trekken door een voortdurende poging van waakzaambheid (murdgaba) en van
gewetensonderzoek (muhdsaba), alsook door een ethisch en altruistisch gedrag
(adab), wat omschreven wordt als ‘geestelijke ridderlijkheid’ (futuwwa). Deze
weg van transformatie steunt op de praktijk van de dhikr: ‘herinnering’, ‘het
bij zich oproepen’ of de ‘aanroeping’ van de goddelijke Namen of van de kora-
nicke formules, wat beoogt om het bewustzijn uit zijn illusoire onbezorgdheid
los te maken door een voortdurende oproepende herinnering van de goddelijke
Werkelijkheid. De praktijk van de dhikr laat zodoende toe om een contact te
laten ontstaan tussen de egotische ziel (nafs) en de goddelijke geest (rih), om
zodoende de mens in zijn waarachtige geestelijke natuur te herstellen, die de
passies en de agitatie van de wereld hem hebben doen vergeten.

De juiste inwerkingstelling van deze principes wordt ingekaderd door de-
meester opvoeder (shaykh murabbi), die de inwijdingspraktijken overbrengt
naargelang van de capaciteiten van de leerling. Hij waakt over de kwaliteit en’
over de subtiliteit van het begrip van de modaliteiten voor de tocht die de leer-
ling af te leggen heeft. De eerste tijden van de geschiedenis van het soefisme
zijn zodoende getekend geweest door grote figuren onder de geestelijke mees- -
ters en door de individuele wegen bewandeld door hun verschillende leerlinge
die op hun beurt grote meesters werden. Vervolgens, en met de ontwikkelin
van het soefisme in het hart van het geestelijke en sociale leven van de isla
mitische wereld, vormen zich bij het naderen van de XII¢ eeuw rond bepaald
meesters verschillende scholen (lett. ‘weg’, tariga). Die scholen zorgen ervoo
om de onderrichtingen en de praktijken van hun geestelijke pool van generati
op generatie door te geven, van meester op meester, in een geinstitutionaliseer
spiritueel kader. Ze beogen om voor het grootste aantal een toegang ertoe t
waarborgen,

De Tariga Qédiriyya Bidchichiyya

Algemeen neemt men aan dat de eerste weg (tariga) die zich vormt en zich op
geinstitutionaliseerde wijze verspreidt de school is die gevormd werd in Bag:
dad rond ‘Abd al-Qadir al-Jilani (gest. 1166). Deze specifieke school verspreid
zich over de gehele islamitische wereld. Enkele zawiva (een woord dat verwijs
naar de plaats van verzameling van de soefis en wat oorspronkelijk ‘hoek’ bete-
kent, verwijzend naar de hoek in de moskeeén die aanvankelijk hun vergade:
ringen opving), enkele zawiya dus die in contact staan met deze naam gevende
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“Tariqa Qadiriyya’ — gaan zich vanuit Bagdad vestigen tot in Indi& en
eb toe.

s in de XVIII° eeuw dat Sidi Ali al-Qadiri — afstammeling van ‘Abdal-
Jilani — zich in het Noord-Oosten van Marokko komt vestigen, in de
n de Beni Snassen. Hij sticht er een zawiya van de Tariga Qédiriyya,
in periodes van hongersnood de werklozen uit de streek opvangt, aan
n soep van fijn geplette tarwe aanbood, genaamd dchicha. Deze men-
en Sidi Ali al-Qadiri de bijnaam badchich (‘diegene die dchicha geeft’),
geestelijke weg is gaan kenmerken, die voortaan ‘Qédiriyya Bid-

ya’ genoemd werd.
cele generaties later is het door 8idi Boumedienne (gest. 1955) dat zich
XX¢ eenw de historische wending in de tariga voordoet. Inderdaad, de
an zijn geestelijk geheim (sirr) — verworven door de weg te volgen
sen van de Qadiriyya, maar ook door te putten in de leer bij twee andere
re meesters in Marokko: de Shadhiliyya en de Tijaniyya -, dit geheel wordt
egeven aan zijn leerling Sidi Hamza (gest. 2017), die tot een van de meest
te figuren zal uitgroeien van het hedendaagse soefisme. Onder zijn lei-
t de Qadiriyya Biidchichiyya de stap van een statuut van een rurale en
leerde zawiya die voorbehouden was aan een traditionele geestelijke elite,
een grotere soefi weg binnen Marokko. Ze groeit vit tot een geestelijke
ging met internationale uitstraling, die duizenden leerlingen telt komende

idi Jamal al—Qadm al-Biidchichi, zoon van Sidi Hamza, is de huidige gids
e tariga. Zijn onderricht is gebaseerd op de beginselen verankerd in het
ionele erfgoed van de weg. Dit betekent dat dhikr, adel van het gedrag,
t aan de samenleving en belang van onderwijs en opvoeding ingeschreven
in het hart van de geestelijke methode.
ijn zoon, Sidi Mounir al-Qadiri al-Badchichi, ontwikkelt de culturele en
ectuele activiteiten van de weg. Hij ligt aan de basis onder andere van
Rencontres mondiales du Soufisme die elk jaar plaatsvinden in de zawiya
 Madagh (1r° uitgave in december 2016), en waarvan hij de wetenschappe-
¢ directeur is. Hij staat ook aan de oorsprong van Franse (VSMF — Valeurs
piritualité Musulmane de France, CEMEIA - Centre Euro-Méditerannéen
tude de I'Islam Actuel) en Belgische verenigingen (VSMB — Valeurs et Spi-
tualité musulmane de Belgique, Nouveau-Souffle) die ervoor ijveren om de
cipes van het soefisme bekend te maken en ze ten dienste te stellen van de
enleving in allerlei socio-culturele projecten.
Sedert de jaren 70 heeft de weg van de Qadiriyya Biidchichiyya zich inge-
lant in Brussel door tussenkomst van uit Marokko ingeweken Marokkaanse
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discipelen. Geleidelijk aan heeft die weg zich ontwikkeld binnen de Marok-
kaanse gemeenschap, vooraleer dan mensen uit andere gemeenschappen te
beroeren (Maghrebijnse, Afrikaanse, Turkse) en een grociend aantal mensen
ook van Belgische origine. De discipelen hebben in Brussel een zawiya opge-
start naar het traditionele Marokkaanse model, wat zich inschrijft in de alge-
mene dynamiek van de {ariga en van haar verschillende aspecten; zij stelt een
regelmatig programma voor van vergaderingen van dhikr. Zij centraliseert de
lokale initiatieven van de weg, zoals de VSMB (een vzw die talrijke culturele
activiteiten rond het soefisme voorstelt) of Nouvel-Espoir (een vzw die Arabi-
sche lessen geeft aan de kinderen en een scoutseenheid begeleidt die gebaseerd
1s op de waarden van het soefisme)?.

De bijeenkomsten van de dhikr en van de wazifa

Het spirituele leven van degene die de weg bewandelt van de Qadiriyya Biid-
chichiyya articuleert zich tussen de individuele praktijken van de dhikr, op maat
gemaakt door de geestelijke meester in functie van de vooruitgang van de leer
ling, en de collectieve rituelen van de dhikr, die de leerlingen bijna dagelijks
bijeenbrengen rond de zawiya.

Het belangrijkste ritueel dat ook het meest uitgevoerd wordt door de leer-
lingen van de fariga is de Wazifa (het ‘officie’ of de ‘dienst’). Het is samenge-
steld uit Koranteksten, gebeden over de Profeet, en vooral een herhaald aan-
roepen van goddelijke Namen of Koranieke formules (zie de bijlage achteraan
dit hoofdstuk). Naargelang van de dag en van het globale programma waarin
z1j zich inschrijft, kan de Wazifa tussen tien en ongeveer vijftig leerlingen bij-
eenbrengen. De participanten waken erover om de plaats en het moment van
ritueel meer glans te geven door het dragen van propere traditionele kleren, die
een breuk aangeven met hun dagelijkse wereldse leven. Ze gebruiken hiervoor
ook wierook en allerlei parfums. Zij verzamelen zich in een cirkel en volgen de
leiding van een onder hen, door de groep aangeduid om het ritueel te leiden en
om te letten op een correcte uitvoering ervan. Hij doet dit door heel meticuleus
de verschillende invocaties te tellen met behulp van zijn gebedssnoer (cft. de -
precieze aantallen aangegeven in de bijlage). i

De verschillende litanieén van de Wazifa hebben als bedoeling om het hart -
te bevrijden van de wereldse zorgen en van de illusies van de dag. De Koranieke -

2 Onze filmische en muzikale opnames alsook de foto’s werden niet genomen in de grot
traditionele Brusselse Qadiriyya Bidchichiyya zawiya, maar in de kleinere jongeren zawiya
die op cen andere plaats tweewekelijks bijeenkomt. De leden hiervan nemen daarnaast ook
deel aan de traditionelere zawiya van de ‘ouderen’. (Foyer, n.v.d.r.)
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s, de gebeden over de Profeet en de invocaties van de goddelijke Namen
en het contact tussen de diepe innerlijkheid van de deelnemer en de
jke realiteiten die versluierd blijven onder zijn gewone blik, omwille
zorgeloosheid van het hart dat door futiele gedachten en mondaine zor-
orkruist wordt. De bijeenkomsten van de dhikr creéren dus een geeste-
se midden de verdorring van de innerlijkheid die resultaat is van het
e leven. Ze brengen de participant ertoe om de band te herstellen tussen
nenste innerlijkheid en de geestelijke principes die het doel zijn van zijn
ze zoektocht en praktijk.

t programma van de Wozifa, dat tegelijk bestaat uit gebeden en invoca-
deel zijn van de dagelijkse persoonlijke praktijk van de leeling en van
die gereserveerd zijn voor het ritueel, biedt degene die de weg bewandelt
cgelmatig middel aan om zich te herbronnen en om de noodzakelijke gees-
energie te putten die zijn weg en dagelijkse praktijk moet bevruchten.
lectieve bijeenkomsten van de dhikr worden daardoor een levensnood-
. werktuig voor de persoonlijke innerlijke tocht van elke leerling. Het
om de innerlijke aspiratie (himma) bij iemand te versterken, dankzij de
micatieve energie die vrijkomt op die momenten waarin de harten elkaar
_ momenten die door de soefis beschreven worden als zovele gloeiende

s die men moet samenbrengen om ze beter aan te wakkeren.
kleermakerszit of geknield, met gesloten ogen of de blik neerwaarts
ht, om de grootst mogelijke verinnerlijking van de dhikr mogelijk te
n, nemen de deelnemers aan de Wazifa daarom nog geen verstarde noch
olde houding aan. Het ritueel verloopt daarentegen op levendige en con-
wijze: allerlei lichaamsbewegingen, handgeklap, vitdrukkingen van
gde of van verrukking zijn zeer frequent. Ze worden niet voorgeschreven
enig protocol. Elke seance van een dhikr wordt door de participant ervaren
integraliteit van wie hij is: de woorden van de Koranieke Openbaring en de
letijke Namen, uitgedrukt door ademhaling en gearticuleerd door taal wor-
in echo opgevangen door het gehoor. Deze wervelende vloed, geschapen
een intense repetitiviteit, borrelt op als woord om door te dringen tot in het
ste van het intieme bewustzijn van de participant. Het brengt geleidelijk aan
onrustige geest tot rust door er de woorden van de dhikr te laten weerklin-

ontdaan van de filters van de analytische en waarderende activiteit.

De resonantie in het binnenste innerlijk van de geestelijke beginselen en
de goddelijke realiteiten, uitgedrukt door de invocaties, laat toe om de god-
ke geest (rith) te wekken die in het binnenste van het hart verblijft, gewoon-
ingeslapen door de met zichzelf begane en met zichzelf in gesprek zijnde
tiviteit van de egotieke, op zichzelf betrokken ziel (nafs). Deze verschillende
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niveaus van diepgang werden beschreven door de bekende theoloog en mysti-
cus Al-Ghazali (gest. 1111). Hij zag als eerste niveau de staat van de ‘dhikr van
de taal’, die toelaat om geleidelijk de ‘dhikr van het hart’ te wekken, om ten
slotte de diepte te bereiken, eenmaal dat de ziel volledig beademd is door de
goddelijke geest (viih), van de ‘dhikr van het lichaam in zijn geheel’.

De bijeenkomsten van de Wazifa staan voor allen open en vragen geen voor-
afgaande inwijding. Zij brengen bijeen: de meest ervaren leerlingen, de novicen
die op weg zijn en de occasionele genodigden. Let wel, de eigenlijke initiatie
bestaat er niet in dat men toegang zou krijgen tot verborgen praktijken of waar-
heden, maar heeft betrekking op het engagement (musdfaha) van een aspirant
om de methode en het rituele kader van de tariga te volgen, zoals voorgesteld
door de geestelijke leider. Deze schrijft de leerling een programma voor van
individuele invocaties wat aangepast zal worden aan zijn vooruitgang gedu-
rende heel zijn geestelijk parcours en wat hem zal toelaten om steeds dieper de
bijeenkomsten van dhikr en Wazifa te doorleven.
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Bijlage bij dit hoofdstuk
De Wazhifa (het ‘officie’ of de ‘dienst’)

erat Y4-Sin (Koran 36:1-83)

erat Al-Fatiha (Koran 1:1-7) — 10

Latif (Naam van God: ‘De Subtiele’ en ‘Degene die de zorg op zich
- neemt’) — 100X
Igha illd Llgh (‘Er is geen godheid buiten God’) — 100x
asbund Lidh wa ni'ma I-Wakil (‘Voor ons is God voldoende en Hij is de
beste waarborg’) — 100x
I6h (Universele naam van ‘God’) — 300x
wwa-Hi (“Hij is Hem’) — 300x
atif — 500X

gbed over de Profect:

Aijn God, bid over onze meester Muhammad met een gebed dat de schat-
van de hemelen en van de aarde vervult met licht, en maak ons daardoor

zoals ook de gelovigen, man en vrouw — getroost en gelukkig. En breng
over zijn familie en over zijn gezellen, een volledig heil” — 50x

rat Al-Wdqi’a (Koran 56:1-96)

eden over de Profeten en smeekbeden
itaties:
al-Nésiriyya (smeekschrift in verzen)
idat al-Munfarija (gebed over de Profeet en smeekschrift in verzen)

nna ma’a al- ‘usvi yusrd
ran 94:6 “In waarheid, bij elke beproeving is er een faciliteit”) — 100x

God, bid over onze meester Muhammad, diegene waarvan U het hart
1d hebt van Uw Majesteit en met de aanblik van Uw Schoonheid, en
odoende gelukkig is geworden, ondersteund en zegevierend; alsook
de zijnen en zijn gezellen; verleen hun het Heil”
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“Eer aan God, die alles te boven gaat wat geschreven staat” (Koran 37:180)
“Moge de Vrede op de Gezondenen rusten en de Lof aan God, Heer van de
Werelden”
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