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Abstract

The intestinal microbiota plays an essential role in digestion, protection against pathogenic organisms, and emotional and
behavioral balance. The results of several clinical studies show that psychobiotics may have an effect on depression,
although the underlying mechanisms are still far from elucidated. More preclinical and clinical studies could support the use
of these beneficial bacteria in cases of low morale. © 2023 Elsevier Masson SAS

Le microbiote intestinal joue un réle essentiel dans la digestion, la protection contre les organismes pathogenes, mais aussi
I’équilibre émotionnel et comportemental. Les résultats de plusieurs études cliniques montrent que les psychobiotiques
auraient des effets sur la dépression, méme si les mécanismes sous-jacents sont encore loin d’étre élucidés. Davantage
d’études, précliniques et cliniques, pourraient venir soutenir I'utilisation de ces bactéries bénéfiques en cas de baisse de
moral. © 2023 Elsevier Masson SAS
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