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Comment intervenir dans les situations d'aliénation
familiale ?

How to intervene in situations of family alienation?
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Résumé

Cette contribution propose d'aborder certains aspects préoccupants de la parentalité, en évoquant
une entité clinique fréquemment rencontrée quel que soit le contexte professionnel dans lequel
I'enfant et le parent sont rencontrés, a savoir le « risque de perte du lien parental ». Communément
appelé « syndrome d'aliénation parentale », nous nous autoriserons a proposer l'appellation
« syndrome d'aliénation familiale » tant il s'agit d'une détresse qui concerne tous les membres de la
famille. Dans la suite, nous envisagerons quelques pistes d'intervention et d'accompagnement
thérapeutique susceptibles d'aider et de soigner I'enfant et son entourage. Nous mettrons l'accent
sur quelques pieges a déjouer dans ce genre de situations complexes, au risque d'exposer un
canevas de reperes généralistes quoique toujours bien utiles pour des professionnels en début de
pratique clinique.

Abstract

This contribution proposes to address some worrying aspects of parenting, by evoking a clinical
entity frequently encountered regardless of the professional context in which the child and the
parent are met, namely the "risk of loss of parental bond". Commonly called “parental alienation
syndrome”, we will allow ourselves to propose the name “family alienation syndrome” as it is a
distress that concerns all members of the family. In the following, we will consider some avenues of
intervention and therapeutic support that can help and care for the child and his entourage. We will
focus on a few pitfalls to be outplayed in this type of complex situation, at the risk of exposing a
framework of generalist landmarks although very useful for professionals at the beginning of clinical
practice.
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