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r  é  s  u  m  é

Entre  2002  et  2020,  172  anaphylaxies  alimentaires  observées  chez  le  sénior  ont  été  rapportées  au  RAV.
On observe  un  sex-ratio  H/F  de  0,85 et une  moyenne  d’âge  de  67,3  ans  (60–93).  Les allergènes  les  plus
fréquents  sont  d’origine  végétale  : en premier,  les  légumineuses  (20  cas),  puis  les céréales  (16  cas)  et
les  fruits  à  coque  (15 cas),  principalement  la noisette.  Les  protéines  PR-10  sont  en cause  dans  au moins
11,7  %  des  anaphylaxies.  À l’instar  du  soja,  les  anaphylaxies  attribuées  à  Cor  a 1 sont  surtout  rapportées
par  des  allergologues  exerç ant  en  Belgique  et  dans  le  nord-est  de  la  France.  Les  anaphylaxies  liées  aux
viandes  rouges  et  abats  sont  les  plus  fréquentes  (24  cas soit  13,9  %), toujours  associées  à un syndrome
alphaGal  quand  il  est  recherché,  16  sont  attribuées  aux  crustacés,  8 aux  mollusques  et aux  poissons
respectivement  et  6 cas  à Anisakis.  Cette série  confirme  la  rareté  de  l’allergie  au lait  de vache  et à l’œuf
chez  le sénior.  Le  RAV  a colligé  4 anaphylaxies  de grade  I,  77  de  grade  II, 84  de  grade  III  et  5  de  grade  IV
dont  un  décès.  La  gravité  est  significativement  liée  à des  antécédents  de  cardiopathie  ou  HTA.  Quarante

pour  cent  des  sujets  avaient  déjà  présenté  une  allergie  dans  le  passé  avec  l’aliment  suspecté  et  seulement
55  %  disposaient  d’un  stylo  d’adrénaline  et 33  % d’un plan  d’action.  Cette  grande  série  souligne  l’intérêt
d’un  bilan  allergologique  détaillé  chez le  sujet  âgé.  Leur  prise  en charge  doit  non  seulement  comporter  un
protocole  de soins  d’urgence  avec  auto-injecteur  d’adrénaline,  mais  aussi  une  éducation  thérapeutique
et  diététique  pour  le  patient  et son entourage.  Elle  devrait  être  formalisée  par  un  PAI,  à  l’instar  de  l’enfant
scolarisé,  compte  tenu  du  risque  de  récidive,  des  comorbidités  et  perte  d’autonomie  pour  certains.
©  2022 Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Between  2002  and  2020,  172  food  anaphylaxis  cases  in  senior  citizens  were  reported  to  the  RAV.  Sex
ratio  M/F  was  0.85  and  the  average  age was  67.3  years  (60–93).  The  most  frequent  allergens  are  of  plant
origin:  first,  legumes  (20  cases),  then  cereals  (16  cases)  and  nuts  (15  cases),  mainly  hazelnut.  PR-10
proteins  are  involved  in  at least  11.7%  of  anaphylaxis  cases.  Like  soy,  anaphylaxis  attributed  to  Cor  a 1 is
mainly  reported  by allergists  practicing  in Belgium  and  northeastern  France.  Anaphylaxis  related  to red
meat  and offal  is  the  most  frequent  (24 cases,  13.9%),  always  associated  with  an  alphaGal  syndrome  when
anti-alphaGal  IgE  was  tested.  Sixteen  are  attributed  to  crustaceans,  8  to mollusks  and  fish  respectively
and  6  to  Anisakis.  This  series  confirms  the rarity  of cow’s  milk  and  egg  allergy  in the  elderly.  The  RAV
collected  4  grade  I, 77 grade  II, 84 grade  III  and 5 grade  IV  anaphylaxis  cases  including  one  death.  Severity
was  significantly  related  to a history  of  heart  disease  or  hypertension.  Forty  percent  of the  subjects  had
already  presented  an  allergy  in  the past  with  the  suspected  food  and  only  55%  had  an adrenaline  pen
and  33%  an  action  plan.  This  large  series  underlines  the  interest  of a detailed  allergological  assessment  in
the elderly.  Their  management  should  not  only  include  an emergency  care  protocol  with  an  adrenaline
auto-injector,  but also  therapeutic  and  dietary  education  for patient,  his  family  and  entourage.  It  should
be  formalized  by  a  personalized  care  project  (PCP),  as for schoolchildren,  given  the  risk  of  recurrence,
comorbidities  and  loss  of autonomy  for some.

© 2022  Elsevier  Masson  SAS.  All rights  reserved.
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1. Abréviations

AA allergie alimentaire
RAV Réseau d’Allergo-Vigilance®

BB Betabloquants
IEC Inhibiteurs de l’enzyme de conversion de l’angiotensine
IPP Inhibiteurs de la pompe à protons

L’allergie alimentaire (AA) qui ne cesse d’augmenter depuis les
dernières décennies, est surtout observée chez l’enfant et le jeune
adulte et concerne 2 à 5 % de la population [1]. L’anaphylaxie ali-
mentaire du fait du risque létal, suscite un intérêt grandissant, et
dispose aujourd’hui d’outils diagnostiques plus fiables. Sa prise en
charge repose principalement sur l’identification des aliments en
cause et des réactions croisées, l’éducation thérapeutique (ETP)
pour l’éviction des allergènes et la mise en œuvre du traitement
d’urgence en cas d’ingestion accidentelle.

Les sujets de plus de 60 ans représentaient 25,6 % de la popula-
tion franç aise en 2018. Selon les estimations de l’INSEE, en 2050, ils
constitueront le tiers (32,8 %). Peu d’études s’intéressent à l’AA du
sénior alors qu’elle peut persister ou apparaître de novo et que les
comorbidités et les traitements associés pourraient aggraver son
expression. Actuellement, la prévalence de l’allergie chez le sujet
âgé est estimée à 5–10 % et semble croître [2] notamment pour l’AA
[3].

Selon Campbell et al. [4], l’anaphylaxie alimentaire serait moins
fréquente au-delà de 50 ans et porterait à penser que le fait
d’étudier ce phénomène à cet âge est sans intérêt. Une étude menée
aux USA entre 2005 et 2006 chez 1392 sujets de plus de 60 ans,
à l’aide d’un questionnaire et mesure d’IgE anti-arachide, lait de
vache, œuf  et crevette a estimé la prévalence de l’AA à 1,3 % [5].
Dans celle de Gupta et al. [6] concernant plus de 40 000 adultes,
la prévalence de l’AA (autodéclarée) chez les sujets de 60 à 69 ans
a augmenté significativement entre 2001 et 2010. En 2010, la pré-
valence d’AA diagnostiquée par un médecin était de 7,3 % chez les
60–69 ans et 6,9 % au-delà de 70 ans [7]. Dans une étude plus récente
chez plus de 40 000 adultes américains, basée sur un questionnaire
et sélectionnant les tableaux évocateurs d’AA IgE-médiée (exclu-
sion des syndromes oraux), la prévalence à partir de 60 ans était de
8,8 % [6]. Une étude en maison de retraite chez 109 sujets hongrois

[8], montre la persistance d’une IgE réactivité aux aliments chez
24,8 % d’entre eux, similaire à la population contrôle tandis que
les prick-tests étaient positifs chez 41,7 % de ces patients avec une
positivité corrélée à l’existence d’un éthylisme chronique. Dans une
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nquête menée chez 301 centenaires polonais, 13,6 % ont déclaré
voir une allergie et le tiers des allergènes suspectés étaient des
rophallergènes [9].

Jusqu’à ce jour peu de travaux ont évalué l’influence de
’immunosénescence sur la tolérance aux antigènes alimentaires.
lle correspond au remodelage immunitaire lié à l’âge, touchant
rincipalement l’immunité acquise, mais aussi innée. La quantité
t la qualité de réponse des lymphocytes T et B décroît avec l’âge,
ngendrant une réponse inadéquate à de nouveaux antigènes et aux
accins, et prédispose ainsi aux infections et cancers [10]. La dimi-
ution des lymphocytes T, B naïfs et Treg (T régulateurs) est tribu-
aire de l’involution des organes lymphoïdes primaires dont le thy-

us. La dysfonction des Treg affecte également la réponse immu-
osuppressive via les checkpoint inhibiteurs [10]. L’augmentation
elative des lymphocytes T mémoires est liée à la diminution
rogressive du stock de lymphocytes naïfs [10]. Le défaut de com-
utation isotypique entraîne une réponse plus faible aux vaccins.

ependant, l’isotype IgE semble moins atteint par le vieillissement
11]. La quantité d’IgE totales et spécifiques chez les patients ato-
iques ne semble pas diminuer avec l’âge, suggérant la persistance
’une propension allergique [12]. Une inflammation chronique de
as grade appelée « inflammaging » s’installe, se traduisant par

’augmentation de production de cytokines pro-inflammatoires
10]. Elle contribuerait à la diminution de la réponse Th1 au
rofit d’une réponse Th2 proallergénique comme en témoigne

’augmentation des cytokines IL-4 et IL-5 chez le sujet âgé [13].
D’autres phénomènes semblent également favoriser la rupture

e la tolérance aux allergènes. Si le GALT a une importance majeure
ans la mise en place de la tolérance orale du nourrisson, il est éga-

ement important chez le sénior dont la fonction thymique décroît.
’apport de nouvelles protéines alimentaires pourrait induire une
ensibilisation de novo chez les personnes âgées, tandis que la tolé-
ance orale établie chez l’enfant est généralement maintenue [13].
a perte de cellules mémoires tolérogènes résidentes pour certains
llergènes entraînerait un risque de sensibilisation IgE-médiée. Les
gA sécrétoires opsonisantes capables de se fixer aux antigènes ali-

entaires contribuent à la régulation de la pénétration d’antigènes
 travers les muqueuses et facilitent la tolérance aux antigènes
limentaires indispensables à la nutrition. Les réponses IgA spé-
ifiques s’affaiblissent chez le sénior [14] prédisposant ainsi au
éveloppement d’AA.
Une partie des protéines du bol alimentaire gagne précoce-
ent la circulation sanguine par la muqueuse orale, premier

ontact des antigènes alimentaires avec les cellules immunitaires
e l’oropharynx. La mastication et la qualité de la salive parfois
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défaillantes avec l’âge joueraient un rôle non négligeable. La diges-
tion par les sucs gastriques, pancréatiques modifie la structure des
aliments qui seront absorbés au travers de la muqueuse de l’intestin
grêle [15]. Une atrophie gastrique est fréquemment observée chez
le sujet âgé [16] favorisée par une alcoolodépendance, la prise
d’antiulcéreux et les carences. L’altération du suc gastrique aug-
mente le pH et réduit ainsi la protéolyse par défaut d’activation de
la pepsine [15], entraînant un afflux de protéines intactes au niveau
de la barrière intestinale. L’inflammaging augmente la perméabi-
lité des jonctions serrées de l’épithélium intestinal et favorise ainsi
le passage d’allergènes alimentaires [13].

Certains oligoéléments comme  le zinc ou vitamines comme la
vitamine D [13,17] jouent un rôle essentiel dans la réponse immu-
nitaire. Des enquêtes menées en Europe, aux USA, au Canada et en
Inde, montrent que jusqu’à 35 % des personnes de plus de 50 ans
seraient carencées [18].

Nous avons analysé les déclarations d’anaphylaxies alimentaires
chez le sénior, rapportées au réseau d’Allergo-Vigilance® (RAV)
entre 2002 et 2020. Ces observations qui respectent l’anonymat
des patients, sont essentiellement rapportées par des allergologues
cliniciens francophones.

2. Méthodologie

2.1. Population étudiée

Les déclarations au RAV ont permis de réaliser une analyse
rétrospective concernant les sujets de 60 ans et plus, ayant présenté
une réaction anaphylactique supposée d’origine alimentaire.

Les déclarants sont principalement des allergologues mais pour
une minorité, la déclaration provient d’un urgentiste ou réanima-
teur, quand l’avis de l’allergologue n’est pas connu ou impossible
en raison d’un décès.

Les critères d’inclusion étaient un diagnostic d’anaphylaxie de
grade supérieur ou égal à 1 selon la classification de Ring et Beh-
rendt. Le diagnostic d’AA était établi sur un faisceau d’arguments
comportant l’histoire clinique avec symptomatologie évocatrice
d’AA, la réalisation de tests cutanés (prick ou prick-to-prick tests
considérés positif si le diamètre est ≥ 3 mm)  et la mesure d’IgE spé-
cifiques (positive si > 0,1 KU/L) complétés dans certains cas d’un test
de provocation par voie orale.

2.2. Caractéristiques étudiées

Les caractéristiques ont été recueillies à partir de l’analyse des
formulaires de déclaration des anaphylaxies. Elles concernent le
pays déclarant et pour la France, la zone géographique d’exercice du
médecin déclarant. Les déclarations comportaient diverses infor-
mations portant principalement sur le genre, l’âge au moment de
l’accident rapporté, les aliments en cause, la dose déclenchante
estimée, la sévérité des manifestations, les facteurs prédispo-
sants et le traitement instauré. Les antécédents atopiques (asthme,
rhino-conjonctivite chronique allergique, dermatite atopique), la
notion d’autres AA associées et la sensibilisation à des pneu-
mallergènes ont été colligés ainsi que les comorbidités ayant pu
participer à la sévérité de l’anaphylaxie, principalement les cardio-
pathies, l’insuffisance respiratoire obstructive, l’insuffisance rénale
chronique, une mastocytose et certains traitements comme  les
bêtabloquants (BB), les inhibiteurs de l’enzyme de conversion de
l’angiotensine (IEC), les sartans et les inhibiteurs de la pompe à
protons (IPP).
Les caractéristiques de l’anaphylaxie motivant la déclaration
sont l’aliment en cause, l’allergène suspecté et l’estimation de
la quantité ingérée, le grade de sévérité selon la classification
de Ring et Messmer et la notion de manifestations d’AA dans
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e passé. Concernant la prise en charge thérapeutique, on enre-
istre la notion d’administration d’adrénaline, d’appel du SAMU,
’admission aux urgences, le délai de traitement et la durée de

’hospitalisation. Le bilan allergologique comprend les résultats des
ests cutanés, la mesure des IgE spécifiques, l’analyse du profil bio-

oléculaire, le délai entre le bilan allergologique et la réaction, les
ventuels tests de provocation et la valeur de la tryptase basale et
ors de la réaction.

Les facteurs de risque tels qu’un exercice physique, la consom-
ation d’alcool ou AINS dans les heures précédant ou suivant

’ingestion sont aussi colligés.

.3. Analyses statistiques

Les analyses statistiques ont été réalisées avec le logiciel R (ver-
ion 3.6.1). Les données des variables quantitatives sont présentées
n moyenne et écart type si elles sont distribuées normalement, en
édiane avec l’intervalle interquartile dans le cas contraire. Les

onnées des variables qualitatives sont présentées avec le pour-
entage. Le nombre de données disponibles est présenté devant
haque variable. Les tests réalisés sont pour les variables quantita-
ives le Chi2 et pour les variables qualitatives le test de Student, sauf
i spécifié autrement. Le modèle de régression logistique multiva-
ié a été sélectionné en utilisant la méthode pas à pas ascendante,
n utilisant comme  critère l’Akaike Information Criterion (AIC).

. Résultats

.1. Caractéristiques générales

Au total, 172 déclarations d’anaphylaxies alimentaires concer-
ant des patients âgés de 60 ans et plus, ont été rapportées au
AV. Les observations proviennent de France (147 cas), Belgique
21 cas), Luxembourg (2 cas), Suisse et Uruguay (1 cas respective-

ent). On note une hétérogénéité de la répartition des déclarations
ranç aises puisque 50 cas proviennent du Nord-Est, 29 de l’Île-de-
rance, 24 du Nord-Ouest, 25 du Sud-Ouest et 19 du Sud-Est.

Les observations concernent 93 femmes et 79 hommes (sex-
atio 0,85) avec une moyenne d’âge de 67,3 ans et une médiane de
5 ans. Le patient le plus âgé est une femme de 93 ans qui a pré-
enté une anaphylaxie grade III après ingestion d’une bouchée de
oisson concomitamment à l’absorption d’aspirine. Elle présentait
es malaises inexpliqués et avait développé depuis 3 ans un dégoût
our le poisson.

Les caractéristiques générales des patients sont présentées dans
e Tableau 1.

.2. Allergies alimentaires en cause

Les allergènes les plus fréquents sont des allergènes d’origine
égétale (98 déclarations) (Tableau 2). Un allergène de nature ani-
ale est incriminé dans 69 cas, d’origine fongique dans 2 cas,

himique dans 1 cas (sulfite) et de nature indéterminée dans 5 cas
2 allergènes sont parfois impliqués en même  temps).

Parmi les allergènes végétaux, les légumineuses sont le plus sou-
ent incriminées du fait d’anaphylaxies fréquentes au jus de soja
8 cas) ou boisson enrichie en protéines de soja chez des sujets
ensibilisés aux pollens de bétulacées. De nombreux cas d’allergie
u lupin ont été rapportés. Parmi ces 11 cas, aucune allergie à
’arachide n’avait été observée auparavant et un seul sujet présen-
ait préalablement des réactions avec la lentille et le pois chiche.
alheureusement l’étude de réactivité croisée vis-à-vis des aller-
ènes majeurs de l’arachide ou du soja n’a pas été faite ou rapportée.
i l’anaphylaxie à l’arachide domine chez l’enfant et l‘adulte jeune,
’allergie à l’arachide semble rare : les 3 cas déclarés ne sont pas liés

'Allergologie  SFA (995814). Il est interdit et illégal de diffuser ce document.
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Tableau 1
Caractéristiques générales.

n 172
Sexe (F) 93 (54,07 %)
Zone géographique
Belgique 21 (12,21 %)
Île-de-France 29 (16,86 %)
Luxembourg 2 (1,16 %)
Nord-Est 50 (29,07 %)
Nord-Ouest 23 (13,37 %)
Sud-Est 19 (11,05 %)
Sud-Ouest 25 (14,53 %)
Suisse 1 (0,58 %)
Uruguay 1 (0,58 %)
NC 1 (0,58 %)
Cardiopathie chronique 18 (10,47 %)
BPCO 6 (3,49 %)
Cancer 9 (5,23 %)
HTA 24 (13,95 %)
Diabète 10 (5,81 %)
Atopie 59 (40,69 %)
Dermatite atopique 5 (3,47 %)
Asthme 25 (17,48 %)
Rhino-conjonctivite chronique 48 (33,33 %)
Autre allergie alimentaire 33 (22,6 %)
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F : féminin ; BPCO : bronchopneumopathie chronique obstructive ; HTA : hyperten-
sion  artérielle.

à des albumines 2S mais plutôt aux protéines PR-10, à l’instar du
soja.

Pour les céréales qui sont en deuxième position, l’anaphylaxie
au blé domine (11 déclarations), majoritairement liée à la présence
d’IgE anti-Tri a 19 (omega-5 gliadine).

Les anaphylaxies aux fruits à coque sont surtout attribuées à
la noisette (6 cas), observées le plus souvent chez des sujets polli-
niques (ou anciens polliniques) sensibilisés à Cor a 1. Contrairement
à ce qui est décrit chez l’enfant, les allergies aux anacardiacées sont
plus rares (3 cas rapportés).

Les cas attribués à des allergènes d’origine animale sont domi-
nés par les anaphylaxies aux viandes et abats de mammifères, à
l’origine de la découverte d’un syndrome alphaGal. Aucune aller-
gie aux viandes n’a été attribuée à un syndrome porc-chat. Aucune
anaphylaxie aux volailles n’a été rapportée. Les anaphylaxies aux
crustacés sont en deuxième position, le plus souvent après inges-
tion de crevettes (13 cas). Les anaphylaxies aux mollusques et aux
poissons sont deux fois moins nombreuses. L’IgE réactivité a été
mesurée vis-à-vis des allergènes majeurs, la tropomyosine pour les
crustacés et les mollusques et la bêta2-parvalbumine pour le pois-
son. Lorsqu’elle a été mesurée, la tropomyosine est rarement en
cause (IgE Pen a 1 positive dans 1/6 cas pour les crustacés et 0/3 cas
pour les mollusques). Pour l’allergie au poisson, les IgE anti-Gad c
1 n’ont été mesurées que chez 3 patients et s’avèrent positives dans
un cas.

3.3. Lieu de survenue

Cette information est connue pour 105 observations. Les réac-
tions surviennent le plus souvent à domicile (59 cas), puis au
restaurant (18 cas) et chez des amis/famille pour 13 déclara-
tions. D’autres cas isolés sont rapportés : au travail, en maison de
retraite, à l’hôpital (anaphylaxie après consommation d’une bois-
son hyperprotidique à base de soja chez un allergique aux pollens
de bétulacées dénutri) et deux anaphylaxies dans un avion.

3.4. Quantité déclenchante
Dans la grande majorité des cas, le patient a réagi à des quantités
faibles à importantes. On ne retrouve qu’un seul cas de réaction
anaphylactique lié à une contamination accidentelle par des traces
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urticaire, œdème laryngé et asthme chez un patient de 72 ans après
ngestion d’un aliment contaminé par du kiwi).

. Présentation clinique

.1. Sévérité de la réaction

Le RAV a colligé 4 anaphylaxies de grade I, 77 de grade II, 84 de
rade III et 5 de grade IV dont un décès. Ce dernier est survenu chez
ne femme  de 62 ans aux antécédents de BPCO et prurit inexpli-
ué. La réaction est survenue quelques minutes après ingestion de
hon, alcool et chocolat avec prurit intense, œdème labial et laryngé,
yanose et arrêt cardiorespiratoire puis décès au 5e jour en réani-
ation. L’allergène en cause n’a pas été identifié et la tryptasémie

’a pas été mesurée.
Les 4 autres anaphylaxies de grade IV sont survenues chez

 femmes et 2 hommes d’âge compris entre 63 et 81 ans après
ngestion respectivement de pain d’épices artisanal, de noisettes
rues, de rognon de porc et d’une bière artisanale pour le dernier.
es allergènes ont été précisément identifiés pour la noisette et le
ognon, car les patients étaient respectivement sensibilisés à Cor a
, 9 et 14 et à alphaGal. L’allergène en cause dans le pain d’épices
’a pas été retrouvé, tandis qu’on suspectait une réaction à la levure
e bière dans le cas lié à une bière artisanale sans preuve formelle
IgE anti-LTP non communiquées). La valeur de la tryptasémie per
ritique n’est pas connue et la tryptasémie basale n’a été précisée
ue pour le cas pain d’épices (valeur normale). Une  prise concomi-
ante d’alcool est notée pour deux patients souffrant de BPCO et on
bserve aussi la prise de BB (un cas), d’IEC (deux cas) et des troubles
u rythme (un cas).

La tryptasémie est rarement communiquée que ce soit en percri-
ique (6 observations) ou à distance de l’accident (18 cas). La valeur

oyenne de la tryptase à l’état basal est à 5,21 �g/L (1–9,92).
Les effectifs étant trop faibles parmi les familles d’allergènes, il

’est pas possible de faire une régression logistique. Avec un test
e Fisher, nous n’avons pas retrouvé de différence de gravité entre

es familles d’allergènes.

.2. Facteurs influenç ant la sévérité de la réaction

Il n’y a pas de lien entre la sévérité de la réaction, l’âge et le genre
Tableau 3).

Les anaphylaxies liées à une atopie ou à une sensibilisation aux
rotéines PR-10 sont associées à des réactions moins sévères (grade

 ou II). Si on n’observe aucune corrélation significative entre la
ravité de l’anaphylaxie et une autre famille d’aliment ou la pré-
ence d’un cofacteur, on observe une relation entre la sévérité de
’anaphylaxie (grade III et IV) et l’existence d’une cardiopathie chro-
ique et/ou une HTA sous-jacente. Le risque d’anaphylaxie sévère
grade > 2) est plus élevé chez les sujets traités par BB : 2,77 (IC
,298 ; 6,21, p 0,008) et par IEC ou sartans : 2,11 (IC 0,946 ; 4,92, p
,068).

.3. Anaphylaxies récidivantes

Au moment de la déclaration, 40 % des individus avaient déjà
résenté au moins une réaction après ingestion de l’aliment sus-
ecté (primomanifestation avec cet aliment dans 75 cas et inconnue
our 28 déclarations). Les déclarants ont signalé la présence
’une trousse d’urgence chez 113 patients (66 %) mais seulement
5 % avaient un stylo d’adrénaline et 33 % disposaient d’un plan
’action.
Le syndrome alphaGal est la principale cause de récidive
25 sujets) (un homme  de 69 ans a présenté jusqu’à 14 accidents
n 10 ans !). L’anaphylaxie au blé (20 patients) est également à
isque d’allergie récidivante suivie par le lupin (6), les crustacés
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Tableau 2
Principaux aliments et allergènes alimentaires incriminés.

Allergène principal Allergène moléculaire reconnu

Viandes et abats : 24 alphaGal : 16 (négatif : 0 ; NC : 8)
Rognons : 15 alphaGal : 7 (négatif : 0 ; NC : 8)
Autres viandes ou abat de mammifères : 9 aphlaGal : 9 (négatif : 0 ; NC : 0)
Lait  de vache, chèvre et brebis : 1 Bos d 5 et Bos d 8 : 1
Crustacés : 16 (dont 13 crevettes) Pen a 1 : 1 (négatif : 6 ; NC : 8) ; Pen m 4 : 1
Mollusques : 8 Pen a 1 : 0 (négatif : 3 ; NC : 5)
Poisson : 8 dont un syndrome scombroïde Gad c 1 : 2 (négatif : 1 ; NC : 5)
Œuf  de poisson/crustacés : 3 (2/1)
Anisakis : 6
Œuf  de poule (cru ou peu cuit) : 2 Gal d 1 : 2/2 ; Gal d 2 : 1/2
Acariens (croûtes de fromage) : 1
Céréales : 16
Blé : 12 dont 1 isolat Tri a 19 : 7 (négatif : 1 ; NC : 4)
Seigle  : 1
Quinoa : 1
Sarrasin : 3
Graines
Sésame : 7
Tournesol 1
Chanvre : 1
Fruits à coque (15)
Noisette 6 ± 1 Cor a 1 : 5 (négatif : 1 ; NC : 2) ; Cor a 9 et 14 : 1
Cajou  3
Pistache : 1
Pignon pin 2
Amande 1
Noix 1
Macadamia 1
Noix coco 1
Châtaigne 1
Gland de chêne 1
Indéterminé : 2
Légumineuses : 20
Soja : 8 (lait ou boisson enrichies protéines) Gly m 4 : 7 (négatif : 0 ; NC : 1)
Lupin  : 11
Arachide : 2 ± 1 Ara h 8 : 2 ; Ara h 9 : 1 (Arah 2 neg : 3/3)
Mungo 1 Gly m 5 et 6 : 1
Fruits : 13
Kiwi : 6
Banane 1
Pomme  1 Pru p 3 : 1 ; Pru p 1 : 0
Mangue 1
Figue 1 Bet v 1 : 1
Melon 1
Mûre : 1
Prune : 1
Légumes : 12
Apiacées : 7 dont 5 céleri Api g 1 : 3 (négatif : 2 ; NC : 3)

Pru p 3 : 0, Art v 1 : 1
Asperge : 1
Echalote 1
Poivron 1 Bet v 1 : 1 ; Bet v 2 : 1
Piment : 1
Diverses plantes croisant avec l’armoise : camomille 1, mélange diverses feuilles (soupe) 1, pissenlit : 1
Pollens : 1
Penicillium sp (peau saucisson) : 1
S.  cerevisiae ? (bière) : 1
Sulfite : 1
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Indéterminé : 5

Les protéines PR-10 sont incriminées dans au moins 11,7 % des anaphylaxies rappo
accidents. Une sensibilisation à une LTP est observée chez 4 patients, mais dans 2 ca

et le sésame (respectivement 5 cas), le soja (4) et le poisson (3).
Un patient allergique à Anisakis simplex rapporte une dizaine
d’anaphylaxies après ingestion de poisson.

La majorité des patients (113 patients) n’ont pas présenté
d’autres allergies alimentaires dans le passé. Cette information
n’est pas renseignée chez 26 individus. Les autres ont réagi le plus
souvent avec des aliments par allergie croisée. Les protéines PR-

10 sont souvent en cause : ainsi cinq patients avec anaphylaxie
au soja avaient déjà présenté des réactions à l’ingestion de fruits à
coque, trois anaphylaxies au céleri étaient précédées de réactions à
d’autres apiacées ou rosacées. Cinq individus avaient déjà présenté
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ar le RAV. Pour les aliments d’origine végétale, elles représentent plus de 20 % des
atient est aussi sensibilisé à des protéines de stockage ou PR-10; NC : non connu.

ans le passé des réactions à d’autres aliments a priori sans lien
vec le nouvel aliment incriminé.

.4. Traitement de la réaction

L’adrénaline a été administrée dans 35 % des cas et un stylo
’adrénaline auto-injectable a été utilisé chez 4 % seulement.

uatre-vingt neufs patients (52 %) ont été hospitalisés suite à leur

éaction. La durée de séjour est connue pour 75 patients : la durée
e séjour était plutôt longue, 25 h en moyenne. Dans 9 % des cas

l n’y a pas eu de prise en charge médicale. Un traitement a été
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Tableau 3
Facteurs de risque de réaction sévère (grade > II).

ORa IC p ORb IC p

Âge diagnostic 1,053 [0,997 ; 1,117] 0,065
Sexe (M)  1,257 [0,648 ; 2,451] 0,499
Profil PR-10 0,375 [0,126 ; 1,002] 0,05
Cofacteurs 1 [0,489 ; 2,047] 1
Cardiopathie chronique 3,763 [1,252 ; 13,948] 0,017 3,63 [1,162 ; 13,811] 0,017
BPCO  0,657 [0,085 ; 4,083] 0,648
Cancer 0,582 [0,116 ; 2,469] 0,464
HTA 3,692 [1,434 ; 10,798] 0,006 3,82 [1,439 ; 11,485] 0,008
Diabète 1,547 [0,422 ; 6,29] 0,51
Atopie 0,514 [0,256 ; 1,018] 0,056 0,485 [0,231 ; 0,996] 0,049
Asthme 1,241 [0,498 ; 3,155] 0,642
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M : masculin ; BPCO : bronchopneumopathie chronique obstructive ; HTA : hyperte
a Analyse univariée.
b Analyse multivariée.

administré par le patient ou son entourage dans seulement 16 %
des cas.

4.5. Cofacteurs

Un cofacteur prédisposant à la survenue d’une anaphylaxie est
noté pour 63 % des déclarations (109/172) Les cofacteurs sont réper-
toriés en fonction des aliments et ou allergènes incriminés dans le
Tableau 4. Ce tableau n’a repris que les familles d’aliments les plus
fréquentes (> 10 cas).

Dans cette tranche de population âgée, il n’est pas surprenant
d’observer que les médicaments représentent le cofacteur le plus
fréquent : la prise de BB est notée chez 23 % des patients, AINS chez
21 %, IEC/ARA2 chez 18 % et IPP chez 12 % des patients. L’absorption
d’alcool est notée dans 37 cas (21,5 %) et un effort physique chez
16 patients seulement (9 %). Plusieurs cofacteurs sont souvent asso-
ciés, en particulier pour les céréales.

Un cofacteur est fréquemment observé dans les syndromes
alphaGal (67 % des cas) en accord avec la littérature (50). Les ana-
phylaxies au blé sont dans 80 % des cas associées à un cofacteur.
L’effort physique est un trigger majeur, toutefois la prise d’AINS est
tout aussi importante (plus de la moitié des anaphylaxies au blé).
On observe aussi un ou plusieurs cofacteurs dans 75 % des anaphy-
laxies impliquant une IgE réactivité aux protéines PR-10 (syndrome
pollen-aliment). Les plus cités sont l’alcool et les BB.

5. Examens paracliniques allergologiques

5.1. Tests cutanés

Un prick-test à l’allergène suspect a été réalisé dans 154 cas
sur 172 et 121 patients (79 %) avaient un prick-test positif à
l’aliment incriminé. Trente-trois patients ont eu un prick-test néga-
tif à l’aliment suspect. On peut supposer que la performance de
certains tests aurait été meilleure si les patients avaient été tes-
tés par des aliments natifs, notamment pour le soja et certains
fruits ou légumes. Parfois, les tests cutanés n’ont pas été réalisés
pour des raisons techniques (extrait d’Anisakis non disponible) et
en cas d’hypersensibilité immédiate aux sulfites (allergie non IgE-
médiée). Certains patients avaient des tests ininterprétables du fait
d’un dermographisme ou d’une anergie (traitements anti-H1 ou
psychotropes non interrompus le plus souvent).

5.2. IgE spécifiques
Le résultat des IgE spécifiques à l’aliment en cause et/ou ses aller-
gènes majeurs a été rapporté pour 119 patients et la recherche est
positive dans 101 cas (85 %). La mesure des IgE spécifiques s’est avé-
rée négative pour les anaphylaxies idiopathiques mais aussi pour
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ertaines anaphylaxies liées aux mollusques (3 cas), au sésame
3 cas), au blé (2 cas) et pour des anaphylaxies isolées au céleri,
runeau, poivron, figue, amande et soja, le plus souvent liées à
ne sensibilisation aux protéines Bet v 1-like. On observe aussi
ne allergie aux crustacés avec IgE crevette négatives. À noter que

a recherche d’IgE spécifiques n’existe pas pour certains aliments
els que les œufs de poisson ou de crustacés ou pour les sulfites et
our les observations les plus anciennes (< 2009), le dosage des IgE
nti-alphaGal (ou thyroglobuline de bœuf) n’était pas accessible.

.3. Tests de provocation par voie orale (TPO)

Un TPO a été réalisé avec l’aliment suspecté dans 7 cas et s’avère
ositif chez 6 patients : pour le lait de vache (dose cumulée réactive
DCR] : 44 mL), le sésame (DCR 965 mg  et non communiquée pour
e deuxième cas), des œufs de merlan (DCR inconnue), la carotte
syndrome oropharyngé à DC réaliste), les sulfites (DCR 200 mg).
our l’anaphylaxie grade 4 au pain d’épices, tous les composants du
ain d’épices auraient été réintroduits en TPO sans aucune réaction.

. Discussion

Une étude de la prévalence de l’AA a été menée en 1998 en
rance sur une population d’âge ≤ 60 ans à l’échelle du 1/1000
44 000 sujets) à l’aide d’un questionnaire. La prévalence était esti-

ée  à 3,24 %. La prévalence était estimée à 4,19 % chez les enfants
e 1 à 3 ans, 2,79 % entre 3 à 6 ans, 2,80 % de 7 à 15 ans, 3,22 % de
6 à 30 ans, à 3,97 % de 31 à 60 ans. Contrairement à nos attentes, la
révalence ne semblait pas diminuer avec l’installation de la matu-
ité [19]. Il n’y a pas eu d’autre étude à large échelle concernant l’AA
e l’adulte depuis en France et aucune au-delà de 60 ans.

Les 172 déclarations d’anaphylaxies alimentaires chez des sujets
e plus de 60 ans, colligées par le RAV, constituent la plus grande
érie publiée à ce jour. Ces déclarations ne sont pas exhaustives, car
a plupart des anaphylaxies observées par les allergologues ne sont
as rapportées par manque de temps ou de moyen et il y a probable-
ent aussi des biais de recueil du fait de l’intérêt des allergologues

 rapporter des phénomènes nouveaux tels que le syndrome alpha-
al ou des anaphylaxies rares, telles que l’allergie aux œufs de crabe

20], au gland de chêne [21] ou à l’échalote–l’allergie à l’ail ou à
’oignon représenterait toutefois 2,9 % de la population espagnole
22].

Ces déclarations restent cependant importantes car il n’y a
as d’autre source d’information disponible notamment via le

rogramme de médicalisation des systèmes d’information (PMSI)
ctuel alors que la prévalence de l’AA augmente depuis ces 3 der-
ières décennies, et semble toucher de manière plus importante

es pays industrialisés [1].
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Tableau 4
Familles d’allergènes et cofacteurs.

Céréales
(n = 16)

Crustacés
(n = 15)

Fruits à coque
(n = 20)

Fruits et légumes
(n = 25)

Légumineuses
(n = 23)

Viandes et abats
de mammifères
(n = 24)

Total
(n = 172)

Cofacteur
Non 2 (12,5 %) 4 (26,7 %) 4 (20,0 %) 6 (24,0 %) 10 (43,5 %) 6 (25,0 %) 46 (26,7 %)
Oui  14 (87,5 %) 9 (60,0 %) 14 (70,0 %) 16 (64,0 %) 11 (47,8 %) 16 (66,7 %) 109 (63,4 %)
NC  0 (0 %) 2 (13,3 %) 2 (10,0 %) 3 (12,0 %) 2 (8,7 %) 2 (8,3 %) 17 (9,9 %)

Nombre  de cofacteurs
Moyenne (SD) 1,94 (1,39) 1,54 (1,45) 1,41 (1,33) 1,00 (1,10) 0,857 (1,11) 1,36 (1,36) 1,24 (1,28)
Médiane [min, max] 2 [0, 5] 1 [0, 4] 1 [0, 4] 1 [0, 4] 0 [0, 3] 1 [0, 5] 1 [0, 5]
NC  0 (0 %) 2 (13,3 %) 3 (15,0 %) 4 (16,0 %) 2 (8,7 %) 2 (8,3 %) 20 (11,6 %)

Alcool
Non  14 (87,5 %) 8 (53,3 %) 7 (35,0 %) 19 (76,0 %) 17 (73,9 %) 17 (70,8 %) 115 (66,9 %)
Oui  2 (12,5 %) 5 (33,3 %) 10 (50,0 %) 2 (8,0 %) 4 (17,4 %) 5 (20,8 %) 37 (21,5 %)
NC  0 (0 %) 2 (13,3 %) 3 (15,0 %) 4 (16,0 %) 2 (8,7 %) 2 (8,3 %) 20 (11,6 %)

Effort
Non  8 (50,0 %) 12 (80,0 %) 17 (85,0 %) 20 (80,0 %) 20 (87,0 %) 18 (75,0 %) 136 (79,1 %)
Oui  8 (50,0 %) 1 (6,7 %) 0 (0 %) 1 (4,0 %) 1 (4,3 %) 4 (16,7 %) 16 (9,3 %)
NC  0 (0 %) 2 (13,3 %) 3 (15,0 %) 4 (16,0 %) 2 (8,7 %) 2 (8,3 %) 20 (11,6 %)

IEC/ARA2
Non  13 (81,3 %) 10 (66,7 %) 13 (65,0 %) 14 (56,0 %) 18 (78,3 %) 18 (75,0 %) 121 (70,3 %)
Oui  3 (18,8 %) 3 (20,0 %) 4 (20,0 %) 7 (28,0 %) 3 (13,0 %) 4 (16,7 %) 31 (18,0 %)
NC  0 (0 %) 2 (13,3 %) 3 (15,0 %) 4 (16,0 %) 2 (8,7 %) 2 (8,3 %) 20 (11,6 %)

BB
Non  13 (81,3 %) 8 (53,3 %) 13 (65,0 %) 16 (64,0 %) 19 (82,6 %) 14 (58,3 %) 114 (66,3 %)
Oui  3 (18,8 %) 5 (33,3 %) 5 (25,0 %) 5 (20,0 %) 2 (8,7 %) 8 (33,3 %) 39 (22,7 %)
NC  0 (0 %) 2 (13,3 %) 2 (10,0 %) 4 (16,0 %) 2 (8,7 %) 2 (8,3 %) 19 (11,0 %)

AINS
Non  8 (50,0 %) 10 (66,7 %) 14 (70,0 %) 17 (68,0 %) 17 (73,9 %) 16 (66,7 %) 116 (67,4 %)
Oui  8 (50,0 %) 3 (20,0 %) 3 (15,0 %) 4 (16,0 %) 4 (17,4 %) 6 (25,0 %) 36 (20,9 %)
NC  0 (0 %) 2 (13,3 %) 3 (15,0 %) 4 (16,0 %) 2 (8,7 %) 2 (8,3 %) 20 (11,6 %)

IPP
Non  13 (81,3 %) 10 (66,7 %) 14 (70,0 %) 20 (80,0 %) 17 (73,9 %) 20 (83,3 %) 132 (76,7 %)
Oui  3 (18,8 %) 3 (20,0 %) 3 (15,0 %) 1 (4,0 %) 4 (17,4 %) 2 (8,3 %) 20 (11,6 %)
NC  0 (0 %) 2 (13,3 %) 3 (15,0 %) 4 (16,0 %) 2 (8,7 %) 2 (8,3 %) 20 (11,6 %)
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BB : bêtabloquants ; IEC : inhibiteurs de l’enzyme de conversion de l’angiotensine ; 

6.1. Caractéristiques générales

Alors que le sexe masculin semble être un facteur de risque
d’AA (OR 1,87) en population générale [5], les déclarations du
RAV montrent une prédominance féminine, en accord avec le
registre de Gupta et al. [6] où la prévalence de l’AA de l’adulte
était de 13,8 % chez la femme  contre 7,5 % chez l’homme. Dans
la thèse d’Hassan El Hanache menée au CHU d’Angers et por-
tant sur 73 cas d’AA du sénior (certains cas ont été probablement
rapportés au RAV), le sexe masculin était un facteur de risque
significatif d’apparition d’une AA à partir de 60 ans (néo-allergie)
(OR 4,05) et était associé aux nombreuses observations de syn-
drome alphaGal [23]. Toutefois au-delà de cet âge, les chasseurs,
cueilleurs de champignons et jardiniers qui sont plus exposés aux
morsures de tique, sont plus souvent des hommes. Dans les décla-
rations actuelles du RAV, le métier ou ancien métier, les loisirs,
l’environnement domestique et les addictions éventuelles ne sont
pas renseignés.

6.2. Comorbidités

Un antécédent d’atopie représente un facteur de risque d’AA
[6]. Selon l’Inserm, 25 à 30 % de la population serait atopique. Le
status atopique (antécédent de dermatite atopique, de rhinite aller-
gique et/ou d’asthme) a été renseigné pour 145/172 déclarations :
une atopie est rapportée chez 59 sujets (34 %) seulement : cinq
rapportent des antécédents de dermatite atopique, 48 une rhino-

conjonctivite allergique. Un asthme (évolutif ou non) est signalé
dans 25 cas dont 10 asthmes non allergiques.

Un terrain atopique est surtout observé chez les sujets présen-
tant une anaphylaxie aux fruits et légumes, tandis que le terrain
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topique est en général absent chez les patients allergiques aux
iandes (association significative au test de Fisher), aux céréales et
ux graines.

Parmi les 86 sujets non atopiques, il est surprenant d’observer
es allergies à la noisette, soja ou céleri liées à des sensibilisations
ux protéines PR-10. Il est possible que le patient ne se souvienne
lus d’une banale rhinite au printemps, asymptomatique depuis
lusieurs années, ou qu’il y ait une sensibilisation latente à ces pro-
éines sans que ceci ne se traduise par une rhino-conjonctivite ou
n asthme saisonnier invalidant.

De manière générale, les comorbidités comme  les pathologies
espiratoires et cardiovasculaires, et la mastocytose sont associées

 un risque d’anaphylaxie plus sévère [24]. De surcroît, chez les
ujets âgés, la présence de comorbidités cardiovasculaires (car-
iopathies ischémiques et rythmiques) était associée à un risque
’anaphylaxie mortelle [25]. Dans notre série, les cardiopathies et

’HTA sont en effet les principales comorbidités corrélées à la sévé-
ité de l’anaphylaxie. Les traitements par BB et IEC souvent prescrits
n cas de cardiopathie, diminuent la réponse au traitement de
’anaphylaxie pour les BB et favorisent la survenue d’angiœdème
aryngé pour les IEC. Ces traitements et les cardiopathies ne sont
robablement pas des facteurs de risque indépendants pour la
évérité de l’anaphylaxie.

De plus, dans l’étude de Wilson et al. [26], la présence d’IgE
nti-alphaGal était un facteur de risque significatif de survenue
récoce d’athérome chez des patients souffrant de cardiopathies

schémiques en analyse multivariée comprenant les facteurs de

isque de cardiopathie ischémique (âge, HTA, diabète et dyslipi-
émie). Cependant, dans notre série, on ne retrouve pas plus de
omorbidités cardiovasculaires dans le groupe syndrome alpha-
al.
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6.3. Asthme et BPCO

L’asthme est un facteur de risque connu d’aggravation de
l’anaphylaxie alimentaire. On observe 15 % de sujets asthma-
tiques dans la série du RAV. Compte tenu de l’âge des patients,
on s’attendrait à trouver plus de bronchite chronique, BPCO ou
emphysème. On recense seulement 3,5 % de BPCO alors que selon
l’Inserm, la BPCO affecterait 7 % de la population ; on suspecte
donc une sous-déclaration de cette comorbidité. Dans une méta-
analyse récente, la BPCO tout comme  l’asthme, est associée à la
sévérité de l’anaphylaxie [27]. Il n’y a pas eu toutefois d’analyse
ciblée reliant la BPCO et l’AA qui passe souvent inaperç ue dans les
études concernant la personne âgée où l’anaphylaxie médicamen-
teuse est beaucoup plus fréquente [24].

La valeur de la tryptase percritique n’est renseignée que dans
un nombre restreint de déclarations et la tryptase basale que dans
12 % des observations ce qui est très surprenant du fait du nombre
d’anaphylaxies sévères, amenant à rechercher une mastocytose
latente.

7. Caractéristiques de l’allergie alimentaire

7.1. Allergènes incriminés

Les allergènes alimentaires les plus fréquents correspondent
aux viandes et abats (13,9 % des déclarations) et sont probable-
ment tous associés à un syndrome alphaGal car ceux pour lesquels
on ne dispose pas d’un dosage d’IgE anti-alphaGal correspondent à
des anaphylaxies après ingestion de rognon de porc ou de bœuf qui
sont une sorte de « marqueur » de ce syndrome [28]. Cette surrepré-
sentation de l’allergie aux viandes chez le sénior a été également
observée par El Hanache dans la série angevine (19,2 % des oberva-
tions) [29]. Une morsure de tique est renseignée pour 100 % des cas
d’anaphylaxie liées aux viandes/abats et pour lesquels la recherche
d’IgE anti-alphaGal a été réalisée. Les séniors ayant présenté une
anaphylaxie aux rognons (15 observations) présentent probable-
ment tous un syndrome alphaGal. On peut s’étonner du nombre
d’anaphylaxies au rognon : les sujets âgés mangent peut-être plus
d’abats pour des raisons culturelles et économiques. Le risque de
survenue et/ou de sévérité de l’allergie est accru avec cet aliment
du fait de l’expression plus importante des déterminants alpha-
Gal dans les rognons et intestins [28]. Selon FranceAgriMer [30], la
consommation d’abats de mammifères dans les ménages franç ais
serait stable : 43 000 tonnes en 2012 versus 46 000 tonnes en 2005,
dont 6 % dans les plats cuisinés. En revanche, la consommation des
plats cuisinés, source d’allergènes cachés, a augmenté de 11 % par
an depuis 1998.

Les anaphylaxies aux crustacés sont au 2e rang (9,3 %) des décla-
rations tandis que l’allergie aux mollusques ou poissons est deux
fois moins fréquente. La prévalence de l’allergie au poisson et aux
fruits de mer  semble plus importante à l’âge adulte et durable [31].
Une étude américaine a montré que l’allergie aux produits de la mer
était plus importante chez les adultes que chez les enfants (2,8 %
contre 0,6 %) [32]. Dans une étude menée chez 1392 participants
de plus de 60 ans, à l’aide d’un questionnaire et analyse d’IgE anti-
aliments, l’allergie à la crevette était au 1er plan (0,7 %) [5]. L’étude
de Gupta et al. menée chez plus de 40 000 adultes américains à l’aide
de questionnaires, a ciblé la symptomatologie évocatrice d’allergie
IgE-médiée après ingestion d’un aliment (exclusion des syndromes
oraux) : 8,8 % des sujets de plus de 60 ans signalaient une AA dont
2,6 % après ingestion de fruits de mer  (1,6 % pour la crevette et 1,2 %
pour les mollusques) [6]. Il est surprenant d’observer que seule-

ment 17 % des patients allergiques aux crustacés présentaient des
IgE reconnaissant la tropomyosine (IgE anti-Pen a 1 mesurée dans
6 cas/16) alors que cette protéine est considérée comme  l’allergène
majeur des crustacés [33]. Un accès facilité à la prescription d’un kit
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nalysant l’IgE réactivité à divers composants allergéniques molé-
ulaires de mollusques et crustacés permettrait probablement de
ieux cerner le risque de réactivité croisée et peut-être de sévérité.
Le blé est en 3e position (7 % des déclarations), confirmant la ten-

ance observée dans la série angevine (29) où l’anaphylaxie au blé
onstitue 20,5 % des allergies observées chez le sénior. Un antécé-
ent atopique n’est rapporté que chez 16,7 % des patients. Chez

’adulte, l’asthme professionnel mis  à part, l’allergie au blé sans
ofacteur est rare. L’anaphylaxie au blé induite par l’effort touche
urtout les adolescents et adultes et implique le plus souvent les
rotéines du gluten, plus particulièrement l’�-5 gliadine (Tri a 19)
t les gluténines de haut poids moléculaire. Dans les déclarations
u RAV, Tri a 19 est impliqué dans 87,5 % des sera analysés. Un effort
hysique post prandial est noté dans 50 % des cas, parfois associé

 la prise de BB et/ou AINS (3 cas respectivement) et/ou d’alcool
1 cas). Chez l’enfant, l’IgE �-5 gliadine est corrélée à la persistance
e l’allergie [34] ; dans notre série, plus de 80 % des séniors avaient
éjà présenté des manifestations après ingestion de blé.

Le soja est le quatrième aliment incrimé, le plus souvent sous
orme de jus ou autre boisson enrichie en protéines de soja (5/8 cas).
’allergène en cause est Gly m 4 dans l’ensemble des cas où le profil
iomoléculaire est étudié, avec une anaphylaxie de grade II et III
ans respectivement 5 et 3 cas, motivant une hospitalisation dans

a moitié des cas. Un facteur favorisant est observé dans 71 % des
éclarations. La sensibilisation aux protéines de stockage Gly m 5,

 et 8 est habituellement associée à une sévérité clinique [35,36],
éanmoins dans les pays fortement exposés aux pollens de bou-

eau, des anaphylaxies sévères ont été attribuées à Gly m 4 [37].
es déclarations proviennent majoritairement (75 %) de Belgique,
uxembourg et du nord-est de la France où l’exposition aux pollens
e bouleau est plus marquée. La survenue d’anaphylaxie chez des
ujets présentant un syndrome pollen-aliment réputé bénin peut
embler surprenante, toutefois, dans une enquête menée auprès
e 250 allergologues américains, 20 % ont rapporté la survenue de
éactions systémiques chez leur patientèle pollinique (1–20 %) avec
es aliments qui ne déclenchaient auparavant que des syndromes
ropharyngés mineurs [38].

Le sésame intervient en 5e position des anaphylaxies sévères
grade III dans 6 cas). Il est incriminé dans 5,48 % des observa-
ions angevines chez le sénior [29]. L’allergène en cause n’est pas
dentifié car l’analyse du profil de sensibilisation est difficilement
ccessible jusqu’à ce jour. Dans 3 cas la recherche d’IgE anti-sésame
e révélait négative probablement du fait d’une sensibilisation aux
léosines [39]. L’identification d’IgE anti-oléosines de sésame est
onc indispensable pour confirmer le diagnostic. Le recours au TPO
eut s’avérer dangereux compte tenu des comorbidités et de la
évérité du tableau. Il a été mené dans 2 cas où les IgE et prick-tests
taient négatifs pour confirmer le diagnostic.

La noisette, 3,5 % des anaphylaxies, est le principal fruit à coque
ncriminé. Les patients sont le plus souvent sensibilisés à Cor a 1 et
nt réagi après ingestion de noisettes crues en grande quantité, en
oyenne 2,6 g (0,65–5) de protéines, le plus souvent combinées

vec de l’alcool (5/6 cas). Deux anaphylaxie de grade III sont liées à
ne sensibilisation isolée à Cor a 1 dont un cas chez un sujet coro-
arien greffé rénal sous tacrolimus. Selon Masthoff et al. [40], les
dultes présentant une allergie à la noisette étaient plus souvent
llergiques au bouleau que les enfants (82 % contre 39 %). À l’instar
u soja, les anaphylaxies attribuées à Cor a 1 sont rapportées par
es allergologues exerç ant en Belgique (1 cas), dans le nord-est de

a France (2 cas) et en Île-de-France (1 cas). Le cas le plus sévère
grade IV) est toutefois rapporté par un allergologue exerç ant dans
e sud-ouest de la France qui a objectivé une sensibilisation non

eulement à Cor a 1 mais aussi aux protéines de stockage Cor a 9 et
4 ainsi qu’à la LTP Cor a 8.

Le céleri est la principale apiacée incriminée (5 cas, 2,9 %) dans
a série du RAV. L’anaphylaxie apparaît dans tous les cas après
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ingestion de céleri rémoulade et est principalement liée à une sen-
sibilisation à Api g 1 (protéine Bet v 1-like). Tous les déclarants
exercent au nord de la Loire. Il est parfois difficile d’objectiver
l’imputabilité du céleri car les IgE céleri peuvent être négatives et
la protéine en cause reste parfois indéterminée. Le rôle des défen-
sines est suspecté chez certains patients polliniques sensibilisés à
Art v 1 et ne présentant pas d’IgE réactivité vis-à-vis de Api g 1, Pru
p 3 ou des profilines comme  cela est le cas pour un patient de cette
série, mais cela reste à prouver.

Parmi les anaphylaxies impliquant un aliment d’origine végé-
tale, seulement 8 % sont liées aux protéines de type LTP
(6/75 anaphylaxies aux végétaux et pour lesquelles une sensibi-
lisation aux LTP a été recherchée). Ceci est peut-être lié au fait que
seulement un quart des déclarants exercent dans le sud-est ou sud-
ouest de la France où cette sensibilisation est probablement plus
fréquente [41].

Contrairement à ce qui est rapporté chez l’enfant et le jeune
adulte, la survenue d’une anaphylaxie à l’arachide et aux anacar-
diacées (cajou, pistache) est rarement rapportée chez le sénior :
seulement 3 anaphylaxies ont été rapportées au RAV et un cas isolé
d’allergie à l’arachide est recensé parmi 73 observations d’AA chez
le sénior par El Hanache [29]. L’arachide et la noix de cajou sont
des allergènes bien connus du grand public en raison de la gra-
vité des allergies chez l’enfant [42,43]. Du fait de la persistance de
ces AA dans 80 à 90 % des cas à l’âge adulte [44,45], on pourrait
s’attendre à observer plus de déclarations chez le sénior. Certes
l’allergie à l’arachide s’installe le plus souvent au cours de l’enfance
et persiste au-delà mais néanmoins cette allergie est un phénomène
relativement récent. Les premières séries d’anaphylaxies mortelles
à l’arachide et aux fruits à coque datent des années 1980 [46] or
les séniors concernés par les déclarations du RAV sont nés bien
avant. . . En effet, il est exceptionnel de nos jours d’observer une
allergie à l’arachide au-delà de 50 ans, si ce n’est par le biais d’une
sensibilisation aux protéines PR-10 (Arah 8) comme  le montre notre
série.

L’allergie au lait de vache (APLV) guérit le plus souvent avant
l’âge adulte. Skripak et al. ont montré que 7 % des APLV IgE-médiées
persistaient au-delà de 18 ans [47]. Dans l’étude de Gupta et al. [6]
menée chez plus de 40 000 adultes américains, 1,9 % des séniors
rapporteraient une APLV. Un seul cas a été déclaré au RAV (0,58 %
des observations) : il s’agit d’une anaphylaxie de grade II au lait de
vache chez une femme  de 66 ans, allergique également au lait de
chèvre et brebis et sensibilisée à la caséine (Bos d 8), marqueur de
persistance et sévérité de l’APLV [48].

Savage et al. [49] ont montré que l’allergie à l’œuf pouvait
persister à l’âge adulte dans 20 % des cas. On observe en effet
une anaphylaxie à l’œuf de poule chez 2 sujets sensibilisés à
l’ovomucoïde (Gal d 1) – marqueur de persistance de l’allergie à
l’œuf [50] – et ayant présenté une anaphylaxie de grade II après
ingestion d’œuf cru ou peu cuit (île flottante).

Six anaphylaxies attribuées à Anisakis simplex ont été rappor-
tées soit 3,5 % des observations. Ceci doit attirer l’attention des
pouvoirs publics, afin de mieux cibler les campagnes de pré-
vention. Les séniors sont probablement plus exposés au risque
d’anaphylaxie à Anisakis car il y a plus de pêcheurs amateurs
chez les retraités. Certains consomment ou font consommer les
produits de leur pêche (poisson de mer  ou céphalopodes) sans
suivre les recommandations pour la prévention de l’anisakiase
(congélation et/ou cuisson adéquate) [51] ou du syndrome scom-
broïde. Une étude menée dans deux villes japonaises proches des
côtes a recensé 232 cas d’anaphylaxies d’origine non médicamen-
teuse : la consommation de poisson était le plus souvent impliquée
chez les séniors. Parmi les cas d’anaphylaxie après ingestion de
poisson, 91 % des patients testés avaient des IgE anti-anisakis posi-

tives alors que les IgE pour divers poissons s’avéraient négatives
[52].
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.2. Allergie récidivante

Parmi les patients ayant présenté une réaction, 40 % avait déjà
résenté une réaction allergique à l’aliment en cause dans le passé.
l Hanache et al. ont observé que chez les patients ayant déjà réagi à
e même  aliment dans le passé, 29 % avaient présenté une réaction
lus grave que la réaction index, et 37 % avaient présenté une ana-
hylaxie de grade III [29]. Ceci incite à proposer un suivi régulier
e ces sujets pour lesquels de nouvelles comorbidités et leur traite-
ent pourraient accroître la sévérité du tableau. La prise en charge

oit être globale, à l’aide de séances d’ETP et d’une consultation dié-
étique qui corrigera d’éventuelles carences pouvant contribuer à
’aggravation de l’allergie. Celle-ci est d’autant plus importante que
e nombreux aliments en cause ne faisaient pas partie de la liste
es 14 allergènes d’étiquetage obligatoire en France (notamment

es viandes et gélatines). Il est important d’avoir un étiquetage suf-
samment grand et compréhensible pour les séniors qui peuvent
voir des difficultés pour lire les listes d’ingrédients et présenter
es troubles cognitifs.

.3. Cofacteurs

Un cofacteur ayant pu contribuer à la sévérité de l’AA était
résent dans au moins 63 % des cas. Des cofacteurs seraient plus
ouvent présents chez l’adulte que chez l’enfant [53] notamment
’effort physique fréquemment en cause dans l’anaphylaxie liée à
’�-5 gliadine (Tri a 19) [54]. Il n’est toutefois rapporté que dans la

oitié des anaphylaxies au blé de notre série où les AINS ont un rôle
avorisant tout aussi important. L’ingestion d’alcool est un cofac-
eur retrouvé dans 22 % des déclarations. L’observatoire des séniors
ranç ais a montré que la consommation quotidienne d’alcool serait
lus fréquente à cet âge : 36 % des hommes de 65 à 75 ans ver-
us 16 % des femmes [55]. Cette consommation souvent banalisée,
ontribue comme  l’effort et les AINS, au relâchement des jonctions
errées de l’épithélium intestinal et augmente ainsi la perméabilité
ux protéines alimentaires [24].

La prise d’AINS est retrouvée dans 21 % des déclarations. Dans
ne étude espagnole, les AINS étaient incriminés dans 58 % des
naphylaxies alimentaires et les LTP étaient les allergènes les plus
réquents [56] ce qui n’est pas le cas des déclarations du RAV.

Du fait de l’installation de diverses pathologies au cours de la
ie, les séniors sont en effet souvent polymédiqués. Une dizaine
’années plus tôt, Moneret-Vautrin et al. avaient mené une étude
as-témoins à partir des déclarations d’anaphylaxies alimentaires
u RAV pour les sujets âgés de plus de 18 ans [57]. Les AINS, BB ou

EC/sartans était associés à un risque de réaction plus sévère avec
n odds ratio (OR) de 3,94 (IC95 % : 2,11–7,34). Les IEC/sartans,

’aspirine, les AINS et les BB avaient des OR respectifs de 13 (IC95 % :
,34–310,38), 10,8 (IC95 % : 3,10–41,3), 8,2 (IC95 % : 1,37–62,51)
t 6,8 (IC95 % : 1,78–27,78). L’effort potentialise drastiquement le
isque médicamenteux avec un OR à 27,5 (IC95 % : 3,41–591,09).
e faç on surprenante, cet effet cumulé n’est pas observé dans notre
tude.

Les médicaments antiulcéreux, en augmentant le pH gastrique,
iminuent de la protéolyse des aliments par la pepsine et certaines
rotéines arrivent intactes au niveau de la barrière intestinale où
lles sont absorbées. Une étude menée chez 152 patients dyspep-
iques a montré qu’après 3 mois de traitement par anti-H2 ou IPP,
6 % des patients avaient une majoration ou apparition d’IgE recon-
aissant divers allergènes alimentaires. Cette sensibilisation était
onfirmée par la persistance de prick-tests positifs 5 mois après
rrêt du traitement [58]. La prise d’IPP était notée pour 12 % des
e pourcentage est cohérent avec le rapport de l’ANSM 2015 selon
equel 10 % des sujets ≥ 65 ans étaient sous IPP.
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8. Pertinence du bilan allergologique chez le sujet âgé

Le registre du RAV montre que la réactivité cutanée est correcte
chez le sujet âgé car les tests cutanés sont positifs avec l’aliment
incriminé dans 79 % des cas. Les IgE spécifiques sont un peu plus
sensibles (85 % des sujets testés). Ceci plaide en faveur de l’intérêt
des tests allergologiques chez le sénior, contrairement aux idées
reç ues.

Les TPO doivent être pratiquées avec prudence et leurs indica-
tions bien pesées, tenant compte des comorbidités car dans notre
série les TPO, bien que peu nombreux – probablement pour ces
raisons – sont positifs dans 6 cas sur 7 (86 %).

8.1. Progrès à faire dans l’analyse des profils moléculaires

Les analyses du profil d’IgE réactivité vis-à-vis des allergènes
moléculaires sont souvent incomplètes pour diverses raisons. À la
création du RAV, les allergologues n’avaient pas tout le panel dont
nous disposons actuellement pour phénotyper nos patients. Les
déclarants ont peut-être revu ultérieurement leurs patients pour
cela mais nous ne disposons pas de ces données. Les patients chez
qui la sensibilisation aux allergènes dits « majeurs » a pu être étu-
diée, ont des profils qui contredisent parfois cette allégation. Ainsi
chez les sujets allergiques aux crustacés, la présence d’IgE anti-Pen
a 1 (tropomyosine) n’est retrouvée que dans 1 cas sur 7 (Penm
4 positif dans un cas). Le screening des patients ayant présenté
une anaphylaxie au céleri montre que la recherche d’une sensi-
bilisation aux profilines, protéines PR-10 (IgE Api g 1), LTP (IgE
anti-Pru p 3) et carbohydrate (IgE anti-broméline) est très sou-
vent non contributive. L’allergie au céleri, présent sous forme caché
dans de nombreux condiments, altère souvent la qualité de vie des
séniors. C’est pourquoi l’allergie au céleri tout comme  l’allergie au
lupin devraient faire l’objet de recherche et développement indus-
triel pour caractériser l’IgE réactivité à certains composants afin de
mieux prédire le risque d’anaphylaxie. Les cliniciens appellent aussi
de leurs vœux un accès facilité à la détection d’IgE anti-oléosines,
notamment pour l’allergie au sésame. En effet, la négativité des
IgE à l’extrait commercial brut et des tests cutanés à l’extrait et à
l’aliment natif ne permet pas d’objectiver une sensibilisation. Le
diagnostic d’allergie au sésame ne peut être porté en pratique cou-
rante que par la mesure d’IgE anti-oléosines dans un laboratoire de
recherche mais leur détection n’est pas financée. Le test de provo-
cation orale est une option qui ne peut pas toujours être réalisée
compte tenu du risque d’anaphylaxie sévère particulièrement élevé
chez le sujet âgé.

8.2. Prise en charge thérapeutique et préventive

Ce registre met  en lumière l’insuffisance de recours à
l’adrénaline chez le sénior. Il faudrait mener une campagne
d’information auprès des médecins traitants, gériatres et person-
nels de maison de retraite pour la prescription de stylo d’adrénaline
chez ces sujets à haut risque d’anaphylaxie. L’étude montre qu’en
dépit d’une prescription d’une trousse d’urgence, celle-ci n’est que
rarement utilisée par le patient ou son entourage. Ceci plaide en
faveur de la rédaction d’un protocole de soins pour ces sujets fra-
giles. Landsman-Blumberg et al. [59] ont mené une étude chez des
adultes adressés aux urgences pour anaphylaxie d’origine alimen-
taire. Dans l’année qui a suivi seulement 54 % sont allés chercher
un auto-injecteur d’adrénaline, 22 % ont consulté un allergologue et
5 % ont de nouveau été adressés aux urgences (82 %) ou hospitalisés
(18 %) pour ce même  motif.
9. Conclusion et perspectives

Notre étude montre que l’AA du sujet âgé présente un intérêt de
santé publique. Elle est sous-estimée car mal  identifiée à cet âge,
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e suscitant que trop peu l’attention des patients et des cliniciens
our en prévenir la récidive. Les études épidémiologiques ont pour-
ant montré qu’elle représente une part non négligeable des AA au
ein de la population générale et notre série prouve que le risque
naphylactique existe à cet âge, aggravé par les comorbidités et les
ofacteurs médicamenteux.

Les déclarations du RAV ont montré l’importance des allergies
roisées aux pollens de bétulacées chez le sénior (11,7 %). Ces ana-
hylaxies liées aux protéines Bet v1-like témoignent de l’impact des
ollens qui persiste chez le sénior atopique avec développement
’une AA parfois à bas bruit, alors que l’intensité des symptômes
espiratoires liés à la pollinose marque le pas en vieillissant, le
lus souvent. Cette aggravation du syndrome pollen-allergie ali-
entaire a été déjà décrite par certains auteurs, tant en Europe

60] qu’aux USA [38]. Les allergies alimentaires liées aux pollens
ont le plus souvent considérées comme  des AA à faible risque
’anaphylaxie, ce qui ne semble pas être le cas chez le sénior, pro-
ablement du fait d’une altération des processus de dégradation
es allergènes au cours de la digestion, a fortiori si un protecteur
astrique est prescrit [15]. Ce phénomène doit être surveillé, et
e d’autant plus qu’on observe une exposition plus marquée aux
ollens de bétulacées, liée au réchauffement climatique [61].

Les déclarations d’anaphylaxies rapportées par le RAV doivent
erdurer et être soutenues car c’est probablement un des moyens

es moins coûteux de mener des travaux épidémiologiques à grande
chelle. Les pouvoirs publics ne sont pas actuellement en capa-
ité d’objectiver l’importance relative de l’anaphylaxie et de la
aractériser. Les anaphylaxies d’origine alimentaire les plus sévères
ourraient être répertoriées, sous réserve d’intégrer rapidement
ans le PMSI officiel des hôpitaux francophones, la nouvelle clas-
ification internationale des maladies (CIM-11) qui permettra de
ieux identifier les maladies allergiques [62].
Nous suggérons d’ajouter aux déclarations du RAV des mar-

ueurs d’exposition environnementale comme la cohabitation avec
es animaux et la profession actuelle ou passée, car ces éléments
ombinés aux progrès de l’allergologie moléculaire, permettront de
ieux phénotyper les patients. Une analyse détaillée de la réacti-

ité des IgE au niveau moléculaire, à grande échelle, permettrait
e mieux cerner les allergènes pourvoyeurs d’AA persistantes et
évères.

Un recueil plus systématique des traitements permettrait peut-
tre d’identifier d’autres traitements contribuant à l’apparition de
éo-allergies chez le sénior. La recherche et la maîtrise de cer-
ains facteurs comme  les carences en vitamines et oligoéléments,
es addictions, les anomalies de la barrière intestinale [63] et du

icrobiote [64] permettraient de prévenir l’apparition des mani-
estations sévères voire fatales.

L’explication des évictions et la prévention de la malnutrition
écessitent l’intervention d’un(e) diététicien(ne) en tandem avec

’allergologue pour maîtriser les anaphylaxies récidivantes. D’autre
art, il n’existe pas de projet d’accueil individualisé (PAI) adapté
ux personnes âgées vivant en institution alors qu’elles souffrent
e difficultés d’apprentissage et parfois de troubles cognitifs. . . Cela
érite réflexion du fait de l’augmentation d’AA sévères à caractère

ersistant et du vieillissement de la population.
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