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Selon l’OMS, 1 à 3% de la 

population dans le 

monde est en situation 

d’handicap intellectuel 

(1).

L'incidence des cancers 
chez les patients avec une 
déficience intellectuelle est 
identique à celle de la 
population générale. (2-4)

Population avec plus 
de facteurs de risque 
de cancer. (2,3,5)
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Cas clinique
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Anne, 51 ans – en centre 
d’hébergement 

Antécédents
• Anxiété 
• Hypothyroïdie 
• Trisomie 21
Dépistage du cancer du sein ?

Pourquoi leur taux de participation aux 
tests de dépistage des cancers est moins 

bon que dans la population générale? 



Recontrer le patient en situation d'handicap 
intellectuel

Difficulté d’expression

Difficulté de 
compréhension

Histoire de vie

Autonomisation du 
patient

Santé complexe

Nécessité de 
soins quotidiens



Recontrer le patient en situation d'handicap 
intellectuel
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Trajet de soins du dépistage

1. https://www.adapei42.fr/blog/handicaps-prevention-cancers/

1. Poser l’indication du dépistage 
• Antécédents personnels et familiaux 
• Intégration dans le contexte de vie ? 
• Discussion avec l'entourage
• Faisabilité

2. Explications aux patients et recueil du consentement 
• Boite à outils de l'ADAPEI Loire (1) : feuille de désignation, de 

consentement, brochure d'informations

3. Mobilisation 
• Accompagnant 

4. Intégration du patient en milieu hospitalier 
• Personnel soignant 
• Conséquence



Particularités de la prise en charge
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Qui endosse le rôle de suivi ? (3,4)
- Patient : améliorer la littéracie en santé
- Famille, aidant-proche, éducateurs : formation en médecine préventive
- Médecin
- Référent en promotion de la santé : coordination et planification des soins

Incidences des cancers (1,2)

Trisomie 21 X fragile
Syndrome de Cowden
Neurofibromatose de 
type I, Syndrome de 
Saethre-Chotzen

➢ Taux plus faible de 

cancer solide.

➢ Risque augmenté de 

cancer testiculaire

➢ Risque diminué de 

cancer du sein

➢ Risque plus élevé 
de cancer du sein



Conclusion

Impact personnel

• Modification de ma pratique

Impact sociétal

• Place de la personne 
vulnérable
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