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3.2. Analyse et interprétation des discours des professeurs d’Universités. 
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3.2.1. Pratiques de l’enseignant : quel modèle, quelles compétences ? 
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     Pratiques des enseignants (a24)     

    Pratiques pédagogiques 
Tâches quotidiennes 

activités multiples (a24) 

  Hors de la classe 
(A24) 

  

  //     

   (Lieu de pratique)      

  En face et dans la classe 
(a24) 

 Hors de la classe 
(a39). 

    

   /-      

   Type de pratique      

   Autre     

  (Le travail pédagogique)      

  (Les destinataires)    Moments    

 Le travail avec 
les parents 
(a24) 

 (a32-33) 
(Le travail avec les élèves) 
intégral , à ne pas dissocier  

 La préparation 
(a24). 

 (Le déroulement de la 
classe). 

  La formation, des 
attitudes (a24, 27, 32) 

 Les apprentissages 
(a24, 32-33) 

 Fabrication du 
matériel (a24) 

 Planification du cours (a24, 40) 
Q : Très importante 

      Pauvre(a31)  (Riche) 
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������	��La structure hiérarchisée comprend 
des ramifications qui reflètent la complexité de la tâche enseignante.  Notons à propos que les axes « lieux de travail » et « type de 
pratiques » se croisent (/-) pour monter que le travail pédagogique dépasse l’enceinte de la classe. 
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La figure 5.18. met en évidence la contradiction relative au professionnalisme de l’enseignant.  La structure croisée 
définit un axe vertical et deux axes horizontaux parallèles.  L’axe vertical distingue les professionnels de l’éducation des 
non professionnels de l’éducation. A l’horizontal un premier axe distingue les enseignants des autres professionnels et 
un second décrit le degré de reconnaissance sociale de la professionnalité.  Les autres professionnels en jouissent et 
pas les enseignants. Le croisement montre que quelle que soit l’attitude professionnelle ou pas de l’enseignant, il n’est 
pas reconnu comme professionnel alors que les autres professions jouissent de cette reconnaissance et s’autorisent 
même à se prononcer dans le champ éducatif.  A ce niveau, la distinction entre professionnels de l’éducation et non 
professionnels disparaît. 
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Professions sans  
reconnaissance  
sociale. 

Les autres professionnels
�
Professions reconnues 
socialement 

L’enseignant. 

Professionnel de 
l’éducation. 

Non professionnel de 
l’éducation. 

Enseignants non  
Professionnels. 
�

Enseignants  
Professionnels. 
 

Tous les autres qui 
croient savoir tout en 
éducation 
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Dans cette figure, l’axe de formation et de vocation se croisent.  Les pôles du premier axe décrivent la présence (avec) 
ou absence (sans)  de formation de l’enseignant.  Les pôles du second axe décrivent la présence (avec) ou l’absence 
(sans) de vocation chez l’enseignant.  De ce croisement, se distinguent deux réalités : l’enseignant professionnel défini 
par la formation qu’il entreprend et l’enseignant médiocre, guidé par sa seule vocation.  
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Axe 1 : Formation  
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Avec  

Avec  Sans 

Sans 

Enseignant professionnel.  

Enseignant médiocre  (pas considérée) 
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*Le modèle de l’enseignant professionnel a été défini au terme de la revue des discours politiques et pédagogiques, à 
travers trois axes: spécialiste des apprentissages (1), acteur participatif au sein de son établissement et sa localité (2) et 
professionnel conscient de son professionnalisme (3).   Nous avons détaillé le premier point puisque notre objet d’étude 
est centré sur les pratiques pédagogiques.   
** Nous reprenons des expressions issues de l’analyse des représentations sociales.  
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3.2.2.  Représentations sociales de l’intelligence émotionnelle. 
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  Intelligence de l’enseignant  (b78, a161)  
     
 Intelligence  émotionnelle.   (Intelligence rationnelle) 

(Tangible, officiel, concret ?) 
 Quelque chose 

d’intangible qui teint 
les messages. (b70) 

   

Dont les élèves 
s’imprègnent 

 Que les professeurs expriment 
par des gestes, des mimiques,… 

  

 //    
Pour les élèves Bénéfices Pour l’enseignement   
Apprentissages 

authentiques 
 Transposition didactique 

fluide, véritable (c38) 
  

   //  
   Processus sous jacents  
     
  Analyse de l’émotion (b78) 

 
 (analyse de 

l’information) 
 Regarder et analyser avec les 

yeux du cœur les sentiments, les 
situations. 

 Analyse  sa propre évolution 
dans le champ affectif, 
développement personnel (f80) 

 

(du climat) (c38)  De l’élève (c38, e114)    
De la discipline en 

classe. 
 Des apprentissages 

(e114) 
  

   //  
   Fonction  
  Adaptation aux différences, 

aux situations  sociales (g) 
 Adaptation, résolution 

de problèmes cognitifs 
 Parents   Elèves   
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��������� Le premier axe définit les bénéficiaires de l’intelligence émotionnelle et 
distingue les enseignants et les élèves.  Le second axe définit les bénéfices de l’intelligence émotionnelle et identifie les processus 
d’enseignement- apprentissage et le bien-être personnel.  Du croisement de ces deux axes ; quatre réalités sont mises en 
évidences : des apprentissages authentiques, des enseignants flexibles et centrés sur les élèves, le plaisir d’apprendre et un 
enseignant équilibré.  
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Dans la figure, les deux axes qui forment la structure croisée ci-dessus, représentent la possession d’un type 
d’intelligence rationnelle ou émotionnelle.  Le croisement des deux axes décrit quatre types d’enseignants possibles 
dont deux sont manifestes dans les discours. 
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Avec intelligence 
émotionnelle. 

Sans intelligence 
rationnelle Avec intelligence 

rationnelle  

Sans intelligence 
émotionnelle. 

Enseignants 
équilibrés, 
apprentissages 
authentiques avec 
plaisir, enseignement 
structuré. (a, b, c, d, e, 
f,) 

Enseignant érudit qui 
domine sa matière, fait 
de bonnes analyses 
(as57, e106) 

(Enseignant sentimental rend la 
classe agréable mais ne connaît 
pas sa matière) 

(Enseignant qui ne sent ni ne 
maîtrise sa matière, sans 
empathie.) 
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3.3. Analyse et interprétation des discours des étudiants. 
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3.3.1.  Pratiques de l’enseignant : quel modèle, quelles compétences ? 
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Ce tableau est le résultat de la condensation de l’analyse structurale des discours des étudiants. Le corpus de discours 
sur lequel s’appuie cette structure et le détail de l’analyse des représentations sociales se trouvent respectivement en 
annexes 6h et  7h.  
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Théories 
  

 (Personnelle, appropriée)  Piaget (par exemple)  
 (aujourd’hui, actuelles)  Il y a 10, 15 ans  
 (Crées par les enseignants)  Reçues 
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Axes Réf. + Type de professeur - Réf. 
Style de pratique. (h29) Conducteur de la situation 

d’apprentissage, guide. 
 (Fonctionne) par autorité. (h32) 

Technique 
d’enseignement. 

(h29, 
31) 

Faire en sorte que, présenter 
des situations, fournir des 
outils. 

 (Parle) « ce que dit 
l’enseignant ». 

(h42) 

Attitude de l’enseignant 
face aux élèves. 

(h37) A un rôle affectif.  (Il est neutre).  

Conception des élèves. (h31) Il est capable.  (Il n’est pas capable).  
Style d’apprentissage. (h31) Apprend par ses propres 

moyens. 
 Apprend avec ce qu’on lui 

donne. 
(h31) 

Matériels 
d’apprentissage. 

(h31) Sur des problèmes.  (Sur du texte).  

Conception de la classe 
(des élèves). 

(h34, 
36) 

Tous les élèves pensent 
différemment, ont différents 
savoirs, viennent avec des 
(histoires) choses différentes. 

 Un seul groupe, ne peut se 
contredire. 

(h36, 
42) 

Contexte sociopolitique. (h42, 
h90) 

Maintenant, il y a la réforme, 
c’est en train de changer. 

 (Avant la réforme), toujours la 
même chose. 

(h90) 

Conception de la société (h90) Pas toujours la même.  (Ne change pas).  
Qualificatif. (h34) L’idéal.  (Le réel).  
Conditions nationales 
économiques. 

(h55) Difficile dans ce pays.  (Facile dans ce pays).  

Attitude de l’enseignant. (h90) Ouvert au changement.  (Fermé au changement).  
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Type de profession 

 
+ 

  

(Les autres)  Les enseignants   
  //   
 +- Type de connaissance ++  
 Disciplinaire  Pédagogique +++ 

professionnelle  Pédagogique sur la 
matière à enseigner 
(didactique) 

 Pédagogique de l’affectivité, de 
l’humain, de communication 

   //  
  +- Type de professeur ++ 
  Professionnel   (Non professionnel) 
  Très bon dans une matière 
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Dans la figure, les deux axes qui forment la structure croisée ci-dessus, représentent respectivement la quantité 
d ‘étude investie et les raisons du choix d’étude.  Le croisement des deux axes décrit quatre types de logiques.  Les 
logiques « normales » représentent une certaine cohérence entre raison du choix d’étude et investissement dans les 
études. L’enseignant ressort comme un cas particulier qui investit beaucoup dans les études et en attend peu 
financièrement.  C’est un cas atypique.  Le quatrième cas n’est pas envisagé.  
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Axe1 : Raison d’étudier 

Par Vocation Pour gagner de l’argent 

Axe2 : Quantité d’étude 

4, 5 ans 

Peu  

Personne 
sauf 
l’enseignant  

(Tout le monde) 
(Normal) 

(Normal) 
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Type d’enseignant 
  

 Avec affect  Aucun affect  
  //   
  Comprendre   
 L’élève  (rien)  
 Voir ce qu’il pense  (la matière)  
 Sentir ce qu’il pense    
 Sentir ce qu’il apprend    
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1.   Selon les représentations sociales des étudiants.** 
 Maîtrise des savoirs  L’enseignant professionnel maîtrise, met à jour et s’approprie des connaissances 

disciplinaires.   
 Compétences  didactiques La pédagogie implique des compétences didactiques. 
 Production de curriculum, 

innovation pédagogique 
Il est créatif, créateur de situations pédagogiques.  Il produit de nouvelles techniques. 

 Compétences pédagogiques : 
Enseignement orienté vers 
l’apprenant (facilitateur, guide)  

« Guide des apprentissages » (h29, 31, 32,  ) h111.  il fournit des situations problèmes, fait 
en sorte que ses élèves apprennent. Il amène l’élève à établir des relations mentalement, à 
se questionner, à exploiter  ses erreurs.  La question du sens et l’utilité est évoquée à ce 
propos.  

 Créateur de situations 
pédagogiques 

« Crée des situations problèmes » (h29, 31). 

 Gérer l’hétérogénéité « Tous les élèves pensent différemment »(h34, 36). 
 Flexibilité L’enseignant est flexible et s’adapte aux contingences de la classe.   
 Fonder son action  pédagogique ; 

Enseignant chercheur 
Les étudiants dévalorisent les théories pédagogiques enseignées et la professionnalité se 
définit par rapport à ces modèles théoriques.  Ils évoquent l’appropriation des modèles 
théoriques.   

 Réflexion, critique, autocritique Ils font allusion sommairement à l’analyse des pratiques sous l’expression « analyser ce 
qu’il a fait (h22) ». 

 Eveil culturel Cette dimension n’est pas mentionnée.  Quand ils parlent de culture générale, ils font 
référence aux connaissances encyclopédique des enseignants.   

2.  Rôle dans et au-delà de son 
établissement 

L’établissement est conçu par les enseignants comme un facteur conditionnant les 
pratiques enseignantes mais pas comme un champ d’action de l’enseignant.  

3.  Conscience professionnelle La seule dimension évoquée est celle d’ouverture au changement (h90) et la formation des 
enseignant.  Le travail collectif, la conscience professionnelle et l’autonomie des 
enseignants ne sont pas abordées. Ils font mention à la motivation professionnelle à 
maintenir. 

*Le modèle de l’enseignant professionnel a été défini au terme de la revue des discours politiques et pédagogiques, à 
travers trois axes: spécialiste des apprentissages (1), acteur participatif au sein de son établissement et sa localité (2) et 
professionnel conscient de son professionnalisme (3).   Nous avons détaillé le premier point puisque notre objet d’étude 
est centré sur les pratiques pédagogiques.   
** Nous reprenons des expressions issues de l’analyse des représentations sociales.  
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3.3.2.  Représentations sociales de l’intelligence émotionnelle. 
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Axe 1 : Professionnalité  

Axe 2 :  Principe de 
réalité  
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Ce qui se fait 

Approfondir  

Par intuition 

Intelligence 
émotionnelle 
idéale 

Intelligence émotionnelle 
dans les faits 
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4.1. Compétences émotionnelles : définition théorique et sociale. 
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4.2. Quel modèle d’enseignant, Quelles compétences sont mises en évidence ?  
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4.3. Construit théorique et social : compatibles ? 
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4.4. Quel consensus autour de ces questions?  
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4.5. Intelligence émotionnelle, que privilégier ? 
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�Indicateurs d'intelligence émotionnelle de l'enseignant dans les pratiques pédagogiques 
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* provient de l'analyse théorique (Partie 1., chapitre 1) 
** provient de l'analyse des représentations sociales (Partie 3. Chapitre 5.) 
*** généré par le chercheur. 
�
���������	 &	�C����������������������������
��
��������������������������������
�������

Construit théorico-social d'Intelligence émotionnelle en pratique pédagogique 

Dimension Variables Indicateurs  Items 

Auto - observation, regarder son 
"émotionner".* 

1 Orienter son attention vers ses propres 
sentiments, émotions. 

Etre attentif aux caractéristiques 
affectives de l'autre.* 

2 Orienter son attention vers les sentiments 
et vécus des élèves 

Enseigner aux élèves à être attentif à 
leurs sentiments et émotions. 

3 Enseigner aux élèves à être attentif à leurs 
sentiments et émotions. 

1.  Attention, perception  des 
éléments émotionnels; 
orientation de l'attention : 

Etre attentif aux variables émotionnelles 
de climat.** 

4 Veiller au climat affectif de la classe. 

Capacité de reconnaître et 
identifier les émotions. 

Identifier l'état émotionnel avec justesse, 
précision.* 

5 Avoir l'habileté d'identifier avec une 
certaine précision, son état émotionnel au 
cours de la classe. 

Distinguer le  vrai du faux. Identifier et reconnaître l'état émotionnel 
vrai chez l'autre.* 

6 Avoir l’habileté d’identifier la véracité des 
émotions exprimées par l’élève. 

Distinguer les intensités. Identifier et reconnaître l’intensité des 
émotions.* 

7 Avoir l'habileté d'identifier avec une 
certaine précision, l'état émotionnel qui 
affecte l'élève. 

2.  

Identifier la complexité des 
éléments affectifs. 

Identifier et reconnaître l'état émotionnel 
du climat ou de la relation établie entre 
deux ou plusieurs personnes.***,  * 

8 Reconnaître le climat affectif qui anime la 
classe. 

Réfléchir sur ses propres émotions, avoir 
une méta expérience qui comprend 
évaluation, régulation, des émotions.* 

9 Avoir un regard réflexif sur soi-même pour 
évaluer et réguler ses émotions. 

3. Meta humeur. 

Favoriser chez l'élève et éduquer à avoir 
une méta humeur. *** 

10 Enseigner aux enfants à avoir un regard 
réflexif sur eux -même pour évaluer et 
réguler leurs émotions. 

Exprimer ses propres émotions de 
manière adaptée à ce qu'on ressent.* 

11 Exprimer ses émotions en accord avec ce 
qu'on ressent 

4.  Exprimer ses émotions. 

Favoriser et éduquer cher l'autre, 
l'expression émotionnelle.*** 

12 Stimuler les élèves à exprimer leurs 
émotions de manière adaptée à ce qu'ils 
ressentent  
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  Créer un climat qui favorise l'expression 
sincère des sentiments.**, *** 

13 Créer un climat de salle de classe qui 
possibilité l'expression des émotions des 
élèves. 
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Dimension Variables Indicateurs  Items 

Représenter de façon symbolique ses 
propres émotions (langage, dessin, 
musique, communication, jeu 
théâtral,…).* 

14 utiliser le jeu, le dessin, la musique 
pour enseigner et représenter ses 
propres sentiments. 

Représenter de façon symbolique les 
propres émotions des autres (langage, 
dessin, musique, communication, jeu 
théâtral,…)* 

15 Utiliser le jeu, le dessin, la musique 
pour enseigner et représenter les 
sentiments des élèves. 

Favoriser chez l'élève et éduquer à 
représenter ses émotions.*** 

16 Enseigner aux élèves à représenter de 
façon symbolique ses sentiments set 
émotions au moyen du dessin, de la 
musique, du jeu théâtral. 

5. Symboliser, représenter 
les émotions et les 
sentiments. 

Représenter les éléments affectifs que 
compose le climat.*** 

17  

Avoir l'habileté de nommer et décrire 
avec précision ses propres sentiments.* 

18 Avoir l'habileté de décrire verbalement 
ses sentiments personnels.  

Avoir l'habileté de nommer et décrire 
avec précision les propres sentiments 
des autres.* 

19 Avoir l'habileté langagière pour rendre 
compte des sentiments des élèves. 

Favoriser et éduquer cher l'autre, à 
nommer et décrire ses émotions***. 

20 Stimuler les élèves à exprimer leurs 
émotions sous forme verbale. 

6. Nommer les sentiments et 
émotions. 

Avoir l'habileté de nommer et décrire le 
climat émotionnel.*** 

21 Avoir l'habileté de décrire verbalement 
le climat émotionnel qu'il perçoit de la 
classe.  

Construire et posséder une classification 
(implicite ou explicite) des types 
d'émotions et de sentiments.*  

22 Avoir l'habileté de distinguer les 
intensités et nuances de ses propres 
émotions. 

Construire et posséder une classification 
des types de réactions émotionnelles 
des autres.* 

23 Avoir l'habileté de distinguer les 
intensités et nuances des émotions de 
ses élèves. 

Favoriser et éduquer l'autre à construire 
sa classification des émotions.*** 

24 Eduquer l'élève à distinguer les 
intensités et nuances de ses propres 
émotions.  

7. Distinguer les sentiments à 
partir de la catégorisation 
des émotions. 

Construire et posséder une classification 
de climats du point de vue émotionnel et 
affectif.*** 

25 Disposer d'une classification de types 
de climat affectifs de la classe. 

26 Construire sa propre mémoire de 
situations chargées affectivement. 

27 Favoriser, chez l'élève l'existence d'une 
mémoire de situations qui l'ont 
affectées émotionnellement. 

8. Avoir et utiliser une 
mémoire affective. 

Construire, avoir et utiliser 
adéquatement une mémoire affective.  

28 Utiliser sa mémoire affective pour favoriser 
un climat propice en classe. 

Comprendre ses sentiments: 
simultanéité, contradictions, 
combinaisons, origines et implications.* 

29 Comprendre ses propres sentiments en 
profondeur et comprendre leur complexité. 
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9. Comprendre les émotions 
et connaître d'où elles 
proviennent. 

Avoir de l'empathie: habileté à 
comprendre les sentiments des autres, 
de les sentir et d'en comprendre la 
complexité, l'origine et implications.* 

30 Avoir de l'empathie, comprendre les 
sentiments des élèves, les partager et 
comprendre leur complexité. 
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Dimension Variables Indicateurs  Items 

Avoir l'habileté d'établir des relations 
entre ses émotions, idées, situations, 
conduites. * 

31 Avoir l'habileté d'établir des relations entre 
sentiments et situations de la classe. 

Avoir l'habileté d'établir des relations 
entre émotions de l'autre et situations, 
idées, ses émotions, conduites.* 

32 Avoir l'habileté d'établir des relations entre 
sentiments et les conduites de ses élèves 
et les situations de la classe. 

10.  Elaborer des hypothèses, 
faire des relations entre 
situations et sentiments et 
les interpréter. 

Favoriser chez l'autre à élaborer des 
hypothèses et des interprétations 
entre…*** 

33 Enseigner à ses élèves à établir des 
relations entre leurs sentiments, conduites 
et des situations quotidiennes. 

Prévoir les aspects émotionnels quand il 
se projette dans le futur.*** 

34 Avoir l'habileté d'anticiper ses réactions 
émotionnelles quand il projette le 
déroulement de la classe. 

Prévoir les dimensions émotionnelles de 
l'autre quand on se projette dans le futur. 
*** 

35 Posséder l’habileté d'anticiper les 
réactions émotionnelles de ses élèves 
quand il projette le développement de la 
classe dans le futur.  

Favoriser et éduquer à prévoir les 
aspects émotionnels quand il se projette 
dans le futur. *** 

36 Enseigner à ses élèves à anticiper les 
réactions émotionnelles qui peuvent entrer 
en jeu dans ses actions futures. 

11. Planifier, prévoir les 
aspects émotionnels d'une 
situation. 

Prévoir les dimensions émotionnelles 
quand on se projette dans le futur,  une 
relation interpersonnelle ou le climat.*** 

37 Anticiper les dimensions affectives du 
climat émotionnel de la classe.  

Disposer de stratégies pour réguler ses 
propres sentiments.* 

38 Disposer de stratégies éprouvées pour 
régulées ses propres réactions 
émotionnelles en classe. 

Avoir des stratégies de régulation des 
émotions et des sentiments de l'autre (et 
du groupe).** 

39 Avoir des habiletés de régulation des 
émotions et des sentiments de ses élèves. 

Favoriser chez l'autre la régulation des 
émotions.*** 

40 Enseigner à ses élèves des stratégies de 
la régulation de leurs réactions 
émotionnelles. 

Avoir l'habileté de réguler le climat.* ** 41 Avoir des stratégies en vue de créer un 
climat affectif adéquat. 

  

12.  Avoir des stratégies pour 
réguler les émotions. 

Réguler les conflits en classe.** 42 Disposer de stratégies pour réguler les 
conflits en classe. 
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Dimension Variables Indicateurs  Items 

Avoir l'habileté de s'adapter 
affectivement avec les contenus 
disciplinaires et les principes 
pédagogiques de son enseignement.  
S'identifier à (comme produit)** 

43 Se sentir identifié à une ligne disciplinaire, 
à un cadre éducatif, disciplinaire.  Adhérer 
personnellement à des principes 
éducatifs**. 

Favoriser que ses élèves travaillent avec 
"cœur", plaisir.** 

44 Faire en sorte que les élèves travaillent 
avec goût; pour conduire les 
apprentissages, réguler les aspects 
affectifs 

Favoriser l'identification affective de 
l'élève avec les contenus disciplinaires, 
le travail scolaire,…** 

45 Adapter le climat pour de meilleurs 
apprentissages. 

13.  Enseignement et 
apprentissage. 

Favoriser un climat de confiance où les 
élèves osent répondre et poser des 
questions. 

46 créer un climat de confiance et respect où 
l'élève ose poser des questions et 
répondre.** 

Avoir l'habileté de se faire respecte, faire 
valoir son opinion.** 

47 Se faire respecter, faire valoir son opinion 
pour atteindre une pratique autonome. 

Avoir l'habileté d'imprégner son exercice 
pédagogique de respect, et de 
confiance. 

48 Imprégner son exercice de respect. 

Avoir l'habileté de favoriser chez les 
élèves qu'ils se traitent avec respect, et 
confiance.**.  

49 Promouvoir une relation de respect entre 
les élèves. 

14. Formation de valeur, 
essentiellement respect et 
amour. 

Avoir l'habileté de favoriser un climat de 
respect et de confiance.*** 

50 Favoriser un climat de respect et de 
confiance dans la salle de classe.  

Considère ses sentiments au moment de 
planifier sa classe.*** 

51 Implique ses  sentiments au moment de 
planifier la classe. 

Considère les sentiments des élèves au 
moment de planifier sa classe.** *** 

52 Considère les goûts et préférences des 
élèves au moment de planifier la classe 

15. Planification et préparation 
de la classe. 

Planifie les aspects affectifs du climat de 
la classe. *** 

53 Planifie la classe en considérant les 
aspects affectifs du climat 

Impliquer ses sentiments dans la prise 
de décision en classe.*** 

54 Intégrer ses sentiments ave la prise de 
décision en classe 

Considérer commente sent l'élève (les 
élèves) dans le cours de la classe.*** 

55 considérer comment se sentent les enfants 
au moment de prendre des décisions en 
classe 

16. Prendre des décisions 
impliquant les émotions. 

Prendre des décisions qui favorise un 
climat de travail agréable 

56 prendre des décisions qui favorise un 
climat émotionnel de travail adéquat.*** 

Se "remettre" des difficultés liées au 
travail pédagogique. Il est persévérant. 
** 

57 Avoir l'habileté de dépasser et se remettre 
des difficultés liées au travail pédagogique. 

bis: résister aux influences négatives 
("ne se laisse pas contaminer")** 

58 Dépasse sans se blesser les influences 
négatives du climat scolaire. 

Animer l'élève quand il perd sa 
motivation.** 

59 Animer l'élève quand il se décourage 
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17.  Résilience (dépassement 
de difficultés) et 
motivation. 

Enseigner à l'élève à dépasser les 
difficultés qui se présentent.** 

60 Enseigner à l'élève à dépasser les 
difficultés qui se présentent dans sa vie 
quotidienne.  
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Dimension Variables Indicateurs  Items 

Cultiver son estime personnelle et son 
auto concept.** 

61 Veille et cultive son estime personnelle 18.  Estime personnelle 

Guider l'élève dans le développement 
personnel et son estime personnelle.** 

62 Guide le développement émotionnel de 
l'élève et son estime personnelle. 

Impliquer ses émotions et sentiments 
dans la résolution de problèmes.** 

63 Rester ouvert aux expériences affectives 
et émotionnelles qui favorisent la 
résolution créative de problèmes 

Impliquer ses émotions dans 
l'innovation.*** 

64 Faire usage de ses habiletés 
émotionnelles et affectives pour innover 
son enseignement. 

19. Résolution créative de 
problèmes ; 
Innovation. 

Enseigner à l'élève à impliquer ses 
émotions dans la résolution de 
problèmes.** 

65 Favoriser la créativité des élèves, leur 
enseignant à sentir leur émotions. 

Considérer les aspects socioculturels à 
la compréhension et expression des 
émotions.*,*** 

66 Adapter ses émotions à la situation sociale 
et/ou culturelle dans laquelle il est inséré 
et l'intégrer à la compréhension des 
émotions. 

Enseigner à l'élève à considérer les 
aspects socioculturels à la 
compréhension et expression des 
émotions.*** 

67 Enseigner aux élèves à intégrer les 
éléments culturels dans l'expression de 
ses émotions. 

  

20.  Contexte socioculturel des 
élèves, de l'unité scolaire. 

Considérer les aspects socioculturels 
dans l'établissement du climat de classe. 
*** 

68 Considérer les éléments culturels du 
contexte scolaire quand il analyse et 
oriente le climat affectif de la classe. 

Etre une personne positive et joyeuse.** 69 L'enseignant est une personne positive et 
joyeuse en classe. 

21 Expression des 
sentiments. 

Influencer l'élève, le marquer.** 70 L'enseignant influence l'élève, l'illumine, 
marque l'élève affectivement. 

Engagement dans le travail 
pédagogique.** 

71 L’élève s'engage dans son travail 
pédagogique. 

L'enseignant se compromet, s'engage 
dans sa relation avec ses élèves.** 

72 l'enseignant se compromet 
personnellement avec ses élèves.  
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22. Implication, engagement 
personnel. 

Confiance des élèves.** 73 Les élèves se confient à lui. 
Ouverture, réception.** 74 Il est ouvert à sa vie émotionnelle 

Ecoute attentive.** 75 IL est ouvert à écouter les élèves et à 
recevoir leurs expériences vécues. 

23. Ouverture à la vie 
émotionnelle. 

 76 l'enseignant est comme une fenêtre 
ouverte.** 

Avoir une attitude active de réflexion et 
de développement dans la connaissance 
émotionnelle de soi-même.** 

77 Avoir une attitude active de réflexion et de 
développement dans la connaissance 
émotionnelle de soi-même 
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24. Cultiver, réfléchir les 
sentiments et les 
émotions.** 

Avoir une attitude active de réflexion et 
de développement dans la connaissance 
émotionnelle de l'élève.** 

78 Avoir une attitude active de réflexion et de 
développement dans la connaissance 
émotionnelle de l'élève. 

 


