Jean-Louis Dufays

LA LECTURE ET LA LITTERATURE
COIMINe Jeux

Lire la littérature, ¢’est se plonger dans un
va-et-vieni. ludique entre une démarche
intellectuelle el une pari d'imaginaire el
d’alfectif. Apprendre la litiérature,

¢'est donc, notamment,

apprendre a en joucr.

ue la lecture, comme l2 jeu, exerce un rols décisit

dans le développement de tous les individus, nul

n'en doule. Mais nest-il pas permis d'aller plus
loin en considérant la lecture comme une farme de jeu
fondamental? Telle est la thése que Michel Picard déve-
loppa en 1984 dans Ls leclurs comme jeu IMinuit].
Se fondant sur les travaux de Winnicott et d'autres théo-
riciens du jeu, il distinguait deux farmes ‘ondamentales
de jeu, le game, jeu fermé, fondé sur des régles bien deéfi-
nics ot sur lintelligence critigue des jousurs, et & play-
ing, jeu ouvert, tablant sur la créatvitd ot l'invastisse-
ment psychaatfectil,

Deux postures

L& théoricien ohservail un méme partage au sein de
toute lecture entre ce quiil appealait e lectant, linstance
teclrice qui traite L2 texte comme un ensemble de mots,
de structuras et de procédés liecture-gamel, el ce guiil
appelait le lu, 2 savoir la part ¢'inconscient, d'imaginai

re, d'affectivite qui amene 3 vivre des sxperiences d'illu-
sion référentielle et d'identitication [lecture-playing).
Chague lecteur peut bicn sOr choisir d'axer sa lecturs
plus ou meins sur la distanciation critiqgue du lectant cu
sur Lz nparticipation psychoaffective du lu, mais, selon

A linstar des rebandissements d’Alice au pays
dos merveilles, la Littérature paut aussi
apparaitre comme un espace ludique, un jeu de
pistes auguel lg lecteur est constamment convic,

Picard, si Uvn excepte les cas limites des lectures pro-
fessionnellas (o0 seule prévaul la distancs] et pathole-
giques [od, 2 l'inverse, le monde du texte est confongu
avec |a réalitél, nul ne peut éviter d'étre pris pou ou prou
dans un va etvient entre ¢es gsux poslures.

Jouner la littérature

Toute lecture serait ainsi le lieu ¢ une sxperience transi-
tionnelle wrailiée entre deux moticns contradictoires,
mais celle duplicité serait particulierameant aciivée face
aux textes littéraires, qui s'appuient sux-mémes sur un
ensemble ce principas ludigues. Qu'il 'z2gisse en sifzl des
jeux de lecriture & contraintes élaborés par 'Oulipo
[UOuvrair de littérature polentizlle cher 2 Queneau| su de
ceux par esquels les auteurs manipulent es régles
propres aux genres littéraires, la littérature apparait
comme un espace ludigue, ou les jeux de [délconstruction
de U'suteur n'ont d'égaux que le jeu da pistes auqueal la lac-
teur est censtamment convie. Pour Uenseignant, il s'agit
dés lors mains d'apprendre aux jeunss & lre 8 Llléralure
que d'zpprendre 3 y joucr, ce gui suppose de rendrs
consciente la double posture qui lui est inhérente, afin non
pas do la dépasser, mais au contraire de lintensifisr zu
maximum. m
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