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1. Introduction

Contexte
éducatif

Dangers de la
surexploitation

Eco-émotions

v \ 2 v
| Former les jeunes pourrait -Le caractére anxiogéne

Depuis les années 70, les Environnementaux et étre un levier (UNICEF, ne doit pas étre négligé

scientifiques émettent des socio-économiques 1978). (Stanley et al., 2021)

alarmes (Meadows et al, (Goujon et Magnan, Holisme, Pluralisme, Action -Intégration du soutien

1972 ; Meadows et al, 2018) » (Boeve-de Pauw et Van socio-émotionnel

2004 ; Steffen et al., 2015) »» »» Petegem, 2017 ; Castéra et »»(Stiegele et al,, 2023) aux
al., 2020 ; Olsson et al., 2022 actions éducatives
: Sinakou et al., 2019) pourrait étre novateur




2. Limites de la littérature

Manque de recherche sur
les effets combinés des
déterminants des CPE

4 )

- J

[

/ Manque d’évaluation des

dispositifs d’EDD

-

\

J

La dimension
émotionnelle n’est pas/
peu traitée dans les
dispositifs d’EDD

\




Les comportements pro-environnementaux (CPE) <
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(ges'Fion énergetique, transports, alimentation, Importance
habltydes de cor!sommatlon) _, environnementale :

[ Sphere publlque LA RRRERRRERRRRERNRRENRRERNRRERREDNN]

(engagement citoyen, comportements sociaux) (Larson et al., 2015)

i

Valeurs environnementales

v' L’anthropocentrisme (Kopnina, 2014) qui instrumentalise la nature en
fonction des ressources qu’elle a a offrir (Bogner et Wiseman, 2006)

v' L’écocentrisme qui valorise la protection de I’environnement motivée par
des valeurs intrinseques des écosystemes dans leur intégralité (Kopnina,
2014)

v' L’apathie environnementale se traduit par une indifférence face aux
questions et enjeux environnementaux (Kopnina, 2013 ; Kopnina et Cocis,

2017) @



3. Cadre théorique

Eco-émotions

<
Réles de plus en plus étudiés, effets a double tranchant
Les éco-émotions peuvent agir comme des leviers: 1’éco-culpabilite
(Mallett, 2012), ou encore 1’éco-anxiété (Heeren et al., 2023 ;
Ogunbode et al., 2022)
v Un surplus d’émotions négatives peut étre délétere (Pikhala, 2020)

v
v

Competence a I’action

La compétence a I’action, en tant que concept multifacette de la transition
écologique, se réfere a la nécessité de développer les différentes
competences transversales pour s'engager durablement (Sass et al., 2021)

» Les connaissances conceptuelles

» Laconfiance en ses propres capacités de changement

» La confiance dans I’impact de 1’action

» Lavolonté d’agir (Sass et al., 2021)

©
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4. Questions de recherche

1. Quels sont les effets combinés des valeurs environnementales, des éco-émotions
et de la compétence a 'action sur I'adoption des CPE ?

Régressions hiérarchiques étape par étape (N = 159)

2. Quels sont les effets d'une intervention en EDD selon les prérogatives du modele
HPA chez les adolescents de I'enseignement secondaire sur I'adoption de CPE ?

3. Quels sont les eftets de 'ajout de la dimension émotionnelle dans une
intervention en EDD chez les adolescents de 'enseignement secondaire sur
I'adoption de CPE ?

ANOVA a mesures répetées (N = 141) + 5 focus-groups (N = 33)

-



5. Résultats des effets combinés des valeurs environne

tales, des

éco-émotions et de la compétence a I'action sur I'adoption des CPE

CPE sociaux

CPE civiques

CPE consommation

CPE mobilité

CPE respect
nature

p
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Valeurs
environnementales
Ecocentrisme
Anthropocentrisme
Apathie
environnementale

=122

.064

.190

.025

.370

=171

<.001

.059

.399 <.001

Eco-émotions
Eco-anxiété
Eco-détresse
Eco-espoir
Eco-culpabilité

.140

191

.031

.001

291

<.001

.259

<.001

154

.033

Compétence a I’action
Confiance en I’impact
de I’action

Volonté d’agir
Connaissances
conceptuelles

451
167

<.001
.007

407

<.001

.282

<.001

.207

.014

224 .001
.264 <.001

581

.298

.385

.280

496

‘ R2 ajusté



6. Les effets d’'une intervention en EDD : une méthode séquentielle 4
explicative longitudinale

Aot Septembre Octobre Novembre | Décembre Janvier Février
2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025
Groupe : I
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HPA
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quasi- .
expérimental) Intervention de 20 heures #2
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(groupe
quasi- .
expérimental) Intervention de 20 heures #3
v v v ¥
T1(N=159) T2(WN=159) T3 (N=141)5 Focus groups (N = 33)
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(Quantitative)
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7. Résultats quantitatifs des effets d’'une intervention en EDD

Les éléves qui bénéficient des dispositifs qui respectent les prérogatives du modéle HPA (groupe HPA) développeront

davantage leurs valeurs environnementales que le groupe contréle (ANOVA a mesures répétées) -
Valeurs écocentriques .238
Valeurs anthropocentriques 927
Apathie environnementale .336

Les éléves qui bénéficient des dispositifs qui respectent les prérogatives du modéle HPA adopteront davantage de CPE
que le GC (ANOVA a mesures répétées)

CPE sociaux 855
CPE civiques 132
CPE consommation 761
CPE mobilité (HPA sur GC) 041

CPE respect de la nature (HPA sur GC) .005
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8. Résultats quantitatifs de I'ajout de la dimension émotionnelle
dans une intervention en EDD

-

Le groupe ayant bénéficié d'un soutien émotionnel renforcé (HPA+) devrait percevoir plus de soutien que les autres

groupes (ANOVA) (

Perception de soutien 379

L'ajout de soutien socio émotionnel permetira une amélioration des éco-émotions des jeunes qui les ressentent (ANOVA
a mesures répétées sur HPA+)

Eco-anxiéié 180
Eco-détresse 792
Eco-culpabilité 880
Eco-espoir 231

H6 : L’ajout du soutien-émotionnel permettra une plus grande amélioration des éco-émotions en comparaison des autres
groupes (ANOVA a mesures répétées)

Eco-anxiété 358
Eco-détresse 254
Eco-culpabilité 645
Eco-espoir 272

Les éléves qui recoivent le modéle d’intervention HPA+ adopteraient davantage de CPE que les éléves issus du groupe
HPA ou ceux du groupe contrdle.

CPE sociaux 715
CPE civiques .245
CPE consommation .066
CPE mobilité (HPA sur GC) 074

CPE respect de la nature (HPA sur GC) 008
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Focus groups
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9. Apports qualitatifs
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+ 10. Discussion +

Importance des valeurs, des éco-émotions et de la
compétence a l'action) et ce, indépendamment l'une

de l'autre (Bogner et Wiseman, 2006 ; Kopnina, 2013 ;
Sass et al., 2020, Verplankeil et al,, 2020)

Eco-émotions Valeurs environnementales Compétence a I'action

e Ve I SRS E

- Eco-anxiété peu élevée. ce qui - os résultats montrent que les - olonté d’agir (intention; Ajzen, ,
E p levée, q N Itat trent que | Volonté d (intention; Aj 1991)
contraste avec certaines études valeurs écocentriques sont liée a 4 CPE.
(Agoston et al, 2022). observées sur les CPE dans la - Les connaissances conceptuelles liées a
- Peu déco-culpabilité dans les spheére privée (Larson et al., 2015). la posture réflexive des éléves (Sass et
résultats, pas une transgression - Les résultats de 'apathie al, 2021) sont hee’:-s a trols CITE' .
morale suffisante. environnementale semblent - La confiance en I'impact de 'action
cohérents. (croyance; Sass et al,, 2021; VBN, Stern,

- Pertinence de scinder les éco-
émotions ? - Interrogation quant a la variable
anthropocentrisme.

2000) pas de lien.

Importance des normes sociales (Becker & Félonneau, 2011)



10. Discussion

Sensibilité/ Empathie

: -Différence d’empathie (réception empathique i
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11. Limites

Groupes non similaires au temps initial

Enseignante identique pour HPA et HPA+, et double
posture

Volonté de parcimonie et des analyses ont été laissées
de coté

Questionnaires auto-rapportés (intentions ?)

N
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