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1. Introduction

Depuis les années 70, les
scientifiques émettent des
alarmes (Meadows et al.,
1972 ; Meadows et al.,
2004 ; Steffen et al., 2015)

Environnementaux et 
socio-économiques
(Goujon et Magnan, 

2018) 

Former les jeunes pourrait
être un levier (UNICEF,
1978).
Holisme, Pluralisme, Action
» (Boeve-de Pauw et Van
Petegem, 2017 ; Castéra et
al., 2020 ; Olsson et al., 2022
; Sinakou et al., 2019)

Dangers de la 
surexploitation

Défis
Contexte 
éducatif

Éco-émotions

-Le caractère anxiogène
ne doit pas être négligé
(Stanley et al., 2021)
-Intégration du soutien
socio-émotionnel
(Stieģele et al., 2023) aux
actions éducatives
pourrait être novateur



2. Limites de la littérature

Manque de recherche sur
les effets combinés des
déterminants des CPE

Manque d’évaluation des 
dispositifs d’EDD

La dimension
émotionnelle n’est pas/ 
peu traitée dans les 
dispositifs d’EDD



3. Cadre théorique

Les comportements pro-environnementaux (CPE)

• Sphère privée
(gestion énergétique, transports, alimentation,

habitudes de consommation)

• Sphère publique
(engagement citoyen, comportements sociaux) (Larson et al., 2015)

Valeurs environnementales

 L’anthropocentrisme (Kopnina, 2014) qui instrumentalise la nature en

fonction des ressources qu’elle a à offrir (Bogner et Wiseman, 2006)

 L’écocentrisme qui valorise la protection de l’environnement motivée par

des valeurs intrinsèques des écosystèmes dans leur intégralité (Kopnina,

2014)

 L’apathie environnementale se traduit par une indifférence face aux

questions et enjeux environnementaux (Kopnina, 2013 ; Kopnina et Cocis,

2017)

Importance 

environnementale



3. Cadre théorique
Éco-émotions

 Rôles de plus en plus étudiés, effets à double tranchant

 Les éco-émotions peuvent agir comme des leviers: l’éco-culpabilité

(Mallett, 2012), ou encore l’éco-anxiété (Heeren et al., 2023 ;

Ogunbode et al., 2022)

 Un surplus d’émotions négatives peut être délétère (Pikhala, 2020)

Compétence à l’action

La compétence à l’action, en tant que concept multifacette de la transition

écologique, se réfère à la nécessité de développer les différentes

compétences transversales pour s'engager durablement (Sass et al., 2021)

• Les connaissances conceptuelles

• La confiance en ses propres capacités de changement

• La confiance dans l’impact de l’action

• La volonté d’agir (Sass et al., 2021)



4. Questions de recherche

2. Quels sont les effets d’une intervention en EDD selon les prérogatives du modèle 
HPA chez les adolescents de l’enseignement secondaire sur l’adoption de CPE ? 

1. Quels sont les effets combinés des valeurs environnementales, des éco-émotions 
et de la compétence à l’action sur l’adoption des CPE ? 

3. Quels sont les effets de l’ajout de la dimension émotionnelle dans une 
intervention en EDD chez les adolescents de l’enseignement secondaire sur 
l’adoption de CPE ?

Régressions hiérarchiques étape par étape (N = 159)

ANOVA à mesures répétées (N = 141) + 5 focus-groups  (N = 33) 



5. Résultats des effets combinés des valeurs environnementales, des 
éco-émotions et de la compétence à l’action sur l’adoption des CPE 

CPE sociaux CPE civiques CPE consommation CPE mobilité CPE respect 

nature

 P-valeur  P-valeur  P-valeur  P-valeur  P-valeur

Valeurs 

environnementales

Écocentrisme .190 .025 .370 <.001 .399 <.001

Anthropocentrisme

Apathie 

environnementale -.122 .064 -.171 .059

Éco-émotions

Éco-anxiété .140 .031 .259 <.001

Éco-détresse .291 <.001

Éco-espoir .191 .001 .154 .033

Éco-culpabilité

Compétence à l’action 

Confiance en l’impact 

de l’action

Volonté d’agir .451 <.001 .407 <.001 .282 <.001 .224 .001

Connaissances 

conceptuelles

.167 .007 .207 .014 .264 <.001

R² ajusté .581 .298 .385 .280 .496



6. Les effets d’une intervention en EDD : une méthode séquentielle 
explicative longitudinale 

Août 
2024

Septembre 
2024

Octobre
2024

Novembre
2024

Décembre
2024

Janvier
2025

Février 
2025

Groupe 
contrôle

HPA
(groupe 
quasi-
expérimental)
HPA+
(groupe 
quasi-
expérimental)

Intervention de 20 heures #2

Intervention de 20 heures #3

Cours classiques #1

T1 (N = 159)
(Quantitative)

T2 (N = 159)
(Quantitative)

T3 (N = 141)
(Quantitative)

5 Focus groups (N = 33)
(Qualitative)



7. Résultats quantitatifs des effets d’une intervention en EDD 

Les élèves qui bénéficient des dispositifs qui respectent les prérogatives du modèle HPA (groupe HPA) développeront 
davantage leurs valeurs environnementales que le groupe contrôle (ANOVA à mesures répétées)

Valeurs écocentriques .238

Valeurs anthropocentriques .927

Apathie environnementale .336

Les élèves qui bénéficient des dispositifs qui respectent les prérogatives du modèle HPA adopteront davantage de CPE 
que le GC ( ANOVA à mesures répétées)
CPE sociaux .855

CPE civiques .132

CPE consommation .761

CPE mobilité (HPA sur GC) .041 

CPE respect de la nature (HPA sur GC) .005 



8. Résultats quantitatifs de l’ajout de la dimension émotionnelle 
dans une intervention en EDD 

Le groupe ayant bénéficié  d’un soutien émotionnel renforcé (HPA+) devrait percevoir plus de soutien que les autres 
groupes (ANOVA)
Perception de soutien .379
L'ajout de soutien socio émotionnel permettra une amélioration des éco-émotions des jeunes qui les ressentent (ANOVA 
à mesures répétées sur HPA+)
Éco-anxiété .180
Éco-détresse .792
Éco-culpabilité .880
Éco-espoir .231
H6 : L’ajout du soutien-émotionnel permettra une plus grande amélioration des éco-émotions en comparaison des autres 
groupes ( ANOVA à mesures répétées)
Éco-anxiété .358
Éco-détresse .254
Éco-culpabilité .645
Éco-espoir .272
Les élèves qui reçoivent le modèle d’intervention HPA+ adopteraient davantage de CPE que les élèves issus du groupe 
HPA ou ceux du groupe contrôle.
CPE sociaux .715
CPE civiques .245
CPE consommation .066
CPE mobilité (HPA sur GC) .074 
CPE respect de la nature (HPA sur GC) .008 



9. Apports qualitatifs

Ancrage familial et 
culturel

La prévalence du 
confort

Formation en EDD

Sensibilité

Fo
cu

s 
gr

ou
ps

Ambivalence du 
soutien

Surcharge

Le questionnaire 
comme outil auto-

réflexif

HPA

n = 10

HPA+

n = 14

GC

n = 9



10. Discussion

Importance des valeurs, des éco-émotions et de la
compétence à l’action) et ce, indépendamment l’une
de l’autre (Bogner et Wiseman, 2006 ; Kopnina, 2013 ;
Sass et al., 2020, Verplanken et al., 2020)

- Éco-anxiété peu élevée, ce qui
contraste avec certaines études
(Ágoston et al., 2022).

- Peu d’éco-culpabilité dans les
résultats, pas une transgression
morale suffisante.

- Pertinence de scinder les éco-
émotions ?

Éco-émotions Valeurs environnementales Compétence à l’action

Importance des normes sociales (Becker & Félonneau, 2011) 

- Nos résultats montrent que les 
valeurs écocentriques sont 
observées sur les CPE  dans la 
sphère privée (Larson et al., 2015).

- Les résultats de l’apathie 
environnementale semblent 
cohérents. 

- Interrogation quant à la variable 
anthropocentrisme.

- Volonté d’agir (intention; Ajzen, 1991), 
liée à 4 CPE. 

- Les connaissances conceptuelles liées à 
la posture réflexive des élèves (Sass et 
al., 2021) sont liées à trois CPE. 

- La confiance en l’impact de l’action 
(croyance; Sass et al., 2021; VBN, Stern, 
2000) pas de lien. 



-Différence d’empathie (réception empathique
>< total détachement et cruauté)
-L’empathie est en premier lieu initié par les
parents par un mécanisme éducatif inductif
(Hoffman, 2000). Comportements violents
intégrés
 Surinterprétation des résultats ?

10. Discussion

Sensibilité/ Empathie

Contexte familial et culturel

-Perception excessive
de soutien

-Interrogation sur le
soutien délibéré des
élèves  Profil à la
carte. À renforcer
selon le profil de
l’enseignant

Public hétérogène
Parents preneurs
Parents réfractaires

Certains CPE sont inenvisageables en raison de
l’appartenance culturelle

La perception de 
soutien

Intervention



- Groupes non similaires au temps initial

- Enseignante identique pour HPA et HPA+, et double
posture

- Volonté de parcimonie et des analyses ont été laissées
de côté

- Questionnaires auto-rapportés (intentions ?)

11. Limites



Merci ! 
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