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Le Vif
Le déconfinement doit forcément être progressif. "Pour parler d'une normalisation complète, il faut probablement attendre la mise à disposition d'un vaccin", soulignent les professeurs de l'UCLouvain.
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Question d'un lecteur : quelles sont les perspectives de sortie du confinement : un vaccin, une transfusion, une prise de risque, une immunité générale... ?
Réponse de Sandy Tubeuf, professeure en Economie de la Santé à l'Institut de recherche santé et société (IRSS) et à l'Institut de recherches économiques et sociales (IRES), Université catholique de Louvain :
En Belgique et dans la plupart des pays qui nous entourent, les gouvernements adoptent une stratégie graduelle qui permettra de passer de la situation actuelle à une situation où les risques de contagion ou d'engorgement des hôpitaux restent atténués. Ainsi, les mécanismes de distanciation sociale vont se poursuivre avec un port du masque fortement recommandé voire rendu obligatoire dans certains contextes tels que les transports publics, les magasins et les hôpitaux et centres de soins.
En ce qui concerne les tests, ils peuvent être de différentes formes. Les tests PCR seront vraisemblablement largement utilisés pour détecter les malades du Covid-19, qui devront être mis en quarantaine, tout particulièrement les malades asymptomatiques alors que les tests sérologiques permettront d'identifier les personnes immunisées qui ne sont, a priori, plus contagieuses ni à risque et qui pourront reprendre leur activité professionnelle. Cependant, il reste encore beaucoup d'incertitude autour des tests. Au-delà de leur disponibilité encore restreinte, leur fiabilité fait encore débat et il n'y a pas de consensus sur le fait que l'immunité de groupe s'observera dans le cas du Covid-19.
En lien avec les tests, on entend de plus en plus parler de l'utilisation d'applications mobiles qui permettraient de tracer les malades et de prévenir les utilisateurs qu'ils ont été en contact avec une personne atteinte du coronavirus via une alerte de son smartphone. Cependant, il n'est pas certain que ce type d'instrument fera partie de la stratégie de sortie de confinement des pays européens. En effet, l'utilisation de données personnelles et de données de géolocalisation remet en cause le respect de la vie privée.
En complément de l'utilisation de tests, la relance de l'activité dans le monde du travail s'appuiera sur un renforcement des règles de sécurité et d'hygiène sur les lieux de travail en respectant la distanciation sociale. De même, la réouverture des commerces, crèches, écoles et universités sera contingente à la mise en place de règles de distanciation sociale. Ainsi, il ne sera probablement pas étonnant de voir se multiplier l'utilisation de marquages au sol pour indiquer les distances de sécurité ou de systèmes de tickets et de files d'attente dans les commerces et lieux publics pour favoriser l'absence de contacts physiques et d'occasions de contagion.
Concernant les évènements sportifs et culturels, ils ne reprendront que dans un second temps et il y a de fortes chances que leur tenue sera soumise au nombre de participants qui devra être faible afin d'éviter la propagation du virus.
Quoi qu'il en soit, il sera nécessaire d'adapter la stratégie de sortie de confinement à la réalité du terrain et des indicateurs de progression de la lutte contre la pandémie, car si un vaccin serait vraisemblablement la solution idéale, il n'est pas pour après-demain.
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