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Introducción. 

 

Con este texto quisiéramos contribuir a la exploración y al esclarecimiento del conflicto 

en nuestra actualidad. En las ciencias humanas existe un conjunto importante de pensadores 

que postulan algo así como el “fin del conflicto”, lo que no significa sin embargo “fin de la 

violencia”. Al contario, en las sociedades postmodernas3, de la autonomía4 o del rendimiento5 

- por tomar algunas de las referencias más importantes sobre esta corriente de pensamiento 

– la violencia aumenta, pero adopta formas bárbaras, insidiosas, no discursivas, 

confrontándonos frecuentemente a lo impensable. Si la violencia estalla fuera de los sistemas 

sociales y políticos (los fundamentalismos, los neo-nacionalismos y las radicalizaciones, por 

ejemplo), o- a la escala del individuo - fuera del sistema psíquico (pasos al acto, intentos de 

suicidio, escarificaciones, adicciones o abusos de “nootrópicos”, aburrimiento crónico o 

formas agudas y variadas de cansancio), vemos que poco o nada dicen los actores de estas 

violencias y esto engendra temor. El discurso y la discusión menguan y toma su lugar el paso 

al acto, la descarga o modos silenciosos del malestar. ¿Significa ello que el conflicto ha 

desaparecido o se ha interiorizado, desdibujándose de la escena social y de la vida psíquica? 

Los hechos recientes - justo antes de la pandemia - de “explosión social” en muchos 

lugares del planeta, debería hacernos relativizar el diagnóstico de “fin del conflicto”. En 

Francia y Bélgica el fenómeno de los gilets jaunes (chalecos amarillos) en que ciudadanos 

ocupan las calles debido a un aumento del precio de los combustibles; en Chile la explosión 
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social de octubre del 2019, que se desata debido a un aumento del precio del billete del metro. 

Casi al mismo tiempo, hay insurrección en el Líbano porque el estado quiere cobrar un 

impuesto al uso de aplicaciones sociales como Whatsapp. Fenómenos como estos, nos obligan 

a intentar entender "lógicas globales” que dan cuenta de una reubicación del conflicto, de 

nuevas puestas en escena en la vida colectiva de la naturaleza conflictiva de la condición 

humana. 

Lo mismo ocurre probablemente a la escala del individuo. Una serie de síntomas 

mudos, informes, que no dan para entrar en las psicopatologías clásicamente descritas, dan 

cuenta probablemente de neo-modalidades de vivir y vérselas con el conflicto. Es este 

ejercicio, este intento, que hemos querido desplegar aquí a propósito del burn out y las 

experiencias en torno al cansancio y la fatiga. Nos interesa determinar qué nos enseñan estas 

experiencias sobre la naturaleza del conflicto hoy. 

 


