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BUT : On estime que jusqu'a 30 % des soins médicaux sont sans valeur ajoutée et peuvent
étre préjudiciables pour le patient. La campagne “Choosing Wisely” sensibilise les médecins
et les patients a ces soins inappropriés. Pour les éviter, des recommandations sont
élaborées par divers pays et spécialités, inspirées de cette campagne. Notre objectif est de
comparer les recommandations gériatriques des pays participants a cette initiative.

METHODE :
Nous avons mené une revue narrative des recommandations gériatriques formulées dans le
cadre de la campagne "Choosing Wisely" a I'échelle internationale.

RESULTATS :

Onze pays, dont six européens, ont rédigé des recommandations gériatriques dans le cadre
de la campagne "Choosing Wisely", avec une moyenne de sept par pays. Parmi les dix
recommandations pionniéres de I'American Geriatrics Society, deux sont présentes dans
8/11 pays, deux autres dans 6/11 et une derniere dans 7/11. Cinq de ces dix
recommandations sont présentes dans moins de cing pays. Les trois recommandations les
plus fréquentes sont incluses dans les directives internationales de "Choosing Wisely".

CONCLUSION :

Les soins inappropriés représentent un défi majeur pour les soins de santé, affectant la
santé des patients et notre environnement. En réduisant ces pratiques, nous pouvons
réduire I'empreinte carbone du secteur de la santé.

Trois recommandations gériatriques, rédigées par les pays participants a la campagne
"Choosing Wisely", se distinguent par leur récurrence et leur importance, étant intégrées aux
directives internationales de cette campagne. Cette convergence souligne l'universalité des
soins inappropriés, et appelle a une action collective dont les bénéfices sont multiples.



