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« Chaque demi-degré compte ! »
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L’Europe il y a 20.000 ans Aujourd’hui
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Conséquences climatiques directes
Zones inhabitables

Mora et al. Nat Climate Change (2017)





Annual all cause deaths attributable to fine particulate matter (PM2.5) and ozone (O3) in 2019. 

Jos Lelieveld et al. BMJ 2023;383:bmj-2023-077784

©2023 by British Medical Journal Publishing Group



Source : Lancet Countdown 2023



« Le médecin qui fait honneur à sa profession est celui qui tient compte, comme il 
convient, des saisons de l’année et des maladies qu’elles provoquent, des états du 
vent propres à chaque région et de la qualité de ses eaux… »

Traité des airs, des eaux et des lieux, 400 av J-C





5-10% de l’empreinte 
carbone nationale

Source : Pichler et al. (2019)





Les soins de santé doivent-ils se transformer durablement ?

Risque Éthique Société



Que doit-on faire ?



Source : Grimaldi et al., 2024 – Louvain Medical



"Dans la vie, rien n'est à craindre, tout est à comprendre" (Marie Curie)



Crise environnementale = un problème « indémêlable » ?

Multiplicité

1. Facteurs

2. Arènes (Politiques, économiques, sociales, techniques...)

3. Acteurs/actrices aux intérêts différents

4. Interdépendances 

=> Difficultés cognitives ET politiques ET scientifiques

(Arpin, 2022) / (Pressman & Wildavsky, 1973) / (Alford & Head, 2017)



Tensions et 
challenges pour 
la recherche

• Echelles : Macro – Micro / Collective - Individuelle

• Temporalités de la compréhension et de l'action immédiate

• Besoin de changement – inertie forte

• Tensions éthiques - Conflits de valeurs 



Responsabilité de la recherche face à un problème complexe

• S'aligner au terrain -> mieux le comprendre pour répondre aux besoins

• Produire des savoirs "actionnables" (Mormont, 2007)

• Inter- et trans- disciplinarité (Arpin, 2022)



La prescription

• Levier d'action puissant 
o Secteur soins santé = 5-10 %  -> 1/2 médicaments et dispositifs médicaux

• Cristallise les attentes présumées du patient
• Action symbolique et identitaire du médecin
• Source de tensions éthiques



Communauté apprenante sur la transition écologique
en médecine générale

Charlotte Bréda, Bruno Verstaete, Cécile Ponsar, Aurore Girard, Michel De Jonghe, Cassian Minguet

Centre Académique de Médecine Générale



Questions de recherche

1) Une communauté apprenante sur la transition écologique en médecine 

générale peut-elle contribuer à transformer les pratiques et la recherche en 

médecine générale ?

-> Si oui, quelles sont ses conditions d'existence et de fonctionnement ?

2) Quelles sont les préoccupations écologiques des MG et comment s'en 

saisissent-ils dans leur pratique ?



Deux niveaux de recherche

Ethnographie du processus 
• Observation participante
• Entretiens

L'enquête collective des participants de la communauté
• Co-construire la question de recherche et la méthode
• Comment prendre en compte l'impact éco-toxicologique des 

médicaments dans la prescription des médecins généralistes ?



• Participants:
• 12 MG Namur et Luxembourg (diverses pratiques)
• 1 chercheuse-anthropologue
• 1 Facilitateur

• Rencontres:
• 16 sessions (3h/mois)

• Outils collaboratifs:
• Plateforme collaborative (Padlet ©)
• WhatsApp© group

• Facilitation:
• Co-création – Intelligence collective

• Gouvernance:
• Supervisé par un comité de pilotage (CAMG/UCLouvain)

Composition et structure



Production de données qualitatives

• Approche :
• Inductive

• Production de données : 
• Observation participante durant les rencontres
• Entretiens semi-structurés avec les participants

• Analyse de données :
• Codage: NVivo©

• Analyse de contenu et analyse narrative





Quelles 
transformations ? 

À propos des enjeux écologiques 
pour la pratique des médecins 
généralistes

À propos des relations entre 
pratique et recherche en médecine 
générale

À propos de la formation



Transformations rapportées - Enjeux 
écologiques 

Pratiques de 
prescription :

• Déprescription

• Adaptation des 

traitements

• Augmentation de 

l'attention 

écologique au 

moment de prescrire

• "Oui, je fais certainement plus attention à ce que je prescris (...) Et d'un 
autre côté, cela m'a donné envie de continuer à creuser ces informations. 
Je me suis renseigné sur la façon de prescrire"

• "Et le fait d'avoir participé à la communauté apprenante me donne 
l'impression d'être légitime dans mon choix de déprescrire. Et me donne 
aussi des ressources à donner aux parents ou des indications où je peux 
leur expliquer l'impact des médicaments sur l'environnement. Et je me 
rends compte qu'une fois qu'on leur explique pourquoi on ne prescrit rien, 
parce qu'avant je leur expliquais parce que c'est un virus, ça part en 5 à 
10 jours, il n'y a rien à faire, il n'y a rien qui soulage, qui guérit la maladie. 
Ça ils l'entendaient, mais ils étaient encore un peu sceptiques parce qu'ils 
voulaient absolument qu'on fasse quelque chose. Et là quand on apporte 
l'aspect environnemental, je trouve qu'il y a quand même beaucoup de 
parents qui sont récepteurs. C'est plus facile je trouve d'oser déprescrire 
maintenant que j'ai participé à la communauté apprenante."



Transformations rapportées - Enjeux 
écologiques 

Communication :

• Ose davantage aborder 

le sujet et plus 

fréquemment avec les 

patients et avec les 

collègues

• Augmentation des 

actions de prévention

• Outil d'aide à la décision

"(…) Donc le fait d'avoir participé à la communauté m'a donné l'impression 
d'être légitime dans mes arguments, et ça m'a aussi permis de l'aborder 
différemment avec les patients; et de donner effectivement les arguments, 
d'avoir des études, d'avoir quelque chose d'un peu solide que juste leur dire, ça 
fait plein de déchets. C'est plus facile."

"Je vais plus à la prévention, je vais plus dire souvent aux gens que je préférerais 
ne pas vous prescrire un médicament, on va essayer autrement, on va essayer 
justement dans une semaine. J'essaie de diminuer un peu et de le faire 
comprendre aux gens que ce n'est pas... Voilà on essaie un peu moins… "



Transformations rapportées - Enjeux 
écologiques 

Posture :

• Renforcement de 

l'intérêt pour les 

sujets écologiques

• Renforcement de la 

légitimité

• Réduction 

d'inconfort éthique

"le fait d'avoir participé à la communauté m'a donné l'impression d'être 
légitime dans mes arguments..."



Transformations rapportées - Enjeux 
écologiques 

Eco-anxiété : 

• Se mettre en action 
réduit l'éco-anxiété 
et le déni

• Prise de conscience 
de l’ampleur et des 
dimensions à 
intégrer dans la 
pratique

"C'est une sorte de mise en mouvement comme ça. C'est le premier pas qui est 
parfois le plus dur à faire. Ben, ici le mouvement est lancé. Je pense que je n'avais 
pas investi le développement durable et l'écologie dans mon métier. En tout cas je 
restais au fait de ne pas prescrire ou de déprescrire. Et de faire attention aux 
antibiorésistances avec les antibiotiques. Mais c'est vrai que... En tout cas je n'avais 
pas mesuré toute l'ampleur du sujet. Je me disais que c'est vrai quand on nettoie 
avec les produits pour le Covid, ça se retrouve dans l'eau et tout, c'est quand même 
chaud. On ne fait pas du tout attention, il n'y a pas de filtre. Mais c'était plus des 
questionnements sans aller vraiment revoir si il y a de la littérature. Sans voir s'il y a 
d'autres personnes qui ont réfléchi à ça etc. Et le fait d'avoir eu la communauté 
apprenante, le fait d'avoir en parallèle pour mettre un peu le pied à l'étrier. Il y 
avait... Je ne sais pas si c'était lors de la première ou de la deuxième session où il y 
avait eu prescrire qu'il y avait aussi une conférence vidéo là-dessus. Donc ça 
permettait un peu de se prendre en main de finalement... Il y a plusieurs 
mouvements qui sont en place. Et de faire le premier pas et de prendre le chemin là-
dedans."

"on va créer le changement. C’est le but aussi, c'est de faire quand même 
des changements."



Transformations rapportées - Enjeux 
écologiques 

Pratiques de prescription :

• Déprescription

• Adaptation des 

traitements

• Augmentation de 

l'attention 

écologique au moment 

de prescrire

Communication :

• Ose davantage aborder 

le sujet et plus 

fréquemment avec les 

patients et avec les 

collègues

• Augmentation des 

actions de prévention

• Outil d'aide à la décision

Posture :

• Renforcement de 

l'intérêt pour les sujets 

écologiques

• Renforcement de la 

légitimité

• Réduction d'inconfort 

éthique

Eco-anxiété : 

• Se mettre en action 

réduit l'éco-anxiété et le 

déni
• Prise de conscience de 

l’ampleur et des 
dimensions à intégrer 
dans la pratique

La communauté apprenante permet aux MG de s'emparer de défis écologiques 



Recherche au CHU UCL Namur

Mise en place de pratiques éco-responsables : vécu des 
infirmiers dans un quartier opératoire en transition 
durable (Lauranne Arimont)

Médecine, justice et écologie : la question du juste soin
(Grégoire Wieers et Claire Rommelaere)

Application du modèle des strates de l’écologie intégrale 
aux soins de santé 
(Charlotte Luyckx et Anne Berquin)

Soins inappropriés :
recommandations gériatriques internationales
issues de la campagne “Choosing Wisely” (Elise Simonin)

Est-il pertinent d’intégrer l’impact écotoxicologique 
dans la démarche de prescription médicamenteuse en 
Gériatrie ? (Nathan Gomrée)







Défis et perspectives "pour faire sa part" en 
étant responsable socio-
environnementalement

• Manque de connaissances ou d'accès à la connaissance
o -> produire de la connaissance

• Déconstruction des conceptions et catégories

• Décloisonnement et ouverture
oDes disciplines -> inter et multidisciplinarité
oDes types de savoirs (pratiques, académiques...) -> transdiscipinarité

• Créer de nouveaux lieux d'échange entre la recherche, l'enseignement et la 
pratique
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Certificat en soins de santé durables : 
Agir pour transformer

https://uclouvain.be/prog-2024-sadu2fc



Certificat en anthropologie médicale et de la santé
https://uclouvain.be/prog-2024-anms2fc



« L’apprentissage est expérienciel et collaboratif »
(Chapelle, Servigne et Stevens, 2018)


