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cuarto capitulo
LOGICAS Y ESTRATEGIAS PROYECTUALES PARA LA SOSTENIBILIDAD:
UNA GUIA PARA LA COSTA CENTRAL PERUANA

Estos valles son doblemente vulnerables. Ningun paisaje puede ser destruido tan répidamente por pequenas in-
trusiones de urbanizacién como el valle (...). Ningun lugar es mas atractivo para los desarrolladores inmobiliarios
quienes pueden arruinarlos.

lan McHarg






SOBRE LA REALIDAD LOCAL

“Lima, la ciudad capital del Perd, la ciudad de las mil cabezas, el monstruo devorador de 8 millones de seres
humanos, ha sufrido una metamorfosis que ni el propio Kafka podria imaginar.”

Lima es la ciudad de la migracion, el mestizaje y la informalidad, de la invasién de tierras y de viviendas levan-
tadas con el esfuerzo de la gente, ciudad de desierto y de pobladores adaptados a la dureza y el rigor de esta
costa arida del Peru.

La migraciéon que configuré Lima, aunque ha disminuido, continla. Los patrones de asentamiento son los mis-
mos: la poblaciéon que viene llegando se instala en los barrios periféricos, invadiendo nuevos terrenos y expan-
diendo horizontalmente la ciudad.

La planificacién urbana en Lima es una herramienta que no logra alcanzar el ritmo acelerado de cambio y
crecimiento de la ciudad. Se han elaborado muchos planes para Lima, pero la situacion sigue siendo de caos y
autoorganizacion, falta de reglamentaciones que guien su desarrollo en cuestiones de su impacto ecolégico-am-
biental, urbano-arquitecténico, y de su capacidad de generar una buena calidad de vida para sus habitantes.

Entonces, la calidad de vida de la poblacién no mejora, las presiones y el deterioro ambiental persisten y aumen-
tan. Se acelera el cambio de uso de suelo en los valles de Chillén y Lurin, la ciudad pierde miles de hectareas de
los mejores suelos agricolas, y deteriora los ecosistemas y la biodiversidad local.

Segun una encuesta de enero del 20082, los principales problemas ambientales del pais son la contaminacion
por la basura, la contaminacién atmosférica, la contaminacién del agua y la tala ilegal. La encuesta revela que la
mayoria de la poblacion siente que las autoridades no hacen mucho para proteger el ambiente. Se agrega a la
percepcion de la poblacion sobre la situacion del ambiente urbano, los estudios que constatan el deterioro de los
ecosistemas de soporte de la ciudad de Lima y la escasez de sus recursos basicos: el agua y el suelo.

Las potencialidades de Lurin, el tltimo valle verde de Lima estan confrontadas a graves amenazas por el avance
de la urbanizacion, el tréfico de tierras, el abandono de las parcelas agricolas, la contaminacion, la pérdida pro-
gresiva de los valores culturales y de la identidad local.

Las condiciones de oferta del valle y el bienestar de sus habitantes se ven afectados, traduciéndose en una
economia rural poco diversificada, una baja rentabilidad de las actividades agropecuarias, problemas en las
cadenas productivas, altos indices de desempleo y malas condiciones laborales, migracién de la poblacion joven,
la ausencia de programas de asistencia técnica, capacitacion y crédito, un habitat comunitario deficiente en ser-
vicios y valorizacion patrimonial, una deficiencia en la calidad de acogida al turista, etc., condiciones que definen
la vulnerabilidad del valle ante la presién inmobiliaria de la ciudad.

El proyecto de articular sus potencialidades y formar un parque ecolégico, arqueoldgico y cultural para el turismo
es impulsado desde hace varios afos por organizaciones como Valle Verde y el Grupo de Emprendimientos Am-
bientales (GEA), en asociacion con autoridades locales y productores agropecuarios, quienes estan convencidos
de que este es el camino mas coherente para conservar verde un valle que esta expuesto a fuertes presiones
urbanas. Las légicas y estrategias planteadas a continuacion a lo largo de este capitulo, se presentan a manera
de complemento a las acciones ya realizadas y por realizarse en el dmbito del valle de Lurin, desde el enfoque de
una arquitectura para la sostenibilidad y de los criterios de intervenciéon que la harfan viable.
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Foto de Lima, valle del Rimac. 1944 FALTA CREDITO DE FOTO

Lima en el desierto costero peruano, entre el mar de Humboldt y la
Cordillera de los Andes. Foto satelital de Lima. INRENA 2003.

Mapa de ubicacion: las ecorregiones del Peru

L™
[ ]pesierro costeo
[]B0SQUESECO ECUATORAL
[ p0sQUETROPICAL DELPACIFICO
[ seraNiA ESTEPARA

[ o

Wl rirvo

Wl sen A

[ 5ABANA DEPALVERAS

[ ]BosQUETROPICAL AMAZONICO

6 - CAPITULO 4

1 LA COMPRENSION SISTEMICA DEL ENTORNO
[2-1: DEL SISTEMA AL OBJETO ARQUITECTONICO]

“El Area metropolitana de Lima y Callao es resultado de la expansion urbana y demogréfica sin planeamiento.
Su crecimiento ha puesto demasiada presion sobre los suelos agricolas. El rapido crecimiento amenaza no sélo
la escasez del espacio, sino también a los recursos naturales importantes para la sobrevivencia de la poblacion,
como el agua.” 3

COMPRENDER EL AMBIENTE NATURAL [2-1.1 MAPAS DEL AMBIENTE NATURAL]

Muchas ciudades modernas olvidaron, en algin momento de su historia reciente, su relacién con el territorio
sobre el que crecieron, y que sigue siendo el soporte para su vida. En las Ultimas décadas, las ciudades vuelven
a encontrar sentido en el habitar de un territorio en particular, y hacen de esa situacion geografica caracteristica
la razén de una revaloracion y recualificacion de la ciudad contemporanea.

Londres se reinventa desde su rio y Barcelona desde el mar. Lima se puede reinventar como ciudad de desierto,
ciudad de pequenos oasis fluviales, ciudad de mar y al pie de los Andes. Referencias geogréficas y situaciones
particulares de territorio no le faltan, quiza lo que falta es retomar esa sensibilidad en el habitar este territorio,




una sensibilidad que esta latente, pero es ignorada a nivel de la toma de decisiones econémicas y politicas de
la ciudad.

En ‘Lima la horrible’, Sebastian Salazar Bondy escribe en el ano 1964 que “el valle del Rimac (...) era un vergel,
sitio claro, airoso y descombrado, con buena tierra, harto regadio, atmdsfera limpia puerto maritimo y otras
bondades, alguna de las cuales los limefios de hoy echamos de menos.

Era la de la fundacion época de estio, despejada, de sol fuerte a mediodia y brisa fresca al atardecer, y los ofi-
ciales y soldados del conquistador castellano andaban en el trance un tanto alucinados. El clima del presente,
cuando la ciudad se ha centuplicado a partir del drea inicial, y han desaparecido los bosquecillos aledaros,
cuando el humo de las fabricas precipita un smog que ahade detritus al polvo que mancha el aire y a la neblina
de los seis meses invernales, es como nunca ese ambiente que torna la vida '...un dulce malestar de enero a
enero y un estarse muriendo todo el afo’. (Juan de Arona)”

Desde entonces hasta ahora, la poblacién de Lima se ha quintuplicado, y el ambiente natural de la fundacion de
la capital del Pert, antes llamada ‘ciudad jardin’, ha continuado ese proceso de desertificacién y contaminacion,
hasta llegar a las condiciones del medio ambiente natural y urbano de Lima hoy.

En esta imagen satelital se ve la conformacion geogréfica de la region de Lima: las montanas que delimitan la
ciudad hacia el Este y el litoral costero hacia el Oeste; en el medio, los tres rios de Lima y sus valles, y el impacto
que la expansién urbana, como mancha seca que se extiende con ramificaciones desde las tierras fértiles de la
llanura hacia las montafas, subiendo paulatinamente por sus quebradas.
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MAPA FISIOGRAFICO DEL PERU. Fuente: INRENA

1.1.1  GEOGRAFIA

La regiéon donde se emplaza la ciudad de Lima se caracteriza por ser un extenso desierto, atravesado transver-
salmente por rios -provenientes de la Cordillera de los Andes y que desembocan en el Océano Pacifico- que
conforman oasis fluviales, donde se interrumpe el territorio &rido y aparece una mayor cobertura vegetal.

Lima es por lo tanto, una ciudad de desierto costero, al pie de la montafa, en la vertiente occidental de la Cor-
dillera de los Andes. Se asienta sobre tres cuencas hidrograficas: de Norte a Sur, las de los rios Chillén, Rimac
y Lurin. Se ubica entre los 11°45" y los 12°24" de latitud Sury los 76°40" y los 77°10" de longitud Oeste, y va
desde los O hasta los 154 m.s.n.m.

Lima se funda sobre la margen izquierda del rio Rimac, en la parte alta del cono de deyeccién. El centro de la
ciudad se encuentra a 9Km del litoral y a 16Km del puerto. Su territorio inmediato es una extensa llanura sin
accidentes, condicion que facilité el rapido crecimiento horizontal de la ciudad, a costa de ir eliminando paulati-
namente los cultivos a los que estaban dedicadas estas zonas.

Esta llanura, constituida por una cierta continuidad entre los conos de deyeccién de los rios Chillén, Rimac y
Lurin, se extiende desde el centro poblado de Puente Piedra al Norte hasta San Bartolo por el Sur, limita por el
Este con la muralla que marca el comienzo de la Cordillera de los Andes y llega a la costa en forma de acantila-
dos, cerros rocosos o playas.

Lurin, el menor de los tres valles de Lima, tiene actualmente un mayor nivel de conservacion, debido en parte
a gue se encuentra un poco mas aislado: las montafas que demarcan su cuenca conforman una especie de
barrera geogréafica que ha impedido el crecimiento de los asentamientos humanos, la zona arqueolégica del
Santuario de Pachacamac juega un rol de limite en la cuenca baja, justamente en la zona donde si existe una
continuidad en la llanura de la costa. Esta demarcacion y la intangibilidad de su area han permitido que se pre-
serve en gran medida el valle de Lurin.

Actualmente, la presion del crecimiento de la ciudad esta traspasando los bordes descritos: Lima se esta desbor-
dando, sus periferias se extienden sobre todo por las zonas bajas que admiten ser construidas: la quebrada de
Manchay, la de Cieneguilla, la zona cercana al litoral.



La morfologia del valle de Lurin se puede analizar en tres momentos:

[5y 6] la zona de la cuenca alta, de valle mas estrecho y areas agricolas limitadas. El clima es templado célido
en las zonas bajas (valles) y templado frio en las zonas altas (montana).

[3y 4] la zona de la cuenca media, donde se empieza a anchar paulatinamente el valle y reducen su altura las
estribaciones andinas que lo encajonan;

[1y 2] la zona de la cuenca baja, en donde el valle alcanza su mayor ancho, de muy poca diferencia de nivelesy
de mayor integracion a lo largo de la costa. El clima es semi-calido, con neblinas invernales, la cobertura vegetal,
excepto en los oasis fluviales y de neblinas (ecosistemas de lomas) es muy escasa.

MAPA TOPOGRAFICO DEL VALLE DE LURIN. Elaboracion a partir
de planos del Instituto Geogréafico Nacional
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1.1.2 CLIMA

" Gripe, catarro, asma, amigdalitis y reumatismo, por decir lo menos —al cabo de los cuales la tisis pende como
una espada en el extremo de un cabello- se conciertan, sin embargo, con la particularidad més desatinada del
clima: su templanza. Sin rigores, sin lluvias ni truenos, sin inundaciones ni sequias, sin nieves ni calcinaciones,
solo padece regularmente de la nubosa humedad y cada medio siglo aproximadamente de un catastréfico re-
mezon sismico."*

Lima, por su ubicacién geografica, deberia ser una ciudad con clima tropical, calido humedo, con abundantes
lluvias. Sin embargo, el clima de esta region de la costa peruana se caracteriza por la ausencia de precipitaciones,
por una muy alta humedad relativa y por el exceso de dias nublados durante gran parte del afio.
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FUENTE: SEN. 2004



Los factores que causan estas caracteristicas climaticas particulares en la costa peruana son: las aguas marinas
frias de la Corriente Peruana, la Cordillera de los Andes, que actia como muralla que impide el paso de los
vientos alisios de la regidn amazonica, y la estabilidad atmosférica de la costa, que se manifiesta a través de
una capa de inversion térmica, lo que produce durante gran parte del afio capas de nubes que permanecen
practicamente estacionarias, entre 300 y 1500 m.s.n.m.

Zona de constantes neblinas

Vientos predominantes

Mapa microclimatico de Lurin

El clima tiene dos estaciones: invierno (de mayo a noviembre) y verano (de diciembre a abril). Las temperaturas
de invierno van de 14°C a 18°C, y aunque parece suave, la altisima humedad atmosférica (80% a 90%) pro-
duce una sensacion térmica de mayor frio. Brumas y gartas suelen ser persistentes entre junio y noviembre,
registrandose una precipitaciéon media mensual maxima de 1.4mm. En verano los cielos estdn dominantemente
despejados, con clima soleado y agradable, con menos humedad relativa y temperaturas entre 20°C y 26°C. Los
vientos, predominantemente del Sur, son suaves y con periodos de calma al amanecer.
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DD-5 ¢ Desierto desecado Subtropical

DS-5 / Desierto superdrido Subtropical

DP-PT / Desierto perdrido Premontano Tropical

DP-MBT ; Desierto Perarido Montano Bajo Tropical
DP-MBS / Desierto Perarido Montano Bajo Subtropica

MD-PT ; Matorral Desértico Premontano Tropical ;
rita Lobos

MD-MBT ; Matorral Desértico Montano Bajo Tropical

EE-MET / Estepa Espinosa Montano Bajo Tropical
MD-MT / Matorral Désertico Montano Tropical
. BH-MT ; Bosque Himedo Montano Tropical

PH-5aT ; Paramo Hamedo Subalpino Tropical

MAPA DE ZONAS DE VIDA DEL PERU. Fuente: ONERN, 1976

La cantidad de zonas de vida existentes en el Perd son un indicador
de la diversidad natural que ofrece.
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1.1.3  ECOSISTEMAS

Para una definicion general de la zona, se utilizara la clasificacion climatica y ecolégica del Perd planteada por
el Dr. Antonio Brack Egg. Segun ésta, la ciudad de Lima se encuentra en la Ecorregion del Desierto del Pacifico,
la cual se extiende a lo largo de la costa, desde los 5° latitud Sur hasta aproximadamente los 27° latitud Sur al
Norte de Chile, con ancho variable, siendo su limite altitudinal promedio los 1000 m. El clima predominante es
del tipo semi célido, htimedo, con neblinas invernales.

Esta ecorregion limita por el Este, para el caso de Lima de manera muy cercana, con la Ecorregion de la Serrania
esteparia, que se extiende a lo largo del flanco occidental andino, entre los 1000 y los 3000 metros de altitud. El
clima es templado - cdlido en las partes bajas y el templado frio en las partes altas, con lluvias durante el verano.
La vegetacion es variable, presentandose de tipo xerofitica en las partes bajas, pajonales con arbustos en a parte
media y bosques relictos con arbustos en las partes altas.

Por el Oeste, limita con la Ecorregion del Mar Frio de la Corriente Peruana, que comprende la porcién del Pacifico
Oriental donde ejerce su influencia la Corriente Ocednica Peruana o Corriente de Humboldt, de aguas frias. Este
es un mar muy rico, con una extraordinaria variedad de flora y fauna maritima.

La franja costera del Pert estd conformada en su mayor parte por ecosistemas de desierto, alternando con eco-
sistemas de oasis fluviales que la atraviesan, originados por rios que se forman en los Andes y desembocan en
el Pacifico. Los oasis de los tres valles Chillén, Rimac y Lurin, tuvieron un rol principalmente agricola, pero en la
actualidad gran parte de su extension se ha perdido al crecimiento de la ciudad. Hoy, sélo el valle de Lurin que
mantiene un caracter rural, y también mantiene su capacidad de brindar servicios ambientales: limpiar el aire,
recargar la napa freatica, sostener la biodiversidad, asi como proveer de espacios de recreacion y turismo.

Los principales ecosistemas en la region de Lima son: los ecosistemas fluviales, de los tres rios; los humedales,
de Ventanilla y Pantanos de Villa; y los ecosistemas de lomas, de Amancaes, de Atocongo, de Pachacamac, de
Carabayllo y de Villa Marfa del Triunfo. Desde Ancén hasta Pucusana, la regiéon de Lima posee:

11,500 Ha de valles agricolas (40,000 Ha en 1935)

5,500 Ha de lomas; 971 Ha de humedales;

122km de ecosistemas fluviales; 75km de ecosistema costero

En el valle de Lurin existen ecosistemas de lomas, Estos oasis efimeros se activan cuando la neblina invernal que
asciende por las pendientes andinas y se encuentra con los vientos que descienden de las montanas, condensan-
dose y descargando su humedad en el desierto. Esta vegetacion es estacionaria, de agosto a octubre. En verano
lo Unico que queda es desierto. Las lomas sintieron el impacto de la llegada de ganado caprino y animales de
carga traidos por los espanoles, y de la que sobreexplotacion para el pastoreo, lefa y forraje, lo cual casi las lleva
a la extincion.

1.1.4  RECURSOS

Una configuracion territorial y urbana de crecimiento horizontal desmedido, de la dependencia en el automavil,
de la disminucién de los entornos naturales y del deterioro de los paisajes -urbanos y naturales-, responde a una
|6gica de explotaciéon de recursos naturales. Para una ciudad como Lima, ubicada en un fragil ecosistema en un
contexto desértico, es vital encontrar patrones de accién sostenibles y promover una gestion eficiente de sus
recursos.

[1] El suelo como recurso para la ciudad de Lima, al igual que para el resto de asentamientos humanos, significa
sobre todo suministro de materiales y soporte de infraestructuras. Sus funciones ecolédgicas (bioproduccion, filtro
y banco genético, servicios ambientales) son relegadas por las funciones no ecoldgicas.

El crecimiento urbano genera grandes presiones sobre el recurso suelo, especialmente en un contexto arido
como el del desierto costero peruano, donde el suelo fértil, productivo o de valor ecolégico es muy escaso. El
suelo es ademas, un recurso de muy lenta renovacion, y una vez transformado en suelo urbano, su recuperacion
es muy dificil.

Los impactos de la urbanizacion sobre el suelo incluyen la pérdida de valiosas tierras agricolas productivas, la
disminucion de la cobertura forestal y la pérdida de flora y fauna, la impermeabilizacién del suelo y la alteracion

AREA HABITADA
AREA URBANA
NJAREA AGRICOLA

[7ILOMAS
HUMEDALES

[ JAREA DESERTICA

FUENTE: INRENA, 2001

Ecosistema fluvial

Ecosistema de lomas
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USO DE SUELO EN LIMA (TEORICO)

@ 55% SUELO NO UTILIZABLE

@ 24% SUELO URBANO OCUPADO
9% SUELO URBANIZABLE

@ 12% SUELO NO URBANIZABLE

USO DE SUELO EN LIMA (REAL)
@ 55% SUELO NO UTILIZABLE

@ 40% SUELO URBANO OCUPADO
@ 5% SUELO NO URBANIZABLE

del ciclo hidrolégico, la contaminacion, erosion y salinizacion, ademas del incremento de la vulnerabilidad frente
a desastres naturales. Algunas zonas de Lima Metropolitana presentan suelos contaminados debido al impacto
de las industrias quimicas, centros minero-metallrgicos y depésitos de minerales.

En el Pert, menos del 6% de sus suelos estan relativamente libres de deficiencias o limitaciones en cuanto a la
produccién agricola, en comparacion con el 11% del promedio mundial, lo que nos indica que debemos ser
excesivamente cuidadosos con este recurso. En la selva peruana, un 6.1% del suelo es apto para la agricultura,
en lasierra el 3.47%, y en la costa el 12%°5,° lo que la califica como la regién con mayor potencial agricola y por
lo tanto con la responsabilidad de proteger estos suelos de la desertificacion y del impacto de la construccion.

La superficie total del suelo de Lima y Callao cubre méas de 2,800Km?; en las cifras definidas por la normativa
vigente, la mayor parte es suelo no utilizable: 55% de cerros y laderas de alta pendiente. Luego, un 9% esta
catalogado como ‘suelo urbanizable para fines de expansién urbana y asentamiento agropecuario’, mientras
que el 12% es suelo no urbanizable, correspondiente a las areas agricolas, de proteccion ecolégica y de recre-
acion extra-urbana. El resto es el suelo ya urbanizado (24%). Esta clasificacion oficial no es la real, ya que en
la practica, muchas zonas de ‘suelo no urbanizable’ son invadidas y construidas; ‘areas agricolas’ o ‘de protec-
cion ecolégica’ son ocupadas por industrias o nuevas urbanizaciones, y los limites de expansion urbana no son
respetados.

Los oasis de los tres valles Chillén, Rimac y Lurin, tuvieron un rol principalmente agricola, pero en la actualidad
gran parte de su extension se ha perdido al crecimiento de la ciudad. Es solo el tercero, Lurin, el que mantiene un
caracter rural, y que también mantiene casi intacta su capacidad de absorber impactos urbanos, limpiar el aire,
recargar la napa freatica, sostener la biodiversidad, asi como proveer de espacios de recreacion y turismo.

La urbanizacién del drea metropolitana de Lima se ha basado en un patron de ocupacién desordenado, hori-
zontal e informal. Entre 1949 y el 2003, la superficie urbana ha pasado de 5,630Ha a 68,800Ha (12 veces en
54 anos). La expansion urbana se ha realizado sobre los mejores suelos agricolas en lo que hoy son los distritos
de Surco, San Borja, Lince y San Isidro. También se ha ocupado los terrenos eriazos y agricolas de los valles del
Rimac, Chillon y Lurin: el suelo agro-productivo se ha ido convirtiendo paulatinamente en suelo utilizado para
usos residenciales, industriales y comerciales. La presion del crecimiento poblacional, la baja rentabilidad del uso
agro-productivo en relacion al uso urbano, la falta de regulacion y control del mercado de tierras han favorecido
la venta de terrenos para su urbanizacion.

El otro impacto sobre el suelo, y que no es el directo por el uso como area habitada, es el indirecto por la explot-
acion del suelo para actividades extractivas, produccién de energias o de materiales, o para rellenos sanitarios.
Este tipo de actividades no solo impacta en la calidad del suelo, sino en la calidad del ambiente en general
(aire, agua, biodiversidad, etc.). En Lima, hay zonas en las que el suelo se encuentra deteriorado por la accién
contaminante de industrias y agroquimicos. El suelo del Callao es el mas afectado por industrias, centros minero-
metalurgicos y depositos de minerales. Hay una alta contaminacion del suelo por plomo, y también por aceites,
grasas y demas desechos industriales arrojados directamente al suelo y a las alcantarillas. El suelo agricola ha sido
degradado por fenémenos como erosién, salinizacién, sequia y compactacion, inadecuadas practicas agropec-
uarias y la explotacién del suelo fértil para su uso como materia prima en la produccion de ladrillos.

[2] El agua es un recurso especialmente problematico para la regién costera peruana. Tratdndose de una zona
desértica, el uso y la gestion de este recurso es vital para el funcionamiento saludable de las ciudades que en ella
se inscriban, sobre todo en el caso de Lima por su dimension y su consecuente demanda.

La ciudad de Lima tiene tres cuencas hidrogréaficas: la cuenca del rio Chillén, la cuenca del rio Rimacy la cuenca
del rio Lurin. Los tres rios se forman en la Cordillera de los Andes y desembocan al Océano Pacifico. De las tres,
es la cuenca central la que sufre una mayor presion en el recurso, por contener la mayor superficie urbanizada
y la mayor densidad poblacional.

La calidad del agua disponible en Lima es muy baja, ya que los rios que proveen de este recurso a la ciudad se
han utilizado histéricamente como receptores de aguas residuales domésticas, industriales y mineras.

El rio Rimac tiene un alto grado de contaminacion -especialmente por metales pesados, disueltos y en suspen-
sién- que sobrepasa normas nacionales e internacionales. Los rios Chillén y Lurin tienen menor carga de con-
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de sus aguas, especialmente en la parte baja de sus cuencas. El rio Lurin tiene una contaminacion esencialmente  produccion piscicola.

organica, con altos niveles de DBO’, mientras que el Chillon tiene altas concentraciones de plomo.

A pesar de esto, el tratamiento que se le da al agua para volverla potable es bastante eficaz, reduciendo signifi-
cativamente las cargas de contaminantes y produciendo agua apta para el consumo humano. Igual sucede con

las fuentes subterraneas, sujetas a contaminacion bacteriolégica, de cuyas muestras, mas del 96% tenia una  Corte esquematico de los acuiferos de Lima, con profundidades
promedio por distrito. el centro de la ciudad tiene niveles de napa

calidad adecuada. fredtica mucho mas bajos que en el valle de Lurin.
FUENTE: El Comercio, 17 noviembre 2007
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La cantidad de agua disponible para la ciudad también es baja. De una cifra promedio de 30m?/s, el caudal del
rfo Rimac ha disminuido a 15m?/s, situacion que se torna particularmente critica si se considera que las aguas
servidas de los asentamientos ubicados en el valle del Rimac, aguas arriba de la planta de tratamiento de agua
‘La Atarjea’, tienden a aumentar y descargan directamente a su cauce.

Ademas del abastecimiento de aguas superficiales del rio Rimac, la ciudad de Lima extrae agua subterranea
desde 1946. Bajo la superficie desértica de la ciudad de Lima, existen grandes reservorios de agua subterranea.
Estos acuiferos se encuentran hoy en una situacion alarmante.

La empresa publica de Servicio De Agua Potable y Alcantarillado (SEDAPAL) cuenta con 300 pozos excavados,
de los cuales 200 estan en uso. A estos pozos se suman 2,166 pozos privados, utilizados para actividades indus-
triales y comerciales entre otras cosas. Los pozos de SEDAPAL extraen un total de 4,6m3/s, los privados 2,6m3/s
y los clandestinos 0,7m3/s. Esto da un total de extraccién de la napa fredtica de 7,9, cifra que excede el limite
seguro de extraccion de 6m3/s.

En los anos 50, el nivel del agua subterrdnea estaba a sélo 25 m de profundidad, y hoy se encuentra a 90m. La
recuperacion de los acuiferos se da en forma lenta. Mientras el descenso es de 1,5m por afo, el promedio de
recuperacion es de 0,5m anuales.

[3] el aire

La contaminacién atmosférica es un gran problema en la ciudad de Lima. Por las caracteristicas geogréaficas
y climaticas de la capital, la contaminacion del aire es mas severa durante el invierno, debido al fenémeno de
inversion térmica, que atrapa los gases contaminantes.

Los principales contaminantes son las PTS (particulas totales en suspension), el SO, (diéxido de azufre), el NO,
(dioxido de nitrégeno), el Pb (plomo), el CO (mondxido de carbono) y el CO, (diéxido carbénico).

La Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA) tiene estaciones de monitoreo de la calidad del aire en Lima,
para 5 zonas: Norte, Callao, Centro, Este y Sur. Los resultados no son representativos, pero son indicadores de lo
que sucede en lugares precisos. No existe ninguna estacion en los distritos que contienen al valle de Lurin.

VERANO
700-1500msnm

INVIERNO
300-600msnm

7
FENOMENO DE INVERSION TERMICA

[4] la energia

El consumo anual de energia eléctrica de la ciudad de Lima llega actualmente a los 5'800'000kW, siendo su
fuente principal la hidroeléctrica. Las otras fuentes de energia mas usadas son el petréleo, el gas natural y el gas
licuado de petroleo.

La energia eléctrica consumida en la ciudad de Lima proviene de 5 centrales hidroeléctricas locales, ubicadas
todas en la cuenca del rio Rimac: Huinco, Matucana, Callahuanca, Moyopampa y Huampani, con aguas al-
macenadas en lagunas del Rio Santa Eulalia, Rio Blanco y Rio Rimac; y ademas del Complejo Hidroenergético del
Mantaro, que es el mas importante centro de generacién hidroeléctrica del pafs, que en su conjunto proveen a
la capital y a mas del 75% de las industrias del Peru.

El proyecto reciente de extraccion de gas natural de la reserva de Camisea (Cuzco) permite a la ciudad de Lima
la utilizacién de una fuente de energia de combustién mas limpia, con lo que se reducirian las emisiones indus-
triales de gases a la atmdsfera.
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1.1.5 EL PAISAJE

“Lima es una ciudad de extremos que se juntan. En muchos sentidos, deviene metafora expresiva de esas dimen-
siones opuestas que genera la experiencia de desierto. Pero en este caso no se trata sélo de una metafora: Lima
es a la vez parte del desierto y desierto en formacion. Para no pocos, la idea de una Lima gris en pleno desierto
resulta una imagen desconcertante, en especial por tratarse de la capital de un pais andino, lugar de montahas
sagradas, cielo limpido y fértiles valles. Pero esta ciudad es asi: nacid y crecié en el desierto, esta hecha para el
desierto, y esta destinada, ademas, a diluirse en él."8

Paisaje suburbano informal de Lima
Paisaje suburbano formal de Lima

Paisaje urbano formal de Lima
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Paisaje de desierto Paisaje de valle agricola, cuenca baja Paisaje de lomas Paisaje de humedades
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Paisaje de valle agricola entre montanas, cuenca media
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El conjunto de caracteristicas fisicas y morfoldgicas que se le puede atribuir a una zona especifica, define una
posible clasificacion por paisajes. Este no se limita a los rasgos naturales, sino incluye también los conferidos o
configurados por la accion del ser humano.

Es cierto que los cambios efectuados en el paisaje son dificilmente recuperables, y que si son considerados como
recursos es necesario explotarlos con precaucion, para evitar su deterioro. También es cierto que los paisajes son
intrinsecamente dindmicos, y que la preservacion no es necesaria como tal si se pueden utilizar racionalmente,
operar en conjunto, modificar y al mismo tiempo cuidar, potenciar, revalorar.

Para Lima, ciudad de desierto, se podrian definir los siguientes paisajes, naturales y culturales:

[1] Tanto al Norte como al Sur de la ciudad, paisajes de desierto, mientras mas cerca de la ciudad, se encuentra
poblado y construido, a medida que se aleja, se queda sin habitantes y mantiene su estado natural. [2] Algunas
escasas areas de paisaje de valle bajo con vocacién agricola, que han quedado insertas en la ciudad, a manera
de bolsones verdes, sobre todo en el valle de Lurin. [3] Paisajes de lomas que aparecen temporalmente en las
aridas zonas de las estribaciones andinas. [4] Paisajes de humedales en zonas cercanas a la costa donde el agua
aflora y genera ecosistemas que sirven de paradero a muchas especies de aves migratorias, conformando estos
también unos paréntesis en una ciudad seca y desprovista de vida silvestre.

Paisaje de playas urbanas Paisaje de playas naturales

[5] Hacia el Este, aparecen paisajes andinos de montafias aridas y pequenos valles, por ahora algo fuera del
alcance de la mancha de la ciudad. [6] Paisajes urbanos y suburbanos, desde los mas consolidados hasta los mas
desprovistos de servicios, desde los actuales hasta los historicos.

Para Yeang, los paisajes deben ser considerados como recursos no renovables. El paisaje es finalmente, un recur-
so cultural de identidad con un lugar determinado, es la relacién directa del habitante con su hébitat, constituye
un vinculo afectivo muy fuerte y es un factor capaz de reunir otros muchos actores en el territorio.



1.2 COMPRENDER EL AMBIENTE ARTIFICIAL [2-1.2 MAPAS DEL AMBIENTE ARTIFICIAL]

El crecimiento horizontal que ha soportado la ciudad de Lima en las Ultimas décadas se dio por una razéon prin-
cipal: su ubicacion estratégica en el vértice del amplio cono de deyeccion del valle del rio Rimac en la region
de la costa, lo que ha hecho posible su expansién urbana hacia el litoral, con la formacion de la mayorfa de los
distritos que constituyen parte de su area metropolitana, aunque a costa de sacrificar su area agricola; Luego,
el facil acceso al valle del Chillén al Norte permitié que se asienten una parte de los asentamientos humanos de
la ciudad. El valle de Lurin es hasta ahora el mas protegido, porque geograficamente se encuentra mas aislado
de los otros dos: El santuario de Pachacamac, la zona desértica de ‘Lomo de Corvina’ y las altas montafias que
separan este valle de los otros dos.

Lima crecio aceleradamente en los Ultimos afos -debido a su condicién de ciudad capital de un sistema fuerte-
mente centralista- articuldndose entorno a sus tres principales ejes de comunicacién: la carretera Panamericana
Norte, la carretera Central y la carretera Panamericana Sur, que cubren los tres valles del Chillon, Rimac y Lurin
respectivamente.

Debido a esta condicion fundacional en torno a un valle relativamente extenso para la region, Lima no se re-
conoce a sf misma como una ciudad en el desierto, y en el proceso de su crecimiento horizontal, va convirtiendo
su territorio en cada vez mas desierto. Este crecimiento incontrolado es destructivo. La ciudad dispersa tiene
un impacto mucho mayor en el funcionamiento 6ptimo de sus mecanismos asi como en la supervivencia de los
ecosistemas de soporte. Los tres valles no sélo no tienen la capacidad para soportar un sistema consumidor de
la escala de la ciudad de Lima, sino estan a punto de dejar de existir.

En la actualidad, 49 distritos constituyen la mayor parte de lo que se denomina la Regién Metropolitana de Lima,
cuya historia de construccion se relata a continuacion.

121  AMBIENTE CONSTRUIDO

1.2.1.1 DINAMICAS URBANAS, OCUPACION DEL TERRITORIO

Segun Ludefa (2004), hay 6 periodos de historia urbanistica de la ciudad de Lima. A continuacion se utiliza su  Ortofotografia de Lima. 2000
clasificacién de base para hacer una breve descripcién de cada uno de ellos, con respecto a sus dinamicas urba-
nas y patrones de ocupacion del territorio y de uso del suelo.

[1] Ciudad nativa (periodo prehispanico: desde 500a.C.)
Extension total de la ciudad: 214 Ha. (@ 1535)

Poblacion total: 20,000 nativos (a 1535)

La regién de Lima en la época prehispanica tiene una sucesion de ocupaciones cuyos patrones de asentamiento
estuvieron muy relacionados con la produccion agricola y con el recurso hidrico, del cual dependian para subsistir
en un territorio desértico. Los primeros asentamientos en el territorio datan de alrededor del 10,000 a.C., por
cazadores y recolectores ndmadas, que se ubicaron en la desembocadura del rio Chillén y la tablada de Lurin.
La ocupacion del territorio se da con aldeas dispersas en los valles y el asentamiento en las laderas desérticas en
la cercania de los valles.

La lo6gica de ocupacion y uso del suelo fue la de habitar las laderas o promontorios, las zonas aridas adyacentes
a los suelos fértiles de los valles. Manejaron el recurso hidrico mediante canales, lo que les permitié aumentar las
tierras de cultivo y controlar el dominio de las tierras, asi como generar un asentamiento alejado del cauce de los
rios, y por lo tanto una zona urbana que no consume suelo fértil, el cual estaba reservado exclusivamente para
la produccién agricola. Los principales restos arqueoldgicos prehispanicos de la zona de Lima son testimonio
de esta forma de asentamiento y de manejo del territorio y de los recursos. En la época incaica, se construyen
caminos que comunican e integran el territorio. El valle de Lurin tiene hasta hoy parte del Capac Nan®, en los
cerros a ambas margenes del rio.

Reconstruccion hipotética de los asentamientos prehispanicos CAPITULO 4. 19



Asentamiento de la ciudad colonial, en el valle del Rimac. Plano de
Limaen 1613

Derrumbe de las murallas de la ciudad y crecimiento al Este y al Sur.
Plano de Lima en 1908

Plano de Lima en 1960
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[2] Ciudad colonial (periodo de la conquista: desde 1535)

Extension total de la ciudad: 400 Ha. (a1613)
Poblacion total: 70 espafoles (a 1535)
26,500 (a1614)
54,000 (@ 1755)

Los conquistadores fundaron la ciudad sobre las tierras fértiles del valle del rio Rimac, con una estrategia de
ocupacion militar, de trazado de damero y superponiendo sus edificios importantes a los templos y palacios pre-
existentes. Los espafoles fundaron en Lima la capital del virreinato del Pert porque encontraron “buen viento,
buena aqua, buena tierra, buena hierba, buenos bosques, buenos indios y buen puerto”. Es decir, buscaron un
buen lugar para ‘hacer campamento’, un lugar de donde extraer recursos necesarios con el menor esfuerzo, con
una ubicacién estratégica de puerto maritimo y conexién con Espafa.

[3] Ciudad oligarquica (periodo de la republica: desde 1821)

Extension total de la ciudad: 1,000 Ha. (1920)
> 2,000 Ha. (1931)
Poblacion total: 90,000 (1857)

La primera Lima republicana fue una ciudad econémicamente deprimida y de casi nulo crecimiento demogra-
fico, se registraron pocos cambios en el desarrollo de la ciudad. Con el posterior boom del guano y del salitre
se disolvié el espacio de la ciudad colonial y se inici6 una nueva légica de produccion y expansion urbana. Se
construyeron los ferrocarriles Lima-Callao y Lima-Chorrillos, definiendo el primer triangulo de expansion: hacia
el Este y hacia el Sur respectivamente. En esta época la ciudad crecié rapidamente, y en 1857 tenia 90,000 habi-
tantes. Con el desarrollo industrial posterior a la Guerra del Pacifico, se construyeron barrios obreros y se produjo
una activacion del proceso expansionista de Lima. En el aflo 1931, ésta llegd a ocupar mas de 2,000 Ha.

[4] Ciudad migrante (periodo de desarrollo industrial: desde 1945)

Extension total de la ciudad: i? Ha.

Poblacion total: 662,000 (a 1940)
1'397,000 (@ 1956) 8% en AAHH
1'845,910 (@ 1961) 17% en AAHH

Hasta inicios del s. XX, la poblacién se concentraba principalmente en los distritos del centro de Lima, el Cal-
lao, La Punta y Miraflores. El proceso de crecimiento estuvo acompafiado por un proceso de segregacion social:
la clase media-alta se ubicé en Barranco, San Isidro y Miraflores, y la clase popular en Surquillo, La Victoria y
Lince.

En la época de la industrializacién se privilegia la concentraciéon en centros urbanos y esto provoca una
fuerte migracién de las areas rurales. Se forman los primeros asentamientos humanos (AAHH)'?, en areas
cercanas a las zonas industriales, en los cerros bordeando el centro de Lima y en las margenes del Ri-
mac. Con estas acciones se inicia el crecimiento periférico e informal de la ciudad de Lima. Empieza a for-
marse la ciudad popular, con la ocupaciéon de terrenos marginales del cono de deyeccion del rio Rimac.

[5] Ciudad del desborde popular (recesion econémica y violencia: desde 1970)
Extension total de la ciudad: ¢? Ha.

Poblacion total: 2'972,787 (1970) 26% en AAHH
4'608,000 (1981) 26% en AAHH

Entre los aflos 1961y 1971 se da una rapida expansion del casco urbano, debido al crecimiento econémico de la
época, hacia el Norte y el Sur por la carretera Panamericana, y hacia el Este por la carretera Central. La limitada
capacidad de planificacion e intervencion por el Estado provocé la multiplicacién, expansion y consolidacion de
los asentamientos humanos.



En este periodo se produjo el mayor crecimiento periférico de la ciudad. A principios de los 70, las zonas de
expansion Norte y Sur de Lima albergaban al 47% de los AAHH, y a fines de esa década el crecimiento urbano
se desplazo hacia el Este, hacia la Cordillera de los Andes. Se ocupan de manera intensiva las tierras agricolas
del valle del Rimac

En los anos 80 hubo crecimiento de la ciudad, pero sobre todo hubo un proceso de densificacion de los asen-
tamientos humanos. El crecimiento de la ciudad popular que dominaba las décadas 70y 80, -en terrenos de bajo
valor, sin servicios- se desacelera, pero sin embargo la expansién de la ciudad horizontal continta, ocupando las
tierras agricolas del Norte (Ventanilla) y del Sur (Pachacamac y Lurin).

[6] Ciudad global (periodo de globalizacion: desde 1990)

Extension total de la ciudad: 281,700 Ha. (a2003) 2,817Km2
Poblacion total: 6'434,323 (@1993) 34% en AAHH
8'049,619 (al 2004)

En esta década, el crecimiento urbano expansivo incorporé otras 14,800 Ha al drea urbana, con baja densidad y
bajo grado de ocupacién. Lima Norte increment6 su territorio urbano en 112%, ocupando las tierras agricolas
del valle del rio Chillon, mientras que su poblacion crecié solo en 37% (su densidad bajé de 120 a 81 hab/Ha).
Lima Este se expandio solo el 3.3%, con un crecimiento poblacional de 57% (aumento6 su densidad de 68 a
107 hab/Ha); y Lima Sur crecié 12.2% con un crecimiento de poblacién similar, ocupando las tierras agricolas
del valle de Lurin. Paralelamente a esta expansion horizontal, el centro de Lima disminuye su densidad de 167 a
143Hab/Ha. Entre 1940 y 1998, el crecimiento poblacional del Cono Norte fue mayor al de todo el resto de la
ciudad: su poblacién se multiplicéd por 110, mientras que la total de Lima se multiplicé por 12.

En el 2004, el promedio nacional de densidad poblacional es de 21.7hab/Km2, y el promedio del &rea Metropoli-
tana de Lima es de 2,857hab/Km2, y el distrito de mayor densidad es Brefia, con mas de 29,000hab/Km2.

Lima Metropolitana constituye una de las principales ciudades de América del Sur. Con sus ocho millones y
medio de habitantes, es la quinta ciudad mas grande de América Latina, después de Sao Paulo (18000,000),
Meéxico DF (18'000,000), Buenos Aires (12'000,000) y Rio de Janeiro (10'000,000).

Lima alberga al 29% de la poblacién nacional, con una densidad poblacional 132 veces mayor que a nivel de
todo el Peru. Se considera que en el 2005 Lima tuvo un 72,6% de poblacién urbanay un 27,4% de poblacién
rural.

Del aflo 1935 al 2001, el area agricola de los 3 valles de Lima se ha reducido en 70%, debido a la presion y
crecimiento urbano.

La ciudad de Lima crecio hacia el Norte, urbanizando el drea agricola de la cuenca baja y media del Rio Chillén,
del cual perdi6 ya el 73% (al 2001). Crecié hacia el Este, donde encuentra el limite natural de las estribaciones
andinas y por lo tanto lo hizo urbanizando primero las zonas planas, es decir, el area agricola de las cuencas
media y alta de los rios Chillon y Rimac. Del valle del Rimac ha perdido el 90% (al 2001). Al Sur, un poco mas
alejado y con factores que han limitado parcialmente la urbanizacién de esa zona, el valle de Lurin ha perdido
solamente el 10%,'" pero se ve actualmente amenazado por la presién inmobiliaria.

Las Unicas zonas llanas restantes en las cercanias de Lima son las del valle de Lurin, por lo que tienen actualmente
una gran presion de urbanizacion. La direccién de la expansion urbana se traslada ahora hacia el Sur.

Las zonas de presion urbana de Lima sobre el valle de Lurin son: la conexién por la carretera a Cieneguilla (cuen-
ca media del valle de Lurin), donde existe una zona suburbana que causa gran presién inmobiliaria a los terrenos
agricolas del lugar; la conexion por la quebrada de Manchay, que en los Ultimos afos se ha consolidado con
asentamientos humanos muy extensos y en constante crecimiento; y la conexiéon por la carretera Panamericana
Sur, que genera una presion sobre la parte baja del valle.

Expansion de la ciudad. Plano de Lima en 1972

Plano de Lima en 1990

Plano de Lima en el 2000
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Callao - 0,8 millones habitantes
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Las Limas de hoy

Actualmente, Lima reconoce tener cuatro partes, definidas segin sus momentos de crecimiento y las zonas que
ocupan. Los inmigrantes que construyeron esta ciudad, convirtieron poco a poco las primeras barriadas (asen-
tamientos humanos informales) en distritos formales, que aunque se diferencian entre ellos por sus condiciones
socio-econdmicas y por sus dindmicas de crecimiento, se agrupan por su ubicacion geografica en dreas compac-
tas conocidas antes como los Conos '? de Lima, hoy reconocidas como las siguientes zonas:

Lima Centro, abarcando los distritos fundacionales y de la primera expansion de la ciudad, con cada vez menor
densidad poblacional. Lima Norte, correspondiente al crecimiento poblacional iniciado en la década de los 60,
posee hoy una poblacion aproximada de 2'095,000 habitantes, 26% de la poblacién total de Lima. Lima Sur,
correspondiente a la década de los 70, tiene 1'336,000 habitantes, 16.6% de la poblacién limefa. Lima Este,
consolidado en la década de los 80, tiene 1'573,000 habitantes, el 19.5% de la poblacion metropolitana.

En total, 5'000,000 de habitantes, es decir, el 62.1% de la poblacion de Lima habita en estas vastas areas ur-

banizadas por la poblacién migrante.’



1.2.1.2 TRAMA URBANA, DENSIDADES

Desde la década de los 50, la forma de obtener un lugar donde construir viviendas para la mayoria de la po-
blacion, fue la invasion de terrenos agricolas o eriazos. Después de ocupar y asegurar la propiedad, el proceso
constructivo se hace bajo un supuesto control municipal que se limita a regularizar el permiso de construccion y
dar titulacion a las propiedades. No existen planes de ordenamiento urbano general elaborados de forma inte-
gral y coordinada, ni tampoco estudios técnicamente estructurados que propicien un tratado urbano funcional
con prevision de espacios de equipamiento urbano y comunal.

El crecimiento no planificado ni ordenado ha llevado a una Lima cuyo centro histérico tradicional se encuentra
deteriorado y cuyas periferias son informales y poco consolidadas. Un 84% de los tugurios se ubican en la zona
central de Lima, cuyas viviendas se encuentran en estado ruinoso. En Lima Centro, un total de 18,000 viviendas
con una poblacién de mas de 100,000 personas esta en condiciones de tugurizacién y hacinamiento. Por otro
lado, un 89% de los asentamientos informales se encuentran en la periferia de la ciudad.

Los niveles de densidad poblacional estan directamente relacionados con la huella de crecimiento de la ciudad.
La zona Centro es mucho maés densa qua las zonas periféricas, no por esto siendo inversamente proporcional la
cantidad de &reas verdes y de recreacion.

En cuanto a la dotacién de areas verdes para los habitantes de Lima, es necesario decir que la proporcion en
toda la ciudad, incluso en cifras oficiales, es minima, aunque las cifras reales son auin menores. La expansion
urbana y la falta de agua son los principales obstaculos para el crecimiento de las areas verdes. En Lima Norte,
hay un parque por cada 11,500 habitantes; en Lima Centro hay un parque por cada 1,332 habitantes, en Lima
Este hay un parque por cada 2,788 habitantes y en Lima Sur hay un parque por cada 3,700 habitantes.

Si se requiere entre 8 m? y 11m? de area verde por habitante, la ciudad de Lima apenas llega a 1.7 m¥hab.
Ademas, muchos espacios que oficialmente figuran como parques, son sélo arenales, y en distritos como Surco,
La Molina y San Isidro, una gran cantidad de estas areas verdes se encuentran dentro de propiedades privadas.
Segun el Grupo de Emprendimientos Ambientales (GEA), Se estima que en 10 afios mas, en las mismas condi-
ciones y por el aumento de la densidad, Lima solo tendra 1.4 m¥hab. La ciudad necesita habilitar mas de 5,000
hectéreas para llegar a los estandares minimos, y la preservacion del valle de Lurin es clave para lograr este
objetivo.
1.2.1.3 INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS

Uno de los principales problemas en Lima es el servicio de agua potable. El agua es un recurso especialmente
escaso, pero ademads, la cantidad efectiva utilizada por los habitantes no es el volumen de agua gastado: el
40% del total del volumen que produce la planta de La Atarjea se pierde debido al deterioro de las redes de
distribucién, conexiones ilegales y uso ineficiente del agua por parte de los consumidores.

Lima tiene un déficit de abastecimiento de agua potable. En 1995 la demanda en verano era de 35m?/s. Supo-
niendo que la planta de La Atarjea funcionara al maximo de su capacidad (20m?/s), se sumara el agua prove-
niente de la represa de Yuracmayo, en el rio Blanco (2.5m3/s) y se obtuviera 6m>®/s de aguas subterraneas, no se
llegarfa a cubrir la demanda por un déficit de 9m>/s. Existe la posibilidad de aprovechar la derivacion de las aguas
de los rios Chillén (8,8m3/s), Lurin (4.1m?3/s) y Mala (6m?/s).

Estas son soluciones a mediano plazo que intentan encontrar una soluciéon para asegurar la sobrevivencia de
Lima como ciudad capital. Sin embargo, falta atacar el problema desde las condiciones de consumo del agua,
y los sistemas, procesos y situaciones que pueden ayudar a reducir este consumo y la carga excesiva sobre los
sistemas hidrolégicos.

En cuanto a la gestion de las aguas residuales, Lima y Callao tienen una larga historia de problemas vincula-
dos al tratamiento y eliminacion de desagles, como la epidemia de célera en 1991. En el 2004, la produccion

de aguas residuales domésticas oscild entre 15.95y 17.58m?/s, seguin la época del afo.

La ciudad elimina estos desagUes a través de 13 colectores, de los cuales sélo 4 (que constituyen el 5%) des-

7> 20,000 hab/Km2

7419,999-15,000 hab/Km2

7314,999-10,000 hab/Km2

79,999-5,000 hab/Km2

714,999-1,000 hab/Km2
999-500 hab/Km2
499-100 hab/Km2
99-50 hab/Km2

[J< 50 hab/Km2
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71<0.5m2/hab

FUENTE: Grupo GEA
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FUENTE: INEI, 1993
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cargan a las plantas de tratamiento de aguas residuales. El resto descargan al mar, directamente a la orilla, sin
alejar estas descargas al menos unos kilémetros del litoral. Se considera que las 18 plantas de tratamiento de la
empresa publica de Servicio De Agua Potable y Alcantarillado (SEDAPAL) trabajan en niveles de sobresaturacion,
por lo que la calidad de las aguas tratadas no cumple con los estandares para el reuso, sino simplemente con
un tratamiento primario.

Es urgente prescindir de las descargas directas al Océano Pacifico y al rio Rimac. Para hacer posible la anulacién
de ambas descargas, deberan construirse plantas depuradoras y de tratamiento de aguas residuales que permi-
tan realizar las descargas en condiciones aceptables y sin contaminar el entorno.

En el &mbito cercano a la cuenca del rio Lurin, en el distrito de Pachacamac existe una de las 18 plantas de
tratamiento de aguas residuales de Lima operadas por SEDAPAL: la planta José Gélvez, de sistema de lagunas
de oxidacién, con una capacidad de 51Its/s y con un efluente utilizado para fines agricolas; el distrito de Lurin
cuenta con otras tres: [1] San Pedro de Lurin, de sistema anaerobio/laguna aireada, con una capacidad de 15Its/s
y con un efluente utilizado para fines agricolas, [2] J. C. Tello y [3] Nuevo Lurin, con una capacidad de 12lts/s
y 5lts/s respectivamente, ambas mediante el sistema de lagunas de oxidacién, y con un efluente utilizado para
fines de descontaminacion la primera y riego de areas verdes la segunda.

En Lima resulta hoy imprescindible abordar y resolver el problema de la generacion de residuos sélidos. No
existen datos precisos sobre la produccién global de residuos en la ciudad. Lima produce residuos domiciliarios,
industriales, hospitalarios y de la industria de la construccién, y otros en menor cantidad. Se estima que se ge-
nera un promedio de 0.85Kg/hab/dia, lo cual significa una produccion diaria de residuos domésticos de 6,750
toneladas, o una produccion anual de unas 2 millones de toneladas de residuos sélidos. Para estos residuos,
la ciudad cuenta con 5 rellenos sanitarios autorizados: Casren, Huaycoloro, el Zapallal (800 TM/dia), Portillo
Grande (1,200 TM/dfa) y La Cucaracha (900TM/dia).

Apenas el 70% de los residuos recolectados se dispone en rellenos sanitarios formalmente reconocidos por el
municipio y el Ministerio de Salud, el resto se realiza en botaderos ilegales de la ciudad, generando una serie
de riesgos para la poblacién e impactos en el medio ambiente. Especialistas del Consejo Nacional del Medio
Ambiente (CONAM) afirman que el 30% de los residuos generados en Lima es llevado a botaderos ilegales. Los
residuos son arrojados al rio, quemados o usados en criaderos de chanchos informales. Se estima que hay 27
botaderos clandestinos en la ciudad, de los cuales 10 se encuentran activos, y los 17 restantes no lo estan porque
no tienen capacidad para recibir mas desperdicios, pero esto no implica que sus condiciones de sanidad hayan
mejorado: siguen siendo depositos de residuos solidos clandestinos, sin ningln tipo de control ambiental.

Segun el CONAM, en unos 10 afos los 5 rellenos sanitarios oficiales de Lima habrian agotado su capacidad.
El 40% de la basura producida por Lima tiene una composicién inorganica, pero menos de la décima parte es
reciclada, en su mayoria por el sector informal. Con cifras del afno 95, se estima que en el Peru se recupera, a

nivel formal e informal, un 11.6% del total producido de basura.

En Lima Metropolitana: '®

Tipo de residuo % cant.recuperada (TM/dia)
Metales 0.4 12.0
Chatarra (hojalata) 0.5 17.0
Plasticos 2.3 79.0
Carton y papel 4.1 140.0
Vidrio 0.8 27.0
Textiles 0.5 17.0
Total Lima 8.6 292.0
Total otras ciudades: 3.0 109.0

Lima, como cualquier ciudad generadora de residuos, esta obligada a disponer de ellos a través de un sistema
gue incluya procesos de: minimizacién de residuos, segregacién en la fuente para su reciclaje, transporte, trans-
ferencia y disposicién final



Otro gran problema de Lima han sido los sistemas de transporte urbano. En la expansiéon de la ciudad ha
faltado el trazo de vias periféricas de conexion entre las vias radiales, por lo que el transito entre los diversos
sectores marginales de la ciudad ha debido utilizar inevitablemente el sector central, generando cada vez mas
congestiones, debidas al incremento del parque automotor, la falta de regulacion de las empresas de trasporte
publico y falta de inversién en las vias de comunicacion terrestre.

Por todo ello, el transporte de pasajeros se realiza en condiciones deficientes sin cumplir ningun requisito fun-
damental como rapidez, salubridad, seguridad y comodidad. A pesar de haber aumentado el parque automotor
para transporte publico, éste sigue constituyendo una de las mayores deficiencias de la ciudad: la calidad de
las unidades y la capacitacion de los conductores estan en muy malas condiciones. Si en 1990 existian 20,000
unidades de transporte publico, en el 2002 la cifra ascendia a mas de 300,000 vehiculos, que constituyen un
tercio del parque automotor de Lima, que es a su vez el 70% del parque automotor peruano.

Por cada 26 limefios existe un vehiculo de transporte publico, pero éstos se encuentran en muy mal estado, sin
revisiones técnicas minimas y sin regulaciones planificadas para el funcionamiento sistémico la ciudad. Se calcula
que el tiempo que gasta una persona en transporte publico en Lima es de 1.30h a 4h por dia, y que el 81% de
los viajes diarios son en estos medios de transporte.!”

Para Lurin, existe una ordenanza de la Municipalidad Metropolitana de Lima (N°310) que define el trazado de
dos rutas de transporte a lo largo del valle, paralelas al rio.

Residuos solidos descargados en botaderos informales
temporales

Transito en la carretera panamericana norte
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B 44%-97% sin servicio de desaglie
Y)27%—-44% sin servicio de desaglie
)9%—27% sin servicio de desaglie

[10%—9% sin servicio de desagiie

FUENTE: INEI, 1993

RESIDUOS SOLIDOS
PROD. PER CAPITA DISPOSICION

>1.25 Kg/habl/dia @ botadero no controlado
1.0-1.25 Kg/hab/dia @ Relleno Sanitario
0.75-1.0 Kg/lhabidia @ botadero controlado
7] 0.5-0.75 Kg/hab/dia botadero municipal

[[] <0.5 Kg/habidia

FUENTE: Grupo GEA, CONAM
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Dicha propuesta es parte de un plan de implementacion de vias de transporte para la ciudad de Lima, que pre-
senta errores como el planteamiento de estas rutas invasivas en el valle, sobre todo en el sector de la cuenca
media.

[ JAREA BESERTICA

—VIAE DE EAMLUNIEACIEN

FUENTT! INAICNA- Z0Q1

Plano de Lurin con vias actuales 2005

26 - CAPITULO 4



Debido en gran parte al problema de transporte no resuelto, Lima sufre de una altisima contaminacién so-
nora. En el centro de la ciudad llega a 130dB, debido al mal estado de las unidades de transporte y a la falta de
educacion urbana de los conductores (el 90% de los ruidos molestos es producido por vehiculos de con tubo
iy 1 T L ¥ e ] ) L 3 T

<M i tasas e o e Plano de Lurin con vias propuestas en la Ordenanza 310 (en rojo)
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de escape rotos y por las bocinas usadas de manera descontrolada) asi como el ruido generado por el comercio
ambulatorio.
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Ademas, y agravado nuevamente por el problema del transporte, Lima sufre de altos niveles de contaminacion
del aire. Los niveles de monodxido de carbono en el centro de Lima llegan a ser hasta 10 veces mas alto que en | . ,
las zonas residenciales. El polvo que se haya en suspensiéon de la atmosfera limefa agrava la contaminacion. )

)

.
Segun la informacién proporcionada por el SENAMHI, los Unicos distritos de Lima Metropolitana que tienen s . / ////////
indices por debajo del limite permisible de contaminacién de sélidos sedimentables recomendado por la OMS < /// ////%
(5/km2/30dias) son seis distritos de los 49: Miraflores, Lince, Pueblo Libre, San Borja, San Isidro y San Miguel; ’ ’ //

7 //
mientras que 16 tienen indice que llegan casi al doble del limite permisible fijado por la OMS. 7 distritos superan / //
. _
CONTAMINANTES SOLIDOS

en 2y 3 veces dicho limite; y en 2 la contaminacién es 4 veces mayor.
Segun un estudio del Consejo Nacional del Ambiente (CONAM) en el Pery, en el afio 2000 fallecieron 3000 SEDIMENTABLES. (t/Km2,/mes) O /
personas, y en el 2005 fallecieron 6000 personas por la mala calidad del aire. 22:?3 /////////

Y 20-25
1.2.1.4 USOS, PATRONES ARQUITECTONICOS Y CONSTRUCTIVOS 122?2
7l5-10
0-5

FUENTE: Grupo GEA

Una préctica constructiva comun en Lima es la utilizacion de los que se conoce como ‘materiales nobles’. Este
término define a los materiales de construccion ‘modernos’ como el cemento y el ladrillo, en descrédito de ma-
teriales y sistemas constructivos tradicionales, como el adobe y la quincha’®. CAPITULO 4. 27



Este patrén de eleccién y utilizacion de sistemas constructivos es nocivo para la ciudad, en primer lugar porque
lleva a la pérdida de vigencia de sistemas tradicionales pero actualmente vélidos y con capacidad de evolucion,
como la quincha, sistema ligero adaptado a la situacién sismica y climatica de Lima. En segundo lugar, porque
prioriza el uso del ladrillo de arcilla, cuya materia prima es uno de los recursos mas escasos de la regién, y cuya
fabricacion, sobre todo a nivel artesanal y de pequefa escala, pero muy generalizada, lleva a la pérdida de pro-
ductividad de las tierras de cultivo. En tercer lugar, la adopcion de una construccion de ladrillo y cemento implica
la adopcién de unos patrones arquitecténicos que le son ajenos al poblador comun, que son importados y por
lo tanto utilizados sin mayor conocimiento ni reconocimiento por parte del habitante.

Otra préactica errénea es el emplazamiento de las edificaciones dando la espalda al rio, desconociendo su poten-
cial aporte a la calidad del espacio urbano, y convirtiéndolo en un espacio de nadie, residual, en el desague de
la ciudad. A mayor grado de urbanizacién, menor calidad ambiental del rio en Lima.

Todas estas situaciones, junto con una mala reglamentacion de la construccion, lleva a una pérdida de calidad
arquitectoénica y urbana que es patente en los centros urbanos del Pert: mientras la autoconstruccién se sabe
manejar dentro de los pardmetros de una construccion tradicional con materiales tradicionales, estos mismos
procesos de autoconstruccion son nocivos cuando adoptan sistemas ‘modernos’ y materiales ‘nobles’.

1.2.2 SITUACION CULTURAL Y SOCIAL

La condicion particular de los paises en vias de desarrollo, y que nos diferencia en la definicion de las priori-
dades para la acciéon en cuanto a la sostenibilidad, es el aun muy alto nivel de pobreza, y la aparente falta de
recursos econoémicos para superar esta situacion. Esta situacién de subdesarrollo y de sociedades en estado casi
pre-industrial, sitUa al pais en un etapa muy particular que hay que buscar entender para encontrar las sinergias
que hagan posible una propuesta por la sostenibilidad, tanto econdmica y social como cultural y ambiental, de

Rio Rimac ] ' ) Rio Chillon Rio Lurin

manera simulténea.

La situacion limefna, aunque en casi todos los aspectos socio-econémicos es mucho mejor que en el resto del
pais (el ingreso promedio per capita es casi el doble del promedio nacional), todavia deja mucho que desear con
respecto a los niveles minimos de calidad de vida. De sus 49 distritos, sélo 13 tienen una poblacién con un nivel
de vida que supera la pobreza, y que fisicamente ocupan menos del 10% de la superficie de la provincia de Lima.
Los distritos que son considerados como ‘muy pobres’ son 9, 3 de los cuales son los distritos que contienen al
rio Lurin, distritos que tienen un gran potencial no aprovechado que podria sacarlos de esa situacién de pobreza
extrema.

En los siguientes mapas se puede apreciar cémo los distritos del valle de Lurin forman parte del grupo menos
privilegiado: tienen el menor nivel econémico, cubren menos necesidades basicas y tienen las peores condi-
ciones de vivienda. Estos datos indican la necesidad urgente de actuar en la zona, atacando sobre todo el
problema de la vivienda.

La Lima de hoy es una ciudad de migrantes: por su condicion centralista, y por ofrecer una mejor calidad de vida
y mas oportunidades, su poblacién estd conformada por una gran parte de habitantes venidos de otras regiones
28 . CAPITULO 4 del Perd. Lima, desde el punto de vista del origen de su poblacién, representa realmente el Pert de todos los



peruanos. Las zonas de Lima conurbana (la Lima Central tradicional y El Callao, mas Lima Norte, Este, y Sur) se
distinguen por tener una poblacién proveniente en su mayoria de alguna regién del Peru.

Segun un estudio de Arellano y Burgos, Lima Centro y el Callao son las zonas que mayor poblacion de limefos
clasicos tiene (padres y abuelos limefios), con 21.9% y 22.9% respectivamente, ambas con aproximadamente el
30% de su poblacién nacida en provincias. El resto (50.3%-46.6% respectivamente) lo conforman los limefios
con padres o abuelos provincianos. En Lima Este, Norte y Sur, sélo un 6% es limefio de tercera generacion y un
5% de segunda generacién. Y un 90% es de padres provincianos y un 45% viene directamente de provincias.

Los habitantes de Lima Norte provienen principalmente del Norte del pais, especialmente de Ancash y Cajama-
rca; Lima Este es la zona de Lima con mayor diversidad de origenes, con habitantes provienen en su mayoria de
la sierra central, aunque también del Norte y del Sur del pafs; y los habitantes Lima Sur provienen sobre todo de
la sierra sur, destacando los departamentos de Ayacucho y Apurimac.

Lima Norte, Este y Sur, con sus influencias de diversas partes del Pert, constituyen el 62% de la ciudad capital.
Ademas estas zonas de Lima tienen una poblacion mucho mas joven que Lima Central y El Callao: mas del 50%
de sus habitantes tiene menos de 25 afnos de edad, lo que indica que se trata de una masa critica intercultural,
que forma parte y construye esta nueva Lima.

ZESTAATO | [meepiable] NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS

VJESTRATO It {rﬁguﬂnn) 4%—1 4% de viviemdos com NEI|

CSTRATE 10l {pobre) | B%—29% <a viviendas «sm NEI

JESTRATE IV (rmuy pobre) J30%—53% de viviendms can NBI

TWINDE @O, ZOO4 MEF, 2000 . FUENTE INm

@ POBLACION LIMA NORTE

POBLACION LIMA ESTE
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1.3% de viviendos mnprovisodos
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12% de viviendos mprovisados
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Plano de Plan Piloto de Lima de 1949, con una mancha urbana
desde el Centro que se extiende al oeste: desde la PUnta hasta
Chorrillos

Plan de estructuracion urbana de Lima de 1986, proyectando la
ciudad hasta Ancon por el Norte y Lurin por el Sur

30 - CAPITULO 4

1.2.3  ASPECTOS ECONOMICOS, POLITICOS, NORMATIVOS

La ciudad de Lima, desde 1949, formuld diversas propuestas de planificacion urbana. Los principales planes
urbanos, explicados por Dorich', fueron los siguientes:

Plan Piloto de Lima - 1949. fste es el primer plan desarrollado para la ciudad. En él se delimitan las prolon-
gaciones de las grandes vias arteriales a lo largo de las cuales la ciudad continuaria luego su expansion. Es im-
portante resaltar que este plan identificd y delimité la regién alimenticia de la capital, dentro de una concepcion
integral, asi como la regiéon suburbana o metropolitana y por Ultimo la region estrictamente urbana.

Plan de Desarrollo Metropolitano — 1967. (PLANDEMET) Realizado en el contexto de una explosion demogra-
fica debida principalmente a la agudizacion del proceso migratorio desde el interior del pais. Como consecuencia
de esto, se rompio el limite de la ciudad vigente hasta entonces, comprendido en el triangulo Lima-Callao-
Chorrillos. Ante esta nueva situacién, se hizo evidente la necesidad de preparar un nuevo plan que sirviera de
instrumento operativo y ordenador, para orientar el adecuado desarrollo de la ciudad. Se crea un sistema de
planificacion urbana de caracter integral, coherente con el desarrollo de Lima metropolitana, respetando las
necesidades para la estructuracion de un adecuado plan arterial de reserva de terrenos para determinados usos
especiales, como dreas industriales y parques recreacionales.

Proyecto de Desarrollo Urbano de Lima Metropolitana — 1981. Este proyecto se propone en el contexto de
una situacion econémica débil frente a los requerimientos del desarrollo urbano, situacién que empeora cuando
se delega en los gobiernos locales el control del proceso de las urbanizaciones: no existia ninguna estrategia de
desarrollo urbano ni de transporte, ni instituciones capacitadas para responsabilizarse de estos asuntos directa-
mente. El proyecto se compone de cuatro sub-proyectos: transporte, limpieza publica, mercados y desarrollo
institucional.

Plan de Estructuracion Urbana de Lima Metropolitana - 1986. Este plan se basa en la desmesurada con-
centracion econémica y demogréfica en el area de Lima, en detrimento de los demas centros urbanos del pafs.
Se hace la propuesta bajo el supuesto de que los problemas generados por este crecimiento se agravarian en los
anos siguientes, pues la demanda de servicios (agua, energia, transporte y vivienda) no podia ser cubierta con
el ritmo de inversion registrado en los afios precedentes. Se contemplan en el plan politicas de suelo; viales y de
transporte; de equipamiento urbano; de infraestructura de servicios; de vivienda; de apoyo a la generacion de
empleos y estrategias de subsistencia; y politicas de gestion y administracién urbana.

Plan de Desarrollo Metropolitano — 1988. (PLANMET) Este plan se estructura a partir del reconocimiento de
una organizacion monocéntrica de la metrépoli, formada por el area que ahora se conoce como Lima Centro.
El crecimiento a partir de este centro generé una conformacion territorial con ramificaciones tentaculares hacia
el Norte (valle del rio Chillén) hacia el Este (valle del rio Rimac) y hacia el Sur (valle del rio Lurin). Estas ramifica-
ciones tienen un alto grado de dependencia econémica y de servicios con relacién al centro, estructurandose
como barrios de vivienda o areas urbanas tipo dormitorio; carecen de centros productivos y comerciales, asi
como de equipamiento urbano. Se especifican objetivos para la consolidacién, densificacion y desarrollo del
area urbana central, de las areas de expansion urbana inmediata y de la planificacion de las areas de expansién
urbana mediata. Se propone como estrategia una zonificacién metropolitana flexible, asi como un esquema de
ciudad policéntrica.

Plan de Desarrollo Metropolitano de Lima Callao — 1990/2010. Este Plan vigente en la actualidad, se basé
para su propuesta en el PLAN-MET del 88, y se apoyo en los estudios del sistema vial y de transporte urbano
efectuado por el consorcio peruano-belga Transurb Class.

El plan propone la conformacion de cuatro grandes areas urbanas autosuficientes y complementarias entre si,
articuladas en una sola unidad metropolitana: Lima Norte, Lima Centro, Lima Este y Lima Sur. Los objetivos
generales de este Plan de Desarrollo son:

[1] proponer un ordenamiento espacial policéntrico, reorientando las tendencias actuales de crecimiento; es
decir, conformar centros de servicios integrales, descentralizados para que la poblacién de estas cuatros areas
urbanas pueda satisfacer sus demandas de operacién y desarrollo:



Lima Norte: Actividades urbanas especializadas en el transporte interprovincial y el comercio en general.

Lima Centro: Servicios especializados en actividades urbanas relacionadas con las finanzas, gobierno y comercio,
incluidos los servicios educativos. Las actividades urbanas especializadas de apoyo a la exportacion e importacion
de productos y a la pesca.

Lima Este: Actividades especializadas de apoyo de la comercializacion de alimentos.

Lima Sur: Actividades urbanas especializadas de apoyo a la industria menor y artesanal y de apoyo a la diversifi-
cacion comercial y de servicios, por su cercania al valle de Lurin y la zona agropecuaria de Villa el Salvador.

[2] descongestionar el centro histérico de Lima mediante la distribucién y desarrollo de las actividades urbanas
hacia el resto del territorio para su revalorizacién.

[3] habilitar los anillos viales de desconcentracion metropolitana. Se propone un sistema vial metropolitano,
estructurado por:

Vias regionales: Carretera Panamericana Norte, Panamericana Sur, la Via de Evitamiento y la Autopista Ramiro
Prialé [que se une a la Carretera Central].

Vias sub-regionales: un plan a largo plazo de una via de evitamiento peri-urbano que une Lima Norte, Lima Este
y Lima Sur, asi como las cuencas de los tres valles, atravesando los cerros que las separan.

Vias expresas y semi-expresas: vias de alta velocidad y grandes flujos de transito dentro de la ciudad.

Vias arteriales: un plan a largo plazo de un sistema de anillos viales de desconcentracién que complementan el
sistema arterial.

Vias colectoras: vias inter-distritales o distritales que canalicen los flujos de transporte hacia y desde las vias
arteriales o semi-expresas.

[4] elevar la densidad urbana, intensificando en forma técnica y apropiada la ocupacion el uso del area urbana
actual.

[5] incorporar de manera de manera selectiva y programada las areas territoriales inmediatas con fines de ex-
pansién urbana.

[6] incorporar de manera planificada y controlada las areas territoriales mediatas a través de nuevas formas de
ocupacion del suelo y ligadas a actividades productivas, considerando paralelamente la norma de intangibilidad
de las tierras agricolas existentes.

Las estrategias para alcanzar estos objetivos generales del Plan de Desarrollo Metropolitano son:

[1] con relacién a la organizacion territorial nacional: apoyar el proceso de descentralizacion; apoyar el desarrollo
de ciudades intermedias y de micro regiones compensatorias de areas metropolitanas; establecer una politica
regional que consolida los asentamientos urbanos al norte y al sur de Lima.

[2] con relacidn a la propuesta de ordenamiento metropolitano: promover las inversiones para la consolidacién
de los Centros de Servicios Integrales (CSI) metropolitanos en Lima Centro, asi como en las areas urbanas
desconcentradas —Lima Norte, Lima Este y Lima Sur; implementar las propuestas de acondicionamiento territo-
rial, usos de suelo y sistema vial.

[3] con relacion a los lineamientos institucionales: reforzar las funciones de coordinacién y planificacion mu-
nicipal metropolitana; delegar funciones del nivel metropolitano al nivel distrital; reforzar institucionalmente el
ambito municipal.

[4] con relacién al sector privado empresarial: convocar al sector privado a participar, en su calidad de agente
econémico gestor del bienestar de la comunidad y mejoramiento de la ciudad, a fin de implementar los proyec-
tos urbanos.

En cuanto a las iniciativas ambientales, a fines del 2007 en el Peru se ha creado el Ministerio del Medio Ambi-
ente, para garantizar el uso sostenible de los recursos del pais. Desde hace muchos afos era necesario contar con
una autoridad auténoma capaz de ordenar el disperso e ineficiente control ambiental. La consolidacién de este
Ministerio todavia tiene problemas legales, que le restan poder de fiscalizaciéon. Por ejemplo, hasta el momento
no tiene autoridad en lo concerniente a los proyectos mineros, energéticos y demds actividades extractivas.

Plan de desarrollode Lima de 1988, proyectando la ciudad poli-
céntrica, con los centros de servicios que consolidaron las zonas
actuales de Lima Centro, Norte, Este y Sur.

Plan de desarrollo de Lima de 1990, reforzando la nocién de areas
urbanas complementarias
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La creaciéon de este gabinete era imprescindible, porque a la fecha, son mas de 90 normas —sobre todo Estan-
dares de Calidad Ambiental (ECA), Limites Maximos Permisibles (LMP)- que los Ministerios, los Gobiernos Re-
gionales y las Municipalidades se comprometieron a elaborar y a aprobar con la finalidad de mejorar la calidad
de vida de los ciudadanos.

Esta iniciativa ambiental deberia traducirse en la elaboraciéon y puesta en vigencia de dichas normas que garan-
ticen mejores estandares de calidad de vida y controlen y ordenen las tendencias del desarrollo urbano.



2 LAS LOGICAS DE INTERVENCION
[2-2: LA INTERPRETACION DE LOS PROCESOS]

“La arquitectura debe incorporar la dificultosa unidad de la inclusion més que asumir la facil unidad de lo exclu-
sivo. Mas no es ser menos."%°

2.1 INTERPRETACION DE LAS NECESIDADES

¢Cudl es la situacion de Lima? A partir de ese diagnostico, ¢ Cudles son las légicas de intervencion en una ciudad
como ésta? Lima es una ciudad que deberia ser tropical pero es un desierto. Se extiende desde el mar hasta los
Andes, esparciendo su area construida como mancha de aceite, hacia el Norte y hacia el Sur, y entre las monta-
fias hacia el Este, con una tendencia a la periferia y a la des-densificacion. Con esta situacion, el pequeiio y fragil
paisaje de oasis desaparece ante la voragine de la ciudad y se convierte en mas desierto.

Sus recursos vitales (agua, tierra fértil, aire) estan ante una realidad de pérdida de calidad y cantidad di-
sponible, debido justamente al impacto de la urbanizacién en el entorno. ¢ Cudl es la légica de su relacién con
el paisaje?;Qué se puede hacer para un clima subtropical? ;Cémo se puede proponer utilizar racionalmente y
conservar el suelo y el agua?

Si se definen ciertas logicas de intercambio entre la ciudad, sus habitantes y su territorio, especificas para la situ-
acion socio-cultural, ecolégica-ambiental y econémica evaluada, entonces se podria redireccionar las interven-
ciones arquitectdnicas hacia una practica mas sostenible y que se enmarque en una lectura critica del entorno.

Las intervenciones deben considerar las l6gicas generales de intervencion:

[1] el cuidado del suelo bioproductivo, que es a la vez corredor ecoldgico, area verde y recreacional, y sustento
econémico de pequefios agricultores. Es imprescindible para la ciudad, y actualmente no existe en cantidades
suficientes para abastecer a la poblacion;

[2] el cuidado del agua como recurso escaso en el desierto;

[3] la necesidad de cubrir el déficit de vivienda con un nivel de calidad de la edificacién y criterios de sostenibili-
dad;

[4] la necesidad de crear espacios publicos de calidad, que promuevan la integracién social. Espacios que rescat-
en los monumentos representativos de nuestra historia y nuestra memoria colectiva; los ecosistemas vulnerables
como las lomas y el valle.

Una vez definidas estas grandes lineas directrices, y trabajando en equipos multidisciplinares, se podran plantear
las estrategias de accion mas adecuadas para que el proyecto se inserte de la manera mas pertinente posible a
la realidad, intentando hacer un aporte en cuanto a la sostenibilidad.

CAPITULO 4 - 33



MAPA DE AREAS DE CONSERVACION: Patrimonio Cultural Tangible

Valle de Lurin con dreas consideradas patrimonio cultural tangible. Propuesta de conservacion de las siguientes

situaciones: patrimonio monumental; proteccién paisajistica; valle agricola.

. SUELO URBANO

EXPANSION URBANA

PROTECCION PAISAJISTICA

. PATRIMONIO MONUMENTAL

VALLE
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MAPA DE AREAS DE CONSERVACION: Patrimonio Cultural Intangible

Valle de Lurin con areas consideradas patrimonio cultural intangible. Propuesta de zonas que pueden ser poten-
ciadas, conservadas o innovadas, entre ellas, centros poblados rurales, zonas periféricas de expansion urbana de
Lima, y zonas urbanas consolidadas en el valle.

sums LIMITE DE CUENCA
NUCLEO POBLADO
ZONA DE DESARROLLO URBANO-RESIDENCIAL

ZONA DE CENTROS POBLADOS RURALES

ZONA URBANA CONSOLIDADA

ZONA URBANA EN EXPANSION

. ZONA DE DESARROLLO URBANO-TURISTICO
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MAPA DE AREAS DE CONSERVACION: Sitios tnicos

Valle de Lurin con dreas consideradas sitios Unicos, sea por su condicion de interés ecolégico, socio-cultural
y econdmico. Se definen zonas y recorridos de interés turistico y recreacional a partir de la localizacién de los
lugares de interés.

. SUELO URBANO

EXPANSION URBANA

. PROTECCION PAISAJISTICA

. PATRIMONIO MONUMENTAL

AREA DE VALLE

CASAS-HUERTA

. TURISTICA RECREACIONAL

MIRADOR

. PARADOR
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MAPA DE ACCESIBILIDAD

Valle de Lurin con zonas de dindmicas de crecimiento urbano desde Lima, y los accesos naturales hacia el valle.
El reconocimiento de estas condiciones permite tener especial cuidado al realizar una propuesta que comprende
la situacion de presion y la vulnerabilidad de cierta zona agricola frente a la ciudad.

. SUELO URBANO

EXPANSION URBANA

. PROTECCION PAISAJISTICA

. PATRIMONIO MONUMENTAL

VALLE

. ACCESOS / DINAMICAS

CENTROS POBLADOS RURALES
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2.2 VIABILIDAD DE LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

A continuacion, y en los siguientes mapas, se sustenta la viabilidad de las légicas propuestas, desde el ambito
econdmico-productivo en primer lugar, el socio-cultural en segundo lugar, y el ecolégico-ambiental en tercer
lugar.

[1] cuidar el valle

Ya que las tierras fértiles son en nuestro entorno un bien escaso, es pertinente proteger el suelo del valle contra
su uso indiscriminado, no sélo para la urbanizacién, sino por ejemplo para la fabricacién de materiales de con-
struccion. En primer lugar, la demanda de la ciudad de Lima necesita zonas productivas agricolas cercanas, para
reducir su dependencia de zonas productivas mas lejanas. En segundo lugar, la poblacién de Lima necesita de
espacios abiertos de recreacion y area verde donde pasar momentos libres, sin depender de viajes muy largos.
En tercer lugar, el ecosistema urbano de Lima depende en parte de la capacidad de brindar servicios ambientales
del valle de Lurin: limpiar el aire, recargar las napas freaticas, ser el corredor ecolégico de muchas especies de
flora y fauna, etc.

[2] cuidar el agua

Recurso indispensable y escaso, es necesario utilizarlo con especial cuidado. En primer lugar, porque es insumo
primario para la agricultura. En segundo lugar, porque conforma un paisaje y un espacio natural disponible y
saludable para los limefos. En tercer lugar, porque también brinda servicios ambientales a la regién y conforma
el valle en cuestion, con todas sus cualidades ecoldgicas.

[3] mejorar la vivienda

La falta de vivienda en condiciones dignas es una condicion social inaceptable. Es pertinente mejorar esta
condicion de déficit y de mala calidad de la vivienda existente, en primer lugar, para generar mejores condiciones
econémicas a sus habitantes; en segundo lugar, para mejorar el nivel de vida de la poblacién de Lima, y especi-
ficamente la del valle; y en tercer lugar, para que las viviendas que se hagan tengan un menor impacto negativo
en el medio ambiente.

[4] crear espacios publicos de calidad

El primer espacio publico por excelencia en la cuenca de Lurin, es el valle mismo. La calidad que puede ofrecer
un espacio natural no se compara a la de un espacio similar con condiciones naturales recreadas. Es pertinente
la creacion de espacios publicos de calidad como éste, porque son socialmente necesarios en la ciudad, y Lima
tiene un déficit grande de areas verdes por habitante.

Asumiendo que el valle en cuestion, en un mediano plazo seréa el area de expansién de Lima, es posible plantear
|6gicas de asentamiento urbano que salvaguarden sus tierras.

En el Perd no existe actualmente una ley que proteja el suelo agricola frente a otros usos, ni tampoco existe
ningun tipo de subvencién a este rubro de trabajo. La propuesta de mantener las tierras fértiles de Lurin puede
ser viable, si se considera una mecanica de subvencién privada y directa al agricultor.

Para ello es necesario primero delimitar la zona agricola protegida del valle. En esta zona se impediria la con-
struccion para otros usos que el agricola, pero se daria a sus propietarios la posibilidad tedrica de construccién
de una cierta densidad y una cierta altura, por ejemplo 4 pisos. Con ello, el valor de sus terrenos no seria cas-
tigado frente al de los terrenos que si pueden conseguir permiso de construccion. A estos otros terrenos, los
agricultores pueden vender su derecho teérico de construir, y aquél que lo compre podra construir en su terreno
al margen del valle, los pisos propios mas los comprados. Esto es lo que se propone como mecanismo de sub-
vencién privada de la agricultura de proximidad del valle de Lurin.

Si al agricultor no se le permite construir, su terreno pierde valor frente a la especulacién inmobiliaria urbana,
y resulta un problema mas que una solucién. Es necesario conservar los valles, pero sin castigar los terrenos: es
posible una subvencién o revalorizacion por parte de los empresarios privados que son quienes disfrutan de las
cualidades de un valle bien conservado.



1700msn
50

CORTE TRANSVERSAL CUENCA MEDIA

== Zz=

] |
ladera Valle ladera
urbana agricola urbana

CAPITULO 4 - 39



2.2.1 PERTINENCIA SOCIO-CULTURAL

Unidades de valor socio-cultural e histérico-arqueoldgico

. BAJO VALOR

MEDIO VALOR

. ALTO VALOR
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2.2.2  PERTINENCIA ECOLOGICA-AMBIENTAL

Unidades de valor ecolégico - natural

BAJO VALOR

MEDIO VALOR

ALTO VALOR

Fuente: OACA, Programa Valle Verde. CAPITULO 4. 41



. BAJA VULNERABILIDAD

MEDIA VULNERABILIDAD

. ALTA VULNERABILIDAD
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223  PERTINENCIA ECONOMICA

Unidades de vulnerabilidad econémica-productiva

Fuente: OACA, Programa Valle Verde.



2.2.4  MAPAS DE VIABILIDAD

Areas adecuadas para la urbanizacion

Fuente: OACA, Programa Valle Verde.
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LIMITE DE CUENCA

NUCLEO POBLADO

ZONA AGRARIA INTENSIVA

ZONA AGRARIA TURISTICA

ZONA AGROINDUSTRIAL

ZONA RURURBANA AGROTURISTICA

ZONA RURURBANA PECUARIA

EEEENEO

ZONA RURURBANA AGRORESIDENCIAL

ZONA RURURBANA RECREATIVO TURISTICO
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2.2.4  MAPAS DE VIABILIDAD

Areas adecuadas para la actividad agricola

.
\

Fuente: OACA, Programa Valle Verde.



2.3 MAPAS DE COMPATIBILIDAD

La propuesta debe ser desarrollada responsablemente de manera conjunta con las diferentes especialidades
involucradas en el proyecto, siendo el arquitecto el facilitador y organizador de los sistemas que conforman el
proyecto.

Es importante el trabajo en equipo desde el inicio del proceso proyectual y tomar las decisiones en cuanto a los
criterios de accion de manera informada respecto a las especialidades involucradas.

Los siguientes mapas sintetizan el conjunto de estudios previos, las condiciones del entorno y las conclusiones
al diagnostico de la zona. Se definen, en orden de valoracion, las zonas que hay que conservar, potenciar, o re-
valorar. En funcion de ello, se propone una mapa sintesis que congrega todos los layers antes revisados. A cada
zona marcada se le designa una vocacion, que es la que dirigirad su desarrollo futuro.

El segundo mapa que se presenta a continuacion, reline el conjunto de acciones estratégicas para la proteccion
del valle ante la presion urbana de Lima. Se trata de las acciones de contencion y densificacion de las periferias
urbanas, para evitar que al extenderse mas, terminen destruyendo el valle.
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MAPA DE COMPATIBILIDAD

I:' ZONA DE PROTECCION ECOLOGICA PAISAJISTICA
ZONA DE PROTECCION LITORAL

wmms L[MITE DE CUENCA

PATRIMONIO MONUMENTAL PROTEGIDO

PROTECCION PAISAJISTICA

NUCLEO POBLADO

ZONA AGRARIA INTENSIVA

ZONA AGRARIA TURISTICA

ZONA AGROINDUSTRIAL

ZONA RURURBANA AGROTURISTICA

ZONA RURURBANA PECUARIA

ZONA RURURBANA AGRORESIDENCIAL

ZONA RURURBANA RECREATIVO TURISTICO

ZONA DE DESARROLLO URBANO-RESIDENCIAL

ZONA DE CENTROS POBLADOS RURALES

ZONA DE DESARROLLO URBANO-TURISTICO

ZONA URBANA CONSOLIDADA

ZONA URBANA EN EXPANSION

E R RN ESENEENRONESN
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MAPA DE COMPATIBILIDAD
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AREAS URBANAS EXISTENTES

AREAS DE OPORTUNIDADES PARA URBANIZACION

LINEAS DE PRESION URBANA

AREAS DE VALORIZACION PAISAJISTICA

AREAS DE VOCACION AGROTURISTICA

AREAS DE VOCACION AGROTURISTICA / BALNEARIA

AREAS DE CASAS / HUERTO

PARQUE PUBLICO

RESERVA NATURAL

ACONDICIONAMIENTO PAISAJISTICO

PARQUE FLUVIAL

LIMITE DE CUENCA

VIAS PRINCIPALES

VIAS SECUNDARIAS

CAMINO PINTORESCO

ZONA DE DESARROLLO URBANO-TURISTICO

PUERTAS

PARADORES

HITOS PAISAJISTICOS

AREAS PRIORITARIAS DE SERVICIO TURISTICO
RECREATIVOS Y EQUIPAMIENTO
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3 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN EL MEDIO AMBIENTE
[2-3: DEL OBJETO ARQUITECTONICO EN UN SISTEMA MAYOR]

3.1 EL ASENTAMIENTO

La propuesta de asentamiento para el valle de Lurin deviene de la principal l6gica en cuanto al manejo del
suelo: la no intervencion de las tierras agricolas. Como los patrones precolombinos de ocupacion del territo-
rio, los asentamientos de las poblaciones se organizan en las laderas aridas, adyacentes a las zonas agricolas y
productivas. Esta estrategia preserva el escaso suelo fértil, como reserva ecoldgica de la ciudad, como recurso
paisajistico, y como zona productiva y recreacional.

Las areas urbanas se ubicarian en los bordes del valle, aprovechando la vista al rio y al valle, a manera de gran
parque central, de corredor ecoldgico y reserva de la ciudad. Esto le darfa a la zona del valle un status quo de
zona privilegiada, en cuanto a su relaciéon con la naturaleza, en cuanto a la calidad de su paisaje, y por lo tanto
en cuanto a su calidad ambiental global (aire mas puro, méas calma, mas calidad de vida.)

Es necesario plantear la construccién de servicios y definir otros usos en zonas estratégicas del valle, pero de
manera restringida, para la proteccion del mismo pero a la vez para poder aprovecharlo de manera controlada.

Dada la situacion de presion urbana sobre el valle de Lurin, la propuesta se centra en consolidar los centros po-
blados existentes, dar un tratamiento especial a las zonas de contenciéon de los puntos de mayor presion urbana
de Lima, y en tercer lugar proponer, a grandes rasgos, las zonas a urbanizar y a conservar para la cuenca baja y
media del valle de Lurin.

Existen distintas situaciones en el valle:

1 Laexpansion urbana a través de la quebrada de Tambo Viejo, hasta el distrito de Cieneguilla, que constituye
la primera puerta de entrada al valle.

2 La expansion urbana a través de la quebrada de Manchay hasta el valle, influenciando el crecimiento de los
Centros Poblados Rurales existentes.

3 Los centros poblados rurales a manera de bolsones en las zonas adyacentes al valle y de menor pendiente

4 Lamargen oriental del valle, con un flanco urbanizable que no tiene la presion urbana de la margen cercana
aLima

5 La extensién de Lima Sur, la zona adyacente al Santuario de Pachacamac.

6 La consolidacion del area de expansion de los centros insertos en el valle.
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3.1.1 RELACION CON EL SUELO

La utilizacion del suelo por parte de las ciudades es cada vez mayor, y en el caso de la ciudad de Lima, con su
crecimiento principalmente horizontal, su gran extensién ha generado una gran pérdida de suelos agricolas
fértiles, pertenecientes a los tres valles que se encuentran en la provincia. Esto constituye en si mismo un
problema ambiental urbano, y genera a su vez otros, como la impermeabilizacion de la superficie del suelo y
la disminucion de espacios verdes y de recreacion, debido a la construccion de edificios e infraestructura. Esto
lleva a la disrupcién del ciclo natural del agua (napas freaticas, drenaje del suelo, evaporacion, contaminacion) y
a la generacion del fendémeno de la isla de calor urbana, que en Lima se acentla por el fenémeno de inversion
térmica y la contaminaciéon atmosférica.

Es importante buscar un equilibrio entre area construida (edificaciones), drea gris (superficies minerales, suelos
impermeabilizados, pistas y caminos) y area verde (zonas con especies vegetales) para un sana regeneracion del
aire, un buen funcionamiento del ciclo de agua y una calidad urbana satisfactoria.

Para la region de desierto costero peruano, la estrategia de asentamiento es siempre la de buscar las zonas
proximas al valle (por la cercania a los recursos vitales: agua, alimento) pero sin ocupar las tierras fértiles de la
zona agricola propiamente dicha, preservando este recurso para que pueda continuar con su rol de producciéon
y regeneracion de recursos.

La relacién del Pert antiguo con el suelo era otra: se desarrollé un gran aprovechamiento del recurso, a pesar de
la escasez de suelos agricolas. Con la creciente modernizacién del pafs, se dejaron de lado las practicas de uso
de suelo, desintegrandose asi el sistema de andenerias.

En el Perd, menos del 6% de sus suelos estan relativamente libres de deficiencias o limitaciones en cuanto a la
produccién agricola, en comparacion con el 11% del promedio mundial, lo que nos indica que debemos ser
excesivamente cuidadosos con este recurso. En la selva peruana, un 6.1% del suelo es apto para la agricultura,
en la sierra el 3.47%, y en la costa el 12%?', lo que la califica a esta regidon como la mas agricola y con mayor
responsabilidad de cuidar estos suelos de la desertificacién y del impacto de la construccion.



3.1.2  EMPLAZAMIENTO, FORMA, ORIENTACION

Un proyecto debe considerar cémo se posa la edificacion sobre el suelo con relacion a la morfologfa del terreno,
a los ecosistemas existentes y a las aguas subterraneas y superficiales. La presencia de lluvias, en la medida en
que se va subiendo por el valle hacia la Sierra y su escorrentia y drenaje deben ser evaluadas, si no es el caso
de lluvias en el lugar, de todas maneras es necesario evaluar cudles son las zonas susceptibles a inundaciones o
huaicos. Las modificaciones que proponga el emplazamiento del proyecto en el lugar deberfan:

Buscar perturbar lo menos posible las especies vegetales y animales y el ciclo del agua.
Limitar el transporte de vehiculos motorizados y promover la movilidad lenta (caminar, montar bicicleta)

En cuanto a la orientacién de la edificacion, es importante tomar en cuenta, ademas de las condicionantes

urbanisticas, los siguientes criterios:

- Captacion de los aportes solares en invierno y proteccién de los mismos en verano: para la latitud en la que
se encuentra el desierto costero en la zona central del Perd, esto quiere decir una orientacién principalmente
hacia el Norte, priorizando los ambientes segun su uso.

Evaluar las sombras proyectadas por el contexto inmediato

Orientacién de las vistas del edificio hacia su entorno, relaciéon entre interior y exterior y aporte de luz natural
a los ambientes interiores.

La relacién entre la materialidad de la envolvente y su orientacién, para evaluar la proteccion solar nec-
esaria.

Proteccion acUstica, de acuerdo al contexto inmediato y a los ambientes y usos que requiera el proyecto.

En cuanto a la forma de la edificacion, se debe optar por un grado de compacidad, que dependera del empla-

zamiento y la orientacion, pero que tendra repercusion en las pérdidas o ganancias de calor del edificio a través
de su envolvente y dependiendo del grado de aislamiento de la misma.
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3.1.3  USO DEL SUELO

A nivel del edificio, el criterio principal en cuanto al uso del suelo es el mismo que a escalas mayores:

Preservar la mayor cantidad de superficie como area verde.

Tener la menor cantidad de areas grises (estacionamientos, pistas, veredas y pavimentos impermeabilizados), y
optar por una menor impermeabilizacién de las mismas.

Construir sobre las superficies que sean mas eriazas y buscar el mayor coeficiente de edificacion posible (con-
struir la superficie techada necesaria en la menor superficie de terreno posible) para conservar la mayor cantidad
de terreno permeable.

En el caso que la situacion lo amerite, ya sea por un déficit de areas verdes en la zona, o por el contrario, por
tratarse de una zona de superficies en su mayoria verdes, se puede proponer que el edificio aporte techos veg-
etalizados a manera de reposicién de areas verdes.

El revestimiento de los suelos debe ser elegido de manera que favorezca la permeabilidad y la salud del suelo
y de las aguas subterraneas: gravas o pavimentos discontinuos para zonas caminables o blocks de césped para
playas de estacionamiento, por ejemplo. Si es posible, evitar el asfalto. Este es una mezcla de sustancias miner-
ales, aditivos y bitimen, este ultimo residuo de la destilacion del petréleo y con una alta tasa de hidrocarburos
y azufre. El asfalto es un material que contiene sustancias que empobrecen la capa de ozono, no puede ser
desechado como material inerte porque tiene mas de 5% de residuos organicos y presenta riesgos para la salud
durante la preparacién y la aplicacion.

El disefio de las areas verdes debe ser de acuerdo al lugar. Las especies arbéreas y arbustivas que se elijan deben
locales o estar adaptadas al clima local y a la disponibilidad de agua.

3.2 LA CONSTRUCCION

Se evallan los impactos directamente relacionados con la etapa de construccién y el proceso constructivo, en la
perspectiva de su durabilidad en el tiempo. Se evaltan los materiales disponibles en el lugar y adecuados para
el lugar, y su grado de sostenibilidad para la construccion en el valle de Lurin y por extension en la costa central
peruana, teniendo en cuenta el impacto de extraccion y produccién, transporte, energia incorporada, aplicabili-
dad en la zona.

Cabe resaltar que los procesos constructivos actuales en el Perd tienen un impacto ambiental alto, debido a
la falta de regulaciones fuertes que controlen, por ejemplo, las emisiones de los camiones que transportan los
materiales, o los volimenes de materiales de desecho retirados de una obra, menos aun la separacion efectiva
de estos residuos seguin sus posibilidades de reciclaje.



3.21 SISTEMAS Y PROCESOS CONSTRUCTIVOS

El o los procesos constructivos que supone un material puede generar diferentes niveles de impactos, pues
tienen diferentes niveles de consumo de energia y agua y produccién de residuos y contaminacion.

Se debe buscar un sistema constructivo lo suficientemente flexible que le permita al edificio adaptarse a los
posibles cambios de uso que pueda tener en el tiempo, comportando éstos el menor costo posible en materiales
y energia y la menor produccién de residuos. Esto supone disenar las dimensiones, modulaciones, estandares,
elementos y piezas de recambio, forma de mantenimiento, asi como las posibilidades de desensamblaje, decon-
struccion, reuso y reciclaje de sus partes. Ademas, es importante buscar materiales y sistemas que sean de facil
aceptacion por los habitantes, y que exista la posibilidad de generar trabajo, capacitacién y apropiacion de la
arquitectura construida.

El material de construccién mas difundido en toda la region de la costa es el adobe. Ademas, se emplean tabi-
querias de quincha para las paredes para el segundo y hasta tercer piso. El adobe requiere muros de mayor espe-
sor que la tabiqueria de ladrillos o concreto, y vanos angostos para las puestas y ventanas. Al ser un material de
alta inercia térmica, crea un microclima interior agradable, fresco en verano y calido en invierno.

3.2.2  IMPACTOS DIRECTOS DE LA CONSTRUCCION

Es importante disefiar un proyecto cuya construccién produzca una baja cantidad de residuos de obra, racionali-
zando el uso de los materiales y organizando los residuos producidos. Se debe también evaluar el tema del trans-
porte de los mismos, ya sea de material de excavaciones o demoliciones, intentando primero su uso in situ.

Se puede organizar el proceso constructivo de tal forma que se separen y recolecten de manera selectiva los si-
guientes residuos de obra: residuos peligrosos, materiales reutilizables, materiales reciclables (inertes, metalicos,
madera, plastico, vidrio), residuos incinerables y residuos no valorizables.

Si se trata de un proyecto en un terreno con una construccion previa, es importante evaluar qué elementos o
materiales son rescatables y pueden ser reutilizados o reciclados para la nueva edificacion, o vendidos para su
reuso o reciclaje por terceros.

Gestion de residuos en obra:
[1] Evitar la generacion de residuos no recuperables:
- Utilizando de la manera mas eficaz posible los materiales existentes en el terreno de la obra, e integrandolos
al proyecto.
Excluyendo productos y materiales que generen residuos peligrosos. Si su uso es inevitable, deben ser moni-
toreados durante la obra.
Minimizando las pérdidas de materiales
Eligiendo materiales con posibilidad de reutilizacién, desmontaje, reciclaje, y eliminacion sin peligro.
[2] Recuperar residuos y revalorizarlos:
Reutilizdndolos directamente en el proyecto
Reciclandolos y convirtiéndolos en materias primas secundarias
[3] Eliminar los residuos no recuperables:
Utilizdndolos como combustible u otro medio de producir energia
Desechandolos en un lugar de acopio, si es inerte.
Descartando separadamente los residuos peligrosos.

33 LA VIDA UTIL DEL EDIFICIO

La gestion de los flujos (inputs y outputs) de materia y energia necesarios para el uso del edificio, para la vida en
esos espacios definidos por la arquitectura.

3.3.1 ENERGIA

Proveniencia:
Es cierto que una gran parte de la energia que se utiliza en el pais es de origen hidrdulico, y que por lo tanto
tiene un menor impacto medioambiental que el de otras fuentes, pero eso no es motivo para evitar racionalizar

su consumo, ya que de todas maneras implica costos, econémicos y ecolégicos. CAPTULO 4. 53
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Medidas de ahorro:

La primera y mas importante estrategia de ahorro energético es un buen disefio bioclimatico, para lograr condi-
ciones de confort térmico y evitar la necesidad de agregar sistemas de enfriamiento o calefaccién adicionales y
consumidores de energia. [ANEXO 1]

Para la producciéon de agua caliente, es posible proponer el uso de calentadores solares de agua, con la posi-
bilidad de un calentador tradicional complementario.

Independientemente del sistema de agua caliente que se utilice, es importante minimizar las pérdidas de calor
del mismo: aislando bien los tanques y ductos y ubicando el equipo de tal manera que no haya demasiadas
pérdidas hasta los puntos de consumo.

Para la utilizacion de otros tipos de energia que la eléctrica, es importante prever los ductos y espacios necesarios
para la instalacion de la red de gas natural. En Lima se esta construyendo la red de gas natural (GN) extraido en
Camisea, por lo que dentro de unos afos serd comun el uso de GN en los edificios y los proyectos desde ahora
deben estar preparados y disefiados para su uso cotidiano.

Para evitar el uso innecesario de electrodomésticos, las viviendas deberian de contar con un espacio que permita
el secado de ropa, bien orientado y ventilado para que sea efectivo, y reducir la necesidad de una secadora de
ropa eléctrica o a gas.

Para el ahorro de energia en iluminacién, la primera estrategia es lograr una buena iluminacion natural que
ahorre en iluminacion artificial durante el dia. Seguidamente, se deben [1] especificar luminarias ahorradoras
o de buena eficiencia energética, [2] ubicar los puntos de luz y los circuitos de tal forma que se complementen
con la iluminacién natural, y [3] se puede proponer sistemas de automatizacion en el encendido/apagado de
las luces.

3.3.2 AGUA

La estrategia principal es el ahorro del recurso agua, y para ello lo primero es pensar en posibilidades de cap-
tacion de agua alternativas a la toma directa de la red existente, (sin dafar las aguas subterréneas), y luego
evaluar las diferentes estrategias que se pueden aplicar de ahorro del recurso.

Proveniencia: En lugares donde hay suficiente precipitacion, se puede captar las aguas de lluvia en las super-
ficies de los techos, y el porcentaje de agua que se recupera dependera de la opcion de techo elegida, entre
techos planos o con pendiente, y el recubrimiento que lleve, desde materias sintéticas, hasta techos verdes.

Para zonas desérticas existen técnicas de recoleccion de agua a través de redes ‘atrapaniebla’, que se colocan en
zonas altas de cerros o zonas de mucha neblina.

Las tuberias que llevan el agua de lluvia o de neblina no deben ser metdlicas, ya que la acidez del agua puede
deteriorarlas y eventualmente llevar a una contaminacién del agua. Si se utiliza esta agua para el lavado de ropa,
es necesario explicar en un manual del usuario que se utilizard menos cantidad de detergente y suavizante,
porque la dureza del agua es menor que la de la red.

Medidas de ahorro: |a estrategia principal es la reduccion del caudal emitido por los puntos de agua existentes,
(sin reducir el confort que se obtiene en el uso) para asi reducir el uso total del agua potable: [1] especificar el
uso de inodoros ahorradores y/o de doble descarga, que consumen entre 3y 6 litros de agua; [2] preferir disefar
bafios con duchas en lugar de tinas, y limitar el tamafo de estas Ultimas para reducir el consumo de agua; [3]
especificar griferias “ahorradoras” (con limitadores de caudal) en lavaderos, lavatorios y duchas; [4] evitar las
griferfas mono-comando o explicar en un manual del usuario su uso correcto, porque sino se consume innec-
esariamente energia al calentar agua caliente por usar el mono-comando en la posicion central; [5] especificar
lavaderos de doble poza en las cocinas, y explicar en un manual del usuario que conviene lavar la vajilla llenando
una poza que con el cafio prendido de manera continua, con un ahorro de hasta mas del 200% de agua potable
y de la energia para calentarla.



3.3.3  RESIDUOS

Aguas residuales:

[1] es posible disenar redes de desagle diferenciando las aguas grises de las negras y reciclando las primeras para
ser reutilizadas en tanques de inodoros y riego de areas exteriores, reduciendo asi la demanda de agua potable
para estas necesidades.

[2] si se tiene la extension de terreno necesaria, se puede plantear un sistema de tratamiento de aguas residuales
in situ, lo que permite la reutilizacion de las aguas servidas y por lo tanto cubre una gran parte de la demanda y
se reduce el consumo de agua potable.

Residuos soélidos:

Para que los habitantes o usuarios de un edificio puedan segregar sus residuos, es necesario que el proyecto
contemple: [1] un espacio de segregacion de residuos integrado a las cocinas (principalmente, para separar
vidrios, papeles y cartones, tetra-bricks, plastico, residuos compostables, y el resto de la basura), [2] un espacio
comun de almacenamiento y [3] un manual del usuario indicando qué residuos son reciclables o reutilizables,
por ejemplo para la produccion de compost.

3.3.4 TRANSPORTE

Si existe la oportunidad de elegir la ubicacion del proyecto, es importante tomar en cuenta su vinculacién con
las redes de transporte masivo existentes y futuras, para evitar el consumo energético y la contaminacién vin-
culadas al tréfico vehicular particular.

Normalmente, ésta es una variable sobre la cual no se puede incidir, pero igual es posible tener un efecto sobre
el tema del transporte. Por ejemplo: [1] se pueden proponer depositos de bicicletas e incentivar de esta forma
el uso de un medio de transporte limpio, o también se puede [2] disefar los senderos peatonales de manera
independiente a los vehiculares, con lo que se estimula el caminar a pie, ya que se mejora la calidad de la accién
al evitar la contaminacion (sonora, del aire, visual) de los automoviles.

3.3.5 MANUAL DEL USUARIO

Los manuales ayudan dan pautas de uso de los sistemas instalados, su forma de mantenimiento, su forma de
uso eficiente, manejo adecuado de sistemas pasivos, uso y mantenimiento de sistemas activos, etc. Optimizan
el uso y alargan la vida util de edificio.

3.4 ANALISIS DE CICLO DE VIDA

Si el uso de los materiales de construcciéon se puede limitar, de manera razonable, a las necesidades minimas,
entonces estaremos limitando también los impactos generados durante todo el ciclo de vida de los mismos. Se
podria hablar de un minimalismo con un sentido ético y estético de la sostenibilidad.

A lo largo de toda la costa peruana, las construcciones con adobe son una practica comun. El problema de este
material, asi como del ladrillo de arcilla cocido, es que la materia prima para su fabricacion son las tierras fértiles
de los escasos valles costeros. Los campos de cultivo son reemplazados por ladrilleras informales, porque para
los productores agricolas es mas rentable alquilar sus terrenos que dedicarse a la siembra. El fabricante de ladril-
los paga a sus operarios alrededor de $/.35 por millar, lo vende a S/.100, y el mismo millar se comercializa en la
ciudad a un precio de S/.150 aproximadamente.?

3.4.1 PROVENIENCIA DE LOS MATERIALES

El lugar de proveniencia: evaluar las distancias recorridas hasta el lugar de uso del material, que conllevan al
consumo de energia y la contaminacién ligada al transporte de dicho recurso.
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3.42 IMPACTO DE LA CUNA A LA TUMBA

La elecciéon de los productos o materiales de construccion debe ser hecha a partir del impacto ambiental que
éstos suponen, relacionado a los procesos de extraccién, fabricacion y transporte:
La cantidad de materia prima existente, la renovabilidad del recurso natural
El impacto que genera el material en el lugar en el que se produce y de donde se extraen las materias primas;
las precauciones tomadas para la extraccion (incluyendo el contexto social, la situacion de los trabajadores)
La energfa incorporada.
La durabilidad de un material, que variara de acuerdo a la calidad del mismo, su colocaciéon en obra y su
mantenimiento. Es importante que la vida real del material se acerque lo mas posible de la vida tedrica del
mismo.
Las emisiones de sustancias nocivas para la salud del ser humano y el ambiente durante su produccion,
construccion, uso y eliminacion: [1] se debe evaluar la composicion de los materiales elegidos y su emision
de contaminantes durante su uso en la edificacion, como COV (compuestos volatiles organicos), solventes,
etc. y la posibilidad de materiales alternativos mas sanos; [2] se debe evaluar las posibles emisiones contami-
nantes generadas durante la produccion del material, y finalmente, [3] se debe evaluar las posibles emisiones
contaminantes producidas en el proceso de eliminacién y depdsito final del material, como desmonte, incin-
eracion, etc.
La posibilidad de reciclarse o reutilizarse: Se deben evaluar las posibilidades de los materiales al final de su
vida util, ya sea de ser reutilizados (directamente o con un proceso previo), o reciclados.
El contenido de reciclado del material: Se debe favorecer el uso de los materiales con contenido reciclado
frente a otros que no lo tengan o que lo tengan en menor cantidad.
La forma'y el tiempo en el que se degrada un material: para evitar generar mayores problemas a largo plazo,
es importante evaluar la forma de eliminacion de los materiales, y evitar utilizar aquellos cuya eliminacion
sea dificil o peligrosa, como los materiales que deban ser tratados como residuos especiales, materiales cuya
eliminacion sea peligrosa para la salud y el medio ambiente, o elementos mixtos dificilmente separables, que
impiden el reciclaje y cuya eliminacion es problematica.
Por ejemplo, se debe evitar el uso de materiales como el poliestireno expandido o las espumas de poliuretano,
ya que ambos se producen con materias no renovables (petréleo, cloro), contienen sustancias que empobrecen
la capa de ozono (especialmente HCFC) y al hacer combustién generan gases téxicos mortales.

Lista de materiales a proscribir:

Bitimen, tejas o laminas

Laminas de PVC, PE, PDC

Laminas de cobre y zinc para los techos

PVC

Evitar pegamentos y pinturas, o usar a base de almidén, o solubles al agua
Evitar revestimientos sintéticos, PVC, vinil

Pinturas con metales pesados

3.4.3 MANTENIMIENTO Y RECAMBIO DE ELEMENTOS

Disenar para el mantenimiento: las edificaciones tienen una vida Util mas larga si tienen un buen mantenimiento,
por lo que el disefio debe optar por facilitar el mantenimiento de las partes del edificio que lo requieran con
mayor frecuencia. Si se piensa en materiales y elementos que necesiten de poco mantenimiento (por ejemplo
fachadas de materiales expuestos, que no necesiten pintura u otro acabado), el edificio en sf tendra bajos costos
de mantenimiento.

Disefar para el desmontaje: el disefio de las piezas y elementos arquitecténicos debe prever el desmontaje de las
partes para su reposicién por mantenimiento, optimizando el uso de los materiales y haciendo el recambio min-
imo necesario para generar la menor cantidad de residuos y la menor demanda de nuevos materiales posible.
Disenar para el desensamblaje final, con el fin de permitir la reutilizacion de las partes, favoreciendo las solu-
ciones arquitectdnicas en las que los distintos materiales se fijan de manera mecanica.

344 FLEXIBILIDAD

Capacidad del edificio de extender en el tiempo su vida Util al permitir cambios de uso en la misma construc-
cion.



4 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA EL HABITAR
[2-4: DEL OBJETO ARQUITECTONICO COMO LUGAR HABITABLE]

4.1 CALIDAD DEL AMBIENTE EXTERIOR

Si la ciudad global contemporanea es anénima, anodina, homogenizay anula, ;cémo se puede disefar espacios
que contradigan esto?

Lo construido debera priorizar la heterogeneidad, para evitar sélo el residencial aislado, que genera ghettos y
necesidad de automdviles privados. Ademds se debe disefar pensando en albergar a habitantes de diversas
condiciones socio-culturales, lo cual puede permitir a una comunidad enriquecerse con sus vinculos.

Calidad del espacio se define en funcién de su complejidad y diversidad, de su capacidad de permitir la vida con
calidad.

Se promueve también el espacio del peatén y se incentiva el uso de las redes de transporte publico, previstas
para funcionar en un lapso de 5 a 10 afios (el transporte Metropolitano de Lima y el tren eléctrico). Para incen-
tivar al habitante a caminar, es necesario demostrar que es sano hacerlo, es decir, que los caminos no son zonas
llenas de smog y ruido, sino areas verdes, agradables y tranquilas, una razén mas por la cual hay que preservar
el caracter del valle.

En Lima, las condiciones de un ambiente exterior practicamente neutro (no hay condiciones adversas que im-
pidan estar ‘al aire libre’ todo el afio: no hay lluvia, ni sol excesivo, ni extremos de temperaturas) son un gran
potencial para el uso de espacios publicos exteriores. Es una caracteristica a explotar y aprovechar, con el objetivo
de lograr una mayor cohesion social.

En Lurin, el desarrollo urbano se restringe casi exclusivamente a los bordes del valle, por lo cual debe compensar
su distension con una mayor densidad habitacional, densidad a la cual se tendra derecho sélo si se le compra su
densidad a los agricultores duefios de los terrenos del valle. De esta manera todos se benefician: el agricultor que
obtiene una plusvalia por su terreno, antes subvalorado, y el habitante de la zona, que usufructta de la calidad
paisajistica, ecolégica, cultural del valle que él mismo ayuda a preservar.

4.1.1 AMBIENTE URBANO PSICOLOGICA Y SOCIALMENTE SALUDABLE
4.1.1.1 RELACION DEL EDIFICIO CON EL ENTORNO

El uso de espacios intermedios como galerias, jardines, terrazas, balcones, etc. generan una integracion de los
espacios privados a los publicos.

El zécalo urbano estd conformado por una sumatoria de decisiones arquitecténicas privadas -regidas por un
reglamento- y que definen el caracter de una ciudad, o de partes de ella. La apuesta por una sociedad mas
solidaria pasa por una arquitectura mas gregaria, de mas espacios de integracion y de mayor intercambio del
ciudadano con su ciudad. La propuesta de plazas, pasajes, jardines, balcones, terrazas, plataformas, etc., que
puedan generar estos espacios de socializacién son un aporte a una sostenibilidad social y cultural.

Favorecer el uso de la ciudad por los peatones, por ejemplo con edificios cuya puerta de ingreso peatonal sea la
principal, y no la del automovil; con un zécalo urbano que priorice a la persona con relacion al automovil, y los
edificios se integren en usos diversos a la vida de la calle, en lugar de ser puertas de garajes, sin ningun aporte
cualitativo a la ciudad.

4.1.1.2 ESPACIOS QUE PERMITAN EL USO, LA INTEGRACION Y LA DIVERSIDAD

En el Perl se da un fenémeno de inseguridad social ante robos, vandalismo y violencia de todo tipo, por lo que
los edificios se encuentran protegidos del exterior, anulando muchas veces los espacios de encuentro. La calle
en si misma ha dejado de ser un lugar de encuentro en muchos casos, y por partes, la ciudad se ha vuelto un
conjunto de espacios privados de los cuales se pasa de uno a otro de la manera mas rapida y con el menor
contacto posible.
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Es importante disefar espacios pensando en su capacidad de congregar, de reunir, de permitir la socializacion.
Esto no se limita al disefio de espacios publicos propiamente, sino también se trata del disefio cuidadoso del
limite exterior de una edificacién privada: su relacién con el espacio publico lo condiciona definitivamente.

En este sentido, es importante reformular la tipologia de parque urbano en Lima: un poco de césped, encerrado
entre veredas y rejas, y con un tipico cartel de 'no pisar el césped’, y dispuesto para un ‘disfrute’ visual pero no
para su uso real, no es el ideal de parque con un uso social efectivo y espontaneo.

Otro tema de reflexién es la calle: la que se deberia plantear como espacio publico, hoy se entiende mas como
‘eje vehicular’, cediendo toda prioridad a los automoviles y perdiendo posibilidad de uso del espacio por parte
de los paseantes. Esta falta de calidad peatonal impide el real uso y disfrute de la ciudad.

4.1.1.3 RELACION CON VALORES CULTURALES LOCALES ACTUALES

Asi como el Per tiene una gran diversidad de paisajes y ecosistemas, la ciudad de Lima tiene una gran riqueza
y tradicién cultural, una multiplicidad de culturas y un alto nivel de mestizaje social.

“Lima siempre ha sido una ciudad con fuertes influencias culturales, con presencia de colonias extranjeras que
desde el siglo XIX han ido sumando aportes a la identidad limeha."?* A esto se le suma la llegada y la integracion
los inmigrantes de todas las partes del resto del pais y sus descendientes.

Esta condicion de heterogeneidad es una gran riqueza en sf misma, aunque socialmente supone muchos proble-
mas, de capacidad de integracién e inclusién. Gran parte de este reto le atafie a la arquitectura y al urbanismo,
con el planteamiento de propuestas y proyectos que promuevan, rescaten, recuperen y revaloren el patrimonio
de la ciudad y de sus habitantes, sea construido o no tangible, sean edificios o espacios publicos, sean restos
arqueolégicos o reservas naturales y ecolégicas.

4.1.2  AMBIENTE URBANO FiSICAMENTE SALUDABLE
4.1.2.1 INTEGRACION DE ELEMENTOS NATURALES

Partiendo del reconocimiento de ser una ciudad de desierto asentada en un pequefio oasis, en Lima es impor-
tante proponer cada vez que sea posible la insercién de areas verdes y arboles, que mantengan condiciones de
vida de oasis y no terminen de convertir el territorio en un completo desierto.

Es recomendable la eleccién de las especies de arboles, arbustos y de cubresuelos adecuados al lugar y a la
disponibilidad de agua. En el caso del desierto costero peruano, la utilizacién de plantas xeréfilas da buenos
resultados en la reduccion del consumo de agua para riego. Ademas de especies nativas, se pueden usar espe-
cies adaptadas a la zona.

Los elementos naturales permiten disefar un tratamiento paisajistico para lograr condiciones de confort medi-
ante la proyeccion de sombras, y el manejo de la espacialidad del ambiente exterior.

Tratamiento de la superficie del suelo se debe hacer considerando se permeabilidad, la reflexién de la radiacién
solar, y las condiciones ambientales que esto genera, para evitar generar el efecto de ‘isla de calor’ urbana, pero
también para evitar alterar los ciclos hidricos y para evitar la contaminacién del suelo, ya que el proceso de recu-
peracion del mismo es lento o incluso imposible si éste se pavimenta con un material impermeable.

Los sistemas de techos vegetalizados, o techos verdes, mejoran la calidad del ambiente exterior tanto urbano
como privado, pero su principal aporte es en la mejora cualitativa de la superficie urbana, aumentando el por-
centaje de area verde y reduciendo la superficie construida, con lo que la reflexion de la radiacion se reduce,
se aumenta la biodiversidad, mejora la calidad del aire, y funciona para el edificio como un aislante acustico y
masa térmica.

Como solucion para una intervencion en la ciudad de Lima —ciudad con un enorme déficit de areas verdes,
arboladas y de recreaciéon- es pertinente aumentar la superficie de parques y jardines publicos y mejorar asi la
calidad del ecosistema urbano.



4.1.2.2 CALIDAD DEL AIRE

La calidad del aire serd mejorada directamente en la medida en que las intervenciones arquitecténicas propon-
gan una cada vez mayor participacion de elementos vegetales que ayuden a limpiar y filtrar el aire mediante el
proceso de fotosintesis. Es necesario contribuir a la arborizacion de la ciudad, para regenerar la calidad del aire,
asi como su calidad espacial urbana.

Ademas, la calidad del aire exterior serd mejorada indirectamente en la medida en que las intervenciones arqui-
tecténicas no impliquen consumos energéticos que contaminen el aire, elijan materiales que para su fabricacion
y al final de su vida util no generen gases contaminantes, y que durante su uso no emanen sustancias nocivas.

4.1.3 CONDICIONES DE CONFORT URBANO
4.1.3.1 CRITERIOS CUANTITATIVOS DE CONFORT TERMICO AL EXTERIOR

Las condiciones microclimaticas de esta zona nos definen un clima suave, sin excesos: ni de temperaturas, ni de
precipitaciones o vientos, asi como tampoco de radiacién. Estas condiciones no tienen un alto potencial, por
ejemplo, de generacion de energias alternativas, pero tienen la ventaja de la homogeneidad térmica, aunque las
altas concentraciones de humedad en el aire hacen que la sensacion térmica tenga un rango de variacion mucho
mayor que el de la temperatura.

4.1.3.2 CRITERIOS CUALITATIVOS DE CONFORT TERMICO AL EXTERIOR

Las condiciones de soleamiento y vientos de un lugar especifico definen también la percepcién de confort por
parte del habitante.

Debido a una situaciéon climatica estable y moderada, las estrategias de intervencién a nivel arquitecténico y
urbano se limitan a no empeorar las condiciones existentes: no generar calles que se conviertan en tuneles de
viento; no obstruir el paso de la radiacion solar, sobre todo hacia las edificaciones, y considerando sin embargo
la generacion de espacios de estar y caminos peatonales sombreados.

4.2 CALIDAD DEL AMBIENTE INTERIOR

Considerando el ambito de intervencién, es importante evitar una influencia seductora de lo globalmente con-
siderado ‘contemporaneo’: la aplicacion sin critica de patrones constructivos, como la automatizacién del edifi-
cio sin manipulacion o intervencion del usuario, o la hermeticidad y aislamiento del edificio con su entorno, y el
consecuente uso excesivo de energia en acondicionamiento del ambiente interior.

La calidad del ambiente interior se ha maneja por lo general muy bien con soluciones tradicionales. Esto no
quiere decir que hay que repetir los patrones constructivos antiguos, sino que hay que repensar la manera de
disenar y proponer soluciones mas ligadas a la disposicion espacial y de los elementos arquitectonicos, y menos
dependientes de sistemas de alta tecnologia.

4.2.1 CONDICIONES DE CONFORT
4.2.1.1 CONFORT TERMICO

Teniendo en cuenta las condiciones climaticas y microclimaticas del entornoy las reflexiones del capitulo 2 sobre
el confort térmico en espacios interiores, se puede pasar a la definicién de las principales estrategias en este
tema. Segun el clima, se necesitan definir estrategias de refrigeracién para el verano y estrategias de calefaccion
para el invierno o ambas. En el anexo sobre sistemas de acondicionamiento ambiental se encuentra un reperto-
rio de medidas pasivas para el acondicionamiento térmico de los espacios interiores.
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La orientacion de los espacios habitados es de preferencia hacia el Norte, ya que desde alli se recibe radiacién so-
lar directa en los meses de invierno y sélo luz de dia durante los meses de verano. Es recomendable la disposicion
de las edificaciones de fachada a fachada, para que tengan una ventilacién cruzada natural y efectiva.

Como se ha visto en el capitulo anterior, es necesario tener en cuenta las actividades realizadas al interior. Existen
unas referencias minimas y méaximas de temperaturas segun el tipo de trabajo realizado:

TRABAJO MIN en invierno MAX en verano
MUY LIGERO 20°C 30°C
LIGERO 18°C 28°C
SEMI-PESADO 15°C 27°C
PESADO 12°C 25°C

4.2.1.2 CONFORT ACUSTICO

Si un edificio se encuentra cerca de una fuente de ruido, la disposicién del mismo puede ayudar a protegerse
acusticamente, como por ejemplo orientdndolo paralelamente a la fuente de ruido, para conservar una fachada
tranquila hacia donde se pueden orientar los ambientes que necesiten mayor silencio.

Otra estrategia es enmascarar y reducir los ruidos, mediante el tratamiento de los espacios exteriores y la ubi-
caciéon de vegetacion o elementos que conformen una barrera acustica.

Es necesario tomar medidas concretas y garantizar resultados en cuanto al ambiente sonoro cuando el edificio
se sitlie en una zona de alta contaminacién sonora, considerada a partir de 65dB. Tomar en cuenta también las
molestias acUsticas generadas al interior de la misma unidad, o entre unidades vecinas o por los locales e insta-
laciones técnicas. Ubicar los espacios d circulacion, sanitarios o closets entre locales de dia y locales de noche, o
alejar las habitaciones de los ascensores, son estrategias que ayudan a evitar ruidos molestos.

4.2.1.3 CONFORT VISUAL

La calidad luminosa de los espacios es un elemento importante para la sensacion de confort del usuario, y de-
pende de la adecuacion entre la actividad que se realiza en dicho espacio y la cantidad y calidad de luz con la
gue cuenta: color, contrastes, variaciones, etc.

La relacién con el exterior es un factor que determina también la sensacion de bienestar del ocupante y comple-
menta a la anterior para lograr una calidad satisfactoria del espacio interior.

En la etapa de disefio, es importante definir la ubicacion de los espacios por su uso y orientacién, para aprovechar
el potencial luminoso durante el dia, captar la luz natural (de acuerdo a la cantidad necesaria para cada activi-
dad) y evitar el encandilamiento. En la zona central de la costa peruana, el manejo de la luz es especial. Durante
gran parte del ano la luz de dia es difusa, debido al cielo cubierto tipico de esta regién, por lo que el manejo de
color, y la reflexiéon de la luz son importantes.

El uso de elementos arquitectdnicos como las teatinas, con estrategias de iluminacion zenital (ademas de per-
mitir una ventilacion cruzada) consiguen dirigir la luz, tamizarla y hacerla reflejar al interior, coloreandola en el
rebote, si es necesario. Este tipo de recursos arquitecténicos mejoran la calidad de una luz natural chata la mayor
parte del afo.

4.2.1.4 CONFORT OLFATIVO

zonificacion y ventilacion de acuerdo al uso de los ambientes, y al ambiente exterior

4.2.2 AMBIENTE INTERIOR FiSICAMENTE SALUDABLE

4.2.2.1 ELECCION DE MATERIALES Y SISTEMAS POR LA SALUD DE LOS HABITANTES

Las principales fuentes de elementos contaminantes en una construccion son: [1] materiales de acabados interi-
ores como revestimientos de suelos, muros y pinturas, [2] el equipamiento técnico, [3] las actividades realizadas



en los espacios, [4] el mobiliario en general, y[5] los animales domésticos; todas ellas generan diferentes formas
de contaminacion: fisica (fibras, polvo, radén, campos electromagnéticos), quimica (ozono, monodxido de car-
bono, humo de tabaco, etc) y bioldgica (acaros, hongos, polen, etc).

Por ello es necesario tomar decisiones de disefio considerando todas estas fuentes de contaminacién y buscando
aumentar lo mas posible la calidad del ambiente interior con relacion a la salud de los usuarios:

Eliminar los riesgos de emisién de contaminantes por una mala combustiéon o emisiones en el equipamiento
técnico de la edificacion.

Evacuar los contaminantes que se acumulen mediante una buena ventilacion.

Evitar desde el disefio las fuentes de contaminacion interior.

4.2.2.2 CALIDAD DEL AIRE, VENTILACION

La calidad del aire interior depende de muchos factores, desde la especificacion de los materiales de construc-
cion y acabados hasta el uso que se le da al espacio, considerando también la calidad del aire exterior. Una buena
ventilacion es siempre importante para mantener una buena calidad del aire en los ambientes interiores de un
edificio.

4.2.3  AMBIENTE INTERIOR PSICOLOGICAMENTE SALUDABLE
4.2.3.1 ESPACIALIDAD ADECUADA, RELACION INTERIOR-EXTERIOR, VISTAS

Para lograr una propuesta de calidad es necesario no sélo decidir en funcién de cifras y datos objetivamente
mesurables, como temperatura y humedad interiores, niveles de iluminacion y componentes del aire interior,
sino también es muy importante tener en cuenta la manera como la arquitectura y su definicién del espacio
afectan el aspecto psicolégico del habitante.

Es importante que el disefo arquitectdnico para la sostenibilidad aporte una situacion de mayor intercambio con
la ciudad, mayores relaciones sociales. Es necesario plantear edificios que establezcan vinculos con la comunidad
y con los espacios publicos.

El vinculo con el exterior es ineludible, por la doble necesidad del ser humano de relacionarse con ese habitat,
ese medio ambiente que lo alberga, y con los otros miembros de la sociedad a la que pertenece. La medida en
la que un espacio privado se vincula con el espacio publico de manera aceptable para su ocupante varia de
acuerdo a los valores urbanos del ocupante y de la sociedad, y de aceptacién de las caracteristicas de la zona en
la que se encuentra la edificacion. Por ejemplo: un ciudadano considerard importante tener un balcon o terraza
hacia la calle si tiene vista a un area verde, o si es una zona tranquila y residencial, mientras otro puede preferir
el contacto con el exterior si se trata de una zona de mayor movimiento e intercambio con los paseantes.

4.2.3.2 FLEXIBILIDAD Y ADAPTABILIDAD AL USO Y AL USUARIO

Esta posibilidad de modificar las condiciones del espacio construido no se limitan solamente a acciones tem-
porales, como abrir y cerrar puertas y ventanas, integrarse o aislarse del exterior, permitir entrar luz y aire, sino
también se refiere a cambios en un mediano o largo plazo, a medida que pueden ir cambiando los usos del o
los habitantes, y contempla la posibilidad de crecer, reducirse, ampliar, o transformar en cualquier sentido la
edificacion.

4.2.3.3 CONTROLABILIDAD DE LOS SISTEMAS DEL EDIFICIO

La capacidad de un ambiente cerrado de ser modificado por su ocupante le permite a éste Gltimo sentirse bien
en la medida en que no se siente condicionado de manera restrictiva por unas condiciones fijas e inmutables,
sino se siente capaz de intervenir en su entorno y por lo tanto capaz de apropiarse del mismo, hacerlo suyo y
sentirse a gusto en él
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CONCLUSION: ARQUITECTURA SOSTENIBLE PARA LA COSTA CENTRAL PERUANA, EL CASO DE LIMA Y
SU EXPANSION URBANA SOBRE EL VALLE DE LURIN

El Pert es un pais de gran diversidad ecolégica, cultural y econémica. Esto implica, ademds de mucha riqueza
por la variedad misma, muchos contrastes y muchos obstéculos, dificiles de resolver en el camino del desar-
rollo. Obstéaculos fisicos, por una geografia accidentada que impide la facil conexion entre regiones; contrastes
econdmicos, con una gran mayorfa de la poblacién en situacion de extrema pobreza, mientras que una minoria
cada vez mas reducida sigue acrecentando la brecha entre ricos y pobres; problemas sociales, con niveles de
calidad de vida muy bajos, sin llegar a cubrir las necesidades basicas de los habitantes, entre ellas la de vivienda;
y finalmente pero no menos importante, graves problemas ecolégicos, debido principalmente a la rapida trans-
formacién de las ciudades, que sobrepasa cualquier intento de planificacion, creciendo de manera desordenada
y sin limites en cuanto al uso de suelo, materiales, energia, y en cuanto a la generacién de contaminacion y
residuos.

Lima, como la ciudad de mayor tamafo, encabeza en intensidad esta lista de problemas. Ademas, en su rol de
ciudad capital de un pais eminentemente centralista, tiene la responsabilidad de definir las lineas de actuacion
a nivel arquitectoénico, urbano y de manejo territorial, asumiendo su rol de modelo y la capacidad de réplica que
tienen las intervenciones limenas en el resto de centros poblados del pais.

Por lo expuesto anteriormente, en el Perl las l6gicas de intervencion deben ir siempre orientadas a definir un
camino hacia el desarrollo social que no pase por ejercer una excesiva presion sobre el ambiente natural. Se trata
de plantear logicas de intervencion capaces de generar una mayor calidad de vida, cuidando de mantener un
mayor equilibrio ecolégico.

En la region de la costa central peruana, la principal légica de intervencién es la de habitar en un ambiente
natural de desierto. A partir de esto, se plantean las légicas de intervencion en el desierto, definidas como las
siguientes:

[1] para contribuir a un mayor equilibrio ecolégico, la légica es el cuidado del suelo y el agua, la preservacion
de los escasos valles frente a la urbanizacién de las tierras agricolas y frente a las actividades e impactos de la
construccion (produccion de materiales, extraccion de materias primas, vertido de residuos, etc); y

[2] para contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacién, la légica es proveer de espacios habitables
sostenibles, atacando sobre todo la problemética de falta de vivienda y la falta de espacios publicos de calidad,
con el objetivo de construir ciudades con niveles humanamente dignos y ambientalmente responsables de sus
impactos en el entorno.

En la ciudad de Lima, la segunda ciudad mas grande del mundo construida en el desierto, [1] el conjunto de
estrategias de intervencién en el medio ambiente es:
- cuidar el valle de lurin, como ultimo espacio natural bioproductivo y recreativo
limitar el crecimiento de la ciudad, promoviendo una densificacién hacia el interior, y controlando la expan-
sion de la periferia sobre suelos aridos y que no ofrecen servicios ambientales, evitando afectar la biocapaci-
dad de la region
cuidar las modificaciones en el paisaje de la costa y los ecosistemas de desiertos, valles y lomas.
promover practicas arquitectonicas que mejoren la calidad del ambiente natural y urbano, controlando el
impacto de los asentamientos, de la construccion y de los flujos de recursos, tanto de entrada como de salida,
requeridos por las edificaciones.
Pensar en la ciudad como un sistema organizado, como un todo interrelacionado y eficiente, que busca un
impacto negativo cada vez menor sobre el medio ambiente. Asi, entender cada arquitectura como parte
de esta unidad, como intervenciones urbanas que pueden ocasionar reacciones positivas al sistema total si
significa aportes desde la sostenibilidad.
En la ciudad de Lima, ciudad con un alto déficit de vivienda e infraestructura para cubrir las necesidades
bésicas de la poblacién, [2] el conjunto de estrategias de intervencion para el habitar es:
crear espacios habitables (interiores y exteriores) sostenibles
Proponer ambientes urbanos integrados, diversos y seguros, que incentiven la cohesién social y cultural
Reincorporar en la ciudad elementos vegetales, recuperando dreas verdes que sirven para mejorar el micro-
clima urbano y reducir los niveles de contaminacién del aire y son simultdneamente areas de recreacion para
la poblacion
proponer ambientes interiores que ofrezcan condiciones de confort mediante una arquitectura de soluciones



bioclimaticas, con menor consumo energético y con un cuidado especial en los materiales elegidos y el im-
pacto que ellos ocasionan, tanto al medio ambiente como a la salud de sus habitantes.
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CONCLUSIONES

Todos estamos navegando en el mismo barco.
Peter Sloterdijk






LOGICAS Y ESTRATEGIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO SOSTENIBLE EN EL PERU

La conceptualizacion y adjetivacion de la arquitectura como sostenible parece contener todos los elementos de
una contradiccion. La arquitectura siempre ha sido un litigio entre naturaleza y artificio, entre vida y cultura.
Asumiendo que la arquitectura supone siempre una degradacion del medio ambiente natural, y que toda in-
tervencién en él comporta un cambio en su composicion y relaciones, la arquitectura sostenible es aquella que
propone comprender al ambiente para insertarse de la manera mas pertinente, sutil y cauta posible, generando,
cuando es viable, mas sinergias y menos entropia. Permitiendo una vida de calidad que perdure asi.

Si, como dice Sloterdijk, todos estamos navegando en el mismo barco, hay que saber qué barco es el que con-
struimos para navegar todos juntos. Como dice Francois Vallaeys' recordando a Morin, podemos elegir construir
un Titanic. Esta embarcacion asombrosa se construyé con tecnologia de punta, resultando imponente, segura e
infalible. La confianza que generd fue tal que creyeron posible prescindir de botes salvavidas. Ademas, el interior
amparaba una gran desigualdad social: los ricos viajaban en el nivel superior de un barco de lujo, los pobres en
condiciones bastante peores en los Ultimos niveles, y no estaba permitido traspasar esta estratificacion clasista.
Esta eleccion es la de una postura positivista, que confia plenamente en la ciencia y la tecnologia y elimina el
concepto de prevencién y cualquier principio de precaucion. Es la eleccién, ademas, de una sociedad clasista, sin
consideraciones sobre los valores de una ética social equitativa y equilibrada.

Podemos, por otro lado, elegir construir un arca de Noé. Esta embarcacién, bastante menos ostentosa pero
asombrosa también, se construye a partir de la tecnologia disponible como medio para lograr un fin: permitir la
conservacion de todas las especies por igual, siendo incluidos en la mitica nave todos en las mismas condiciones.
Todos tienen el espacio que necesitan y todos tienen el mismo trato. Esta eleccion es la de una ética social eq-
uitativa, una ética ambiental de la prevencion y una apuesta por la supervivencia de la comunidad.

En esta linea de pensamiento, lo que esta tesis pretende constituir es un aporte al disefio arquitecténico que
se considera responsable de contribuir a la sostenibilidad ecoldgica, social y cultural. Se plantea un sistema de
acompanamiento y evaluacion critica del diseo arquitectdnico, que pone en crisis el proceso convencional y
plantea légicas basadas en la ética de la sostenibilidad, dandole un nuevo trasfondo y nuevo sentido de época
a la arquitectura.

La propuesta de la tesis es la sintesis simple de un conjunto de variables complejas e interrelacionadas, que se
superponen, retroalimentan y potencian. Para abordar esta complejidad desde y para el proyecto de arquitec-
tura, es necesario desarmarla y entenderla sus piezas como partes de esta unidad sistémica inseparable que
conforman. Como dice Borges, lo simple es nada, lo complicado es absurdo, lo que importa es la compleja
simplicidad.

Para ello, se proponen y desarrollan los tres posibles formas de aproximacion que un arquitecto puede hacer
al afrontar un proyecto y su entorno, que, entendidas como complementarias, abordan de manera holistica el
conjunto de sistemas —naturales y artificiales- en el que se insertaria dicho proyecto, y ayudan a entender de la
manera mas integral posible las relaciones entre los elementos preexistentes, para poder hacer intervenciones
pertinentes. Estas tres aproximaciones, aungue son distintas entradas al tema, a diferentes escalas y desde en-
foques diferentes, conducen a un proyecto final de escala arquitecténica. El hecho de poder manejar simultanea-
mente estas diversas escalas y sentidos de aproximacién, permite al proyecto al que gufan, tener los criterios
esenciales para una propuesta sostenible.

La escala arquitectonica, aparentemente pequena, tiene sin embargo consecuencias a escala urbana y territorial,
por lo tanto esta escala no implica que el impacto de la intervencion sea menor. La dimensién de dicho impacto
esta en funcion de la pertinencia de la arquitectura planteada, y esta pertinencia resulta de una correcta lectura,
reflexién y propuesta. Por lo tanto, la tesis plantea un sistema de evaluacion y ayuda al disefio que se limita a
una escala de intervencion arquitecténica, considerando necesarias para ello las multiples escalas, enfoques y
sentidos propuestos.
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aproximacién 1 : DEL SISTEMA AL OBJETO ARQUITECTONICO

Esta es una mirada de afuera hacia adentro, en la cual el paisaje informa a la arquitectura, donde la lectura del
entorno, entendido como un sistema complejo, condiciona al objeto arquitecténico que pasa a formar parte de
él. Esta aproximacion realiza una lectura de las dinamicas del ambiente, de manera sensible y objetiva, permi-
tiendo enriquecer el proyecto arquitecténico a partir de repensar y reproponer vinculos mas fluidos entre éste
y el entorno en el cual se va a insertar. Este primer acercamiento propone ‘volver a ver’, desde el enfoque de la
sostenibilidad, un pais como el Pert que tiene problemas evidentes y potencialidades no aprovechadas. Permite
la lectura de cada lugar especifico para asegurar, en esta gran diversidad de nuestra realidad, una intervencion
con sentido y apropiada.

Aparece de inmediato un punto importante luego de la primera aproximacion: se hace necesario un momento
de reflexion sobre las preexistencias y de posicionamiento sobre las acciones e intervenciones a realizar. A esto
se le llama las légicas de intervencion: el paso de la lectura del lugar a la toma de decisiones proyectuales; una
serie de conclusiones con respecto al entorno que definen qué hacer o qué posturas son las pertinentes para las
condiciones especificas del lugar.

aproximacién 2 : EL OBJETO ARQUITECTONICO EN UN SISTEMA MAYOR

Esta es una mirada de adentro hacia fuera, en la cual la arquitectura responde al paisaje, donde el objeto arqui-
tecténico se conforma en funcion de las multiples relaciones que generaria con los demas elementos del sistema
mayor en el que se inserte. Esta aproximacion plantea al proyecto como modificador del territorio y el paisaje,
generador de nuevas interacciones, nuevos flujos y por lo tanto de impactos, que se reducen en la medida que
el medio intervenido sea mejor comprendido. Este segundo acercamiento trata de las estrategias de disefo, a es-
cala macro, que permitirian concretar las légicas de intervencién definidas en el paso anterior, especificamente
en funcién de su impacto en el medio ambiente. Aquf se definen las practicas arquitecténicas y urbanas posibles
y adecuadas para el Per, en relacion a la preservacion de los suelos productivos, los impactos de la construccién
en el territorio y la eleccién de materiales y sistemas que garanticen un ciclo de vida largo y saludable.

aproximacién 3 : EL OBJETO ARQUITECTONICO COMO LUGAR HABITABLE

Esta es una mirada desde el habitante hacia adentro y hacia fuera, el cual habita la arquitectura y el paisaje,
donde el lugar habitable determina las condiciones de calidad de vida y sostenibilidad. Esta aproximacion plantea
a la arquitectura como sistema modificador de las condiciones ambientales para el habitante, tanto hacia el ex-
terior como hacia el interior, a nivel social como a nivel personal, a escala urbana como a escala arquitectonica.
La finalidad de estas modificaciones del entorno es generar una buena calidad de vida: condiciones de bienestar,
confort y salud. Este tercer acercamiento trata de las estrategias de disefio, a escala micro, especificamente en
funcion de su impacto en los problemas sociales del Pert, especialmente el déficit de vivienda y falta de calidad
del espacio urbano habitable.

Estas tres formas de aproximacion propuestas y desarrolladas en el CAPITULO 2 (columna izquierda), dieron lugar
a los criterios de intervencion del proyecto arquitecténico para la sostenibilidad, desarrollados en el CAPITULO
4 (columna derecha).



FORMAS DE APROXIMACION A LA ARQUITECTURA CRITERIOS DE INTERVENCION PROYECTUAL

(capitulo 2) (capitulo 4)

el paisaje informa a la arquitectura \/

DEL SISTEMA AL OBJETO ARQUITECTONICO \/:D; COMPRENSION SISTEMICA DEL ENTORNO

mirada de afuera hacia adentro /N lectura a través de mapas sensibles

la arquitectura interpreta el paisaje

LA INTERPRETACION DE LOS PROCESOS _ . 1 Nl LAS LOGICAS DE INTERVENCION

reflexion: mirada interpretativa /‘\ lectura sintesis y propuesta posicionamiento

la arquitectura responde al paisaje

EL OBJETO ARQUITECTONICO EN UN SISTEMA MAYOR ﬁ‘ ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN EL MEDIO AMBIENTE
mirada de adentro hacia afuera /‘\\ propuesta del proyecto ecolégico

habitando la arquitectura y el paisaje

EL OBJETO ARQUITECTONICO COMO LUGAR HABITABLE o o ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA EL HABITAR
mirada del habitante, hacia adentro y hacia fuera ) propuesta de la calidad del espacio habitado

La importancia de estas l6gicas de intervencion para el proceso de disefio arquitectonico, es que definen y dan
lugar a estrategias de disefio mas precisas y en relacion a temas mas acotados, (como eleccién de materiales,
ahorro de energia, ventilacion e iluminacién natural). Este sistema propuesto por la tesis permite la toma de
decisiones cualitativas para el proyecto y su entorno.

Su aplicacion queda demostrada con el caso de estudio de la ciudad de Lima y su crecimiento sobre su ultimo
valle costero. La lectura del entorno con la metodologia propuesta permite la formulacion de logicas proyec-
tuales para la sostenibilidad del valle de Lurin, y luego estrategias mas precisas en cuanto a las intervenciones
arquitecténicas que se pudieran realizar en esta zona, buscando revertir el proceso de deterioro ambiental de su
territorio y reduccion de areas verdes y productivas.

La intencion final de esta propuesta es que pueda servir posteriormente. El sistema planteado ha sido elaborado
para la problematica nacional, y por lo tanto permite ser aplicado en otras regiones del pafs.

Se sugiere la utilizacion del sistema propuesto para generar criterios de intervencion proyectual en los siguientes
lugares:

[1] un primer grupo, conformado por zonas especialmente vulnerables a la situacién actual de cambio climatico:
la cuenca del rio Piura, la cuenca del rio Santa y la cuenca del rio Mantaro.

[2] un segundo grupo, conformado por ciudades representativas de cada regién ecoldgica, que ejercen una in-
fluencia sobre ciudades menores cercanas. Las intervenciones ecolégica, social y culturalmente pertinentes que
se efectuaran en ellas, tendrian entonces una capacidad de réplica en la regién de influencia que generaria un
efecto multiplicador positivo.

Es necesario asumir las responsabilidades de la arquitectura para con la sostenibilidad del ambiente construido y
natural, ya que a nivel politico no hay por el momento acciones que se realicen de manera consistente y continua
para ayudar a mejorar la situacion de crisis social y ecolégica por la que pasa actualmente el Peru.

El esfuerzo de la tesis se basa en que, a pesar de constituir una propuesta de escala reducida, su verdadero
aporte radica en la capacidad de toda intervencién de escala arquitecténica de generar implicancias mayores
a nivel urbano y territorial, y ademas en la capacidad de constituirse con el tiempo en una practica comun con
sentido del lugar y del tiempo, basada en una ética de la sostenibilidad.

MAPA DE VULNERABILIDAD DEL PERU
Fuente: Diario El Comercio, 02 marzo 2008
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NOTAS

1 VALLAEYS, Francois. Cuadernos Arquitectura y Ciudad No.8 pag. 12

‘Sé el cambio que quieres ver en el mundo’

72 - CONCLUSIONES Ghandi



BIBLIOGRAFIA






LIBROS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

ARELLANO Rolando, BURGOS David
Ciudad de los Reyes, los Chévez, los Quispe...
Editorial EPENSA. Lima, 20 04. 252 pp.

ARNAU, Joaquin
72 voces para un diccionario de arquitectura tedrica
Celeste Ediciones. Madrid, 2000. 263 pp.

de AZUA, DUQUE, FERNANDEZ-GALIANO, MENDOZA, MONEO, DELGADO, VERDU.
La arquitectura de la no-ciudad
Ed. Catedra Jorge Oteiza. Navarra, 2004. 239 pp.

BEHLING, Sophia y Stefan
Solar Power, la evolucién de la arquitectura sostenible
Ed. Gustavo Gili. Barcelona, 2002. 240 pp.

BETTINI, Virginio
Elementi di ecologia urbana
Ed. Einaudi. Turin, 1996. 259 pp.

CIB & UNEP-IETC (UNITED NATIONS ENVIRONMENTAL PROGRAMME -INTERNATIONAL ENVIRONMENTAL
TECHNOLOGY CENTRE)

Agenda 21 for sustainable construction in developing countries

Capture Press. Pretoria, 2002. 82 pp. Traduccion propia

COLAFRANCESCH]I, Daniela
Landscape + 100 palabras para habitarlo
Ed. Gustavo Gili. Barcelona, 2007. 222 pp.

CORNER, James
Recovering landscape
Princeton Architectural Press. Nueva York, 1999. 287 pp.

DAGUERRE, Mercedes
20 houses by twenty architects
Electa Architecture. Milan, 2003. 237 pp.

DE SOLA-MORALES, Ignasi
Diferencias
Editorial Gustavo Gili. Barcelona, 1995. 154 pp.

DE SOLA-MORALES, Ignasi
Territorios
Editorial Gustavo Gili. Barcelona, 2002. 207 pp.

DORFLES, Gillo
Naturaleza y artificio
Editorial Lumen. Barcelona, 1972. Traduccién de Alejandro Saderman. 280 pp.

DORICH, Luis
Al rescate de Lima
Magister en Planificacion Urbana. Lima, 1996. 223 pp.

EDWARDS, Brian
Rough guide to sustainability
Riba Publications. Londres, 2001. 113 pp.

FERNANDEZ, Roberto
El laboratorio americano. Arquitectura, geocultura y regionalismo.
Ed. Biblioteca Nueva. Madrid, 1998. 316 pp.

-75



76 -

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

FERNANDEZ, Roberto
Formas leves
Epigrafe editores. Lima, 2005. 172 pp.

FERNANDEZ-GALIANO, Luis
Fire and memory. On architecture and energy
MIT Press. Cambridge, 2000. 325 pp.

GAUSA, GUALLART, MULLER, SORIANO, MORALES y PORRAS
Diccionario metapolis de arquitectura avanzada
Ediciones Actar. Barcelona, 2001. 624 pp.

GAUZIN-MULLER, Dominique
Sustainable architecture and urbanism
Ed. Birkhauser. Lombardia, 2002. Traduccién de Kate Purver. 254 pp.

GAUZIN-MULLER, Dominique
25 casas ecoldgicas.
Ed. Gustavo Gili. Barcelona, 2006. Traducciéon de Ramoén Faura. 159 pp.

GIRARDET, Herbert
Ciudades alternativas para una vida urbana sostenible
Celeste Ediciones. Madrid, 1992. Traduccién de Francisco Gracia Téllez. 191 pp.

GIVONI, Baruch
Climate considerations in building and urban design
Ed. John Wiley & Sons. Nueva York, 1998. Traduccion propia. 464 pp.

Grupo GEA, PNUMA
Perspectivas del medio ambiente urbano: Geo Lima y Callao
Editora ABC. Lima, 2005. 258 pp.

GUY, Simon, MOORE, Steven A.
Sustainable architectures. Cultures and natures in Europe and North America.
Spon Press. New York, 2005

HENDRIKS, Ch. F.
Sustainable construction
Ed. Aeneas. Boxtel, 2001. 158 pp.

HERZOG, Thomas Editor
Solar energy in architecture and urban planning
Prestel Verlag. Munich, 1996. 223 pp.

KOOLHAAS, Rem
La ciudad genérica
Ed. Gustavo Gili. Barcelona, 2006. 62 pp.

LEWIS, Owen, - FITZGERALD, Eileen
European solar architecture
Gandon Editions. Dublin, 1995. 227 pp.

LEWIS, Owen, - GOULDING, John
European directory of sustainable & energy efficient building
James & James Science Publishers. Londres, 1999. 256 pp.

LIEBARD, A. - DE HERDE, A.
Traité d'architecture et d'urbanisme bioclimatique
Ed. Observ'ER. Paris, 1994. 736 pp.

LOS, Sergio
| caratteri ambientali dell’architettura
Edizioni Arca. Trento, 1999. 229 pp.



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

MATOS MAR, José
Desborde popular y crisis del Estado. Veinte afos después.
Fondo editorial del Congreso del Perd. Lima, 2004. 227 pp.

MCcHARG, lan
Design with nature
Ed. John Wiley & Sons.Nueva York, 1992. 196 pp.

MINISTERIO de vivienda, planeamiento espacial y medio ambiente
Buildings that last. Guidelines for strategic thinking.
NAI Publishers, Rotterdam, 2002. 174 pp.

MONEO, Rafael
Inquietud tedrica y estrategia proyectual
Editorial Actar. Barcelona, 2004. 404 pp.

MONTANER, Josep Maria
La modernidad superada. Arquitectura, arte y pensamiento del siglo XX
Editorial Gustavo Gili. Barcelona, 1997. 236 pp.

MONTY, RODA, TORRICELLI, LUCCHINI
Costruire Sostenibile
Alinea Editrice. Florencia, 2000. 267 pp.

MORIN, Edgar
Vers |'abime ?
Editions de L'Herne. Paris, 2007. 181 pp.

NORBERG-SCHULZ, Christian
Genius Loci
Ed. Electa, 1979. 214 pp.

PANSERA, Anty
Natura & Artificio
Editoriale Domus. Milan, 2000. 107 pp.

PEUPORTIER, Bruno
Eco-conception des batiments. Batir en préservant I'environnement
Les Presses de I'Ecole des Mines. Parfs, 2003. 276 pp.

PIANO, Renzo
La responsabilita dell’architetto
Passigli Editori. Florencia, 2000. 93 pp.

REITER, Sigrid, DE HERDE, André
L'éclairage naturel dés batiments.
Belgique, Ministére de la Région Wallonne, 2001

REYES César, BARAONA POHL Ethel, PIRILLO Claudio
Arquitectura sostenible
Ed. Pencil. Valencia, 2007. 357 pp.

ROGERS, Richard
Cities for a small planet
Ed. Faber & Faber. Gran Bretafia, 1997. 172 pp.

ROULET, Claude-Alain
Santé et qualité de I'environnement int’erieur dans les batiments
Presses polytechniques et universitaires romandes. Lausanne, 2004. 358 pp.

SALAZAR BONDY, Sebastian
Lima la horrible
Editorial universidad de Concepciéon. Concepcion, 2002. 137 pp.

<77



78 -

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

SERRA, Rafael
Arquitectura y Climas
Ed. Gustavo Gili. Barcelona, 1999. 94 pp.

SEV (Stuurgroep Experimenten Volkshuisvesting), NOVEM (Nederlandse onderneming voor energie en milieu)
Sustainable building. Frameworks for the future.
Nationaal Dubo Centrum. Rotterdam, 2000. 116 pp.

SIMPOSIUM EUROPEEN DE LA CONSTRUCTION ECOLOGIQUE
Construction durable — utilisation écologique
Vibe (Vlaams Instituut voor BioEcologisch Bouwen en Wonen), Landesinstitut fir Bauwesen. Bruxelles, 2002. 168 pp.

SPIER Steven, TSCHANZ Martin
Swiss made
Princeton Architectural Press. Londres, 2003. 256 pp.

STEADMAN, Philip
Arquitectura y naturaleza
Blume Ediciones. Madrid, 1982. 329 pp.

SZOKOLAY, Steven
Introduzione alla progettazione sostenibile
Editorial Ulrico Hoepli. Milan, 2006. 374 pp.

VALERY, Paul
Eupalinos o el arquitecto
Ed. Soler. Valencia, 1993. Traduccién de Josep Carner. 109 pp.

VANDERMOTTEN, Christian Editor
Le developpement durable des territoires
Editions de I'Université de Bruxelles. Bruselas, 2002. 231 pp.

VAN SUSTEREN, Arjen
Metropolitan World Atlas
010 Publishers. Holanda, 2007. 312 pp.

VELARDE, Héctor
Arquitectura peruana
Ediciones Studium. Lima, 1978. 446 pp.

WANN, David
Biologic: Designing With Nature to Protect the Environment
Johnson Books Ed. Colorado,1994. 288 pp.

WILLIAMSON, BENNETS, RADFORD
Understanding sustainable architecture
Ed. Taylor & Francis. Londres 2002. 144 pp.

YEANG, Ken
El rascacielos ecologico
Ed. Gustavo Gili. Barcelona, 2001. 303 pp.

YEANG, Ken
Proyectar con la naturaleza
Ed. Gustavo Gili. Barcelona, 1999. 198 pp.



REVISTAS

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

ARQUITECTURA VIVA N°72
Hannover 2000
Barcelona, mayo/junio 2000.

CROQUIS 98, nimero monografico
MONEO, Rafael
Madrid, 1999

CROQUIS 53+79, niumero monografico
OMA/REM KOOLHAAS
Madrid, 1998

Cuadernos de Arquitectura y Ciudad N°1. Revista de la Facultad de Arquitectura — PUCP
DEPREZ, Bernard

Pensar y disenar para la sostenibilidad.

Lima, Enero 2005. 18 pp.

Cuadernos Arquitectura y Ciudad N°4. Revista de la Facultad de Arquitectura - PUCP
BIONDI, Susana

Hacia una arquitectura de tercera generacion

Lima, Enero 2007. 41 pp.

Cuadernos Arquitectura y Ciudad N°8. Revista de la Facultad de Arquitectura - PUCP
VALLAEYS, Francois

Etica y residencia

Lima, Junio 2008. 45 pp.

FERNANDEZ-ALBA, Antonio

Revista ASTRAGALO. Cultura de la arquitectura y la ciudad. N°16: Ecologia del ambiente artificial.

Celeste Ediciones. Madrid, diciembre 2000. 184 pp.

Les cahiers de la Cambre. N°2.
Anthropo’logiques d'architecture
ISACF-La Cambre y La Lettre Volée. Bruxelles, 2004. 123 pp.

Les cahiers de la Cambre. N°4.
Eco’logiques. Les benefices de lapproche environnementale.
ISACF-La Cambre y La Lettre Volée. Bruxelles, 2005. 219 pp.

LOS, Sergio
E sostenibile I'architettura sostenibile?

Articulo en Revista L'architettura naturale 2/1998 “La cultura del progetto sostenibile” Pags. 23-25

LOS, Sergio
Una grammatica tipologica per I'architettura sostenibile
Articulo La cultura del progetto sostenibile. en Revista L'architettura naturale 2/1998 Pags. 26-44

LUDENA, Wiley
Lima: con-cierto de-sierto barroco. Articulo en revista ARQ 57
Ediciones ARQ, Santiago de Chile, julio 2004. pags.10-13

Quaderni di architettura N° 22
OTTOLINI, Gianni
Edizioni Unicopli. Milan, 2000. 111 pp.

REVOQUE N°8, suplemento de HABITAR
Identidad cultural en la arquitectura del Perd
CAP. Lima, 1987. 16 pp.

-79



80 -

DOCUMENTOS DE TRABAJO

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

BIONDI, Susana
Arquitectura Sostenible: 3 proyectos para la reserva de biésfera del noroeste
Texto inédito. Tesis de grado. Lima, 2004

CIB (THE INTERNATIONAL COUNCIL FOR RESEARCH AND INNOVATION IN BUILDING AND CONSTRUCTION)
Agenda 21 on sustainable construction
version electrénica, 1999. 112 pp. Traduccién propia

CONAM (Comision Nacional del Ambiente)
Estado del ambiente 2001

FERNANDEZ, Roberto
Critica ambiental del proyecto. Arquitectura y ciudad: de lo natural a lo sustentable; del proyecto al ecoproyecto.
Texto inédito. Tesis doctoral. Buenos Aires, 2004. 311 pp.

LAVERGNE Guillaume.
Post-carte habitée
Tesis para el titulo de Arquitecto. Bordeaux 2003. 190 pp.

McDONOUGH William, BRAUNGART Michael
Los principios de Hannover, 1992.
Documento para la Expo 2000, Hannover, Alemania.

ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS
Agenda 21
Rio de Janeiro, 1992. 300 pp. Traduccién propia.

ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS
Declaration of the United Nations Conference on The Human Environment
Estocolmo, 1972. Traduccién propia.

ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS
Declaracion de Estambul sobre los Asentamientos Humanos
Estambul, 1996. 15 articulos.

ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS
Programa de Habitat
Estambul, 1996. 241 articulos.

POGGIONE, René
Arquitectura o el lenguaje de la memoria
Texto inédito. Tesis de Postgrado. Venecia, 1989

REITER, Sigrid

Elaboration d’outils méthodologiques et techniques d’'aide a la conception d’ambiances urbaines de qualité pour fa-
voriser le développement durable des villes

Tesis de Doctorado. Université Catholique de Louvain, 2007. 643 pp.

WORLD COMISSION ON ENVIRONMENT AND DEVELOPMENT
Our common future
Oxford University Press. Nueva York, 1987.

WORLDWATCH INSTITUTE
Vital signs 2001: the trends that are shaping our future
Ed. W.W. Norton & Co. Nueva York, 2001. 190 pp.

WORLDWATCH INSTITUTE
State of the World 2002: A Worldwatch Institute report on progress toward a sustainable future
Ed. W.W. Norton & Co. Nueva York, 2002. 264 pp.



PAGINAS WEB

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

Association HQE
http://www.assohge.org

Bruxelles Environnement
http://www.ibgebim.be

Building Research Establishment
http://Awww.bre.co.uk

Comision para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (CSD)
http://Awww.un.org/esa/sustdev/index.html

Consejo Nacional del Ambiente — Pert
http:/Avww.conam.gob.pe

International Initiative for Sustainable Built Environment
http:/Avww.iisbe.org

LEED Rating System
http://www.usgbc.org/leed/
Minergie
http://www.minergie.com

Passivhaus Institut
http://www.passiv.de

World Wildlife Fund
http:/Avww.wwi.org
http:/Awvww.wwifperu.org.pe

-81



