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Sens et bien en question

Annexel : L'échelle de quéte existentielle

1. Aujourd’hui, je me pose toujours des questiondesigens et le but de ma vie.
Mon attitude par rapport a la religion/spiritualgt susceptible de changer en
fonction de mes expériences.

Pouvoir douter de ses convictions et les remettrguestion est une qualité.
Pour moi, le doute est important quant aux questexistentielles.

Ma facon de voir le monde va certainement encoaagér.

Il y a beaucoup de sujets pour lesquels mon p@mug change.

Le but de ma vie m’apparait clairement. (R)

Méme si les années passent, ma facon de voir lelenom change pas. (R)

Je remets souvent en question mon avis sur learmcey religieuses/spirituelles.

N

© N OhA®

Note. (R) indique les items inversés
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Annexe?2 : Adaptation de I'échelle d'autoritarisme & Funke (2005)

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Il vaut mieux se référer aux lois que de décs@mMméme ce qui est bien ou mal.

Il y a moins de délinquance lorsque I'Etat agupdi des peines exemplaires.

Une fois qu’un gouvernement a été élu démoaratitent, nous devons suivre sans les
contester les décisions qu'’il prend.

Oublier les traditions causera un jour de groblgmes.

Aucun crime ne justifie la peine de mort. (R)

L’obéissance et le respect de l'autorité sostwddeurs trés importantes a apprendre aux
enfants.

Toutes formes d’expression personnelle, mérables sont extravagantes, doivent étre
tolérées. (R)

Pour son développement, un pays a besoin derkegdi savent prendre des décisions et
les faire respecter.

La société est devenue trop permissive : orenead pas laisser aux enfants autant de
liberté.

En général, il vaut mieux respecter les lois d@ chercher leurs failles.

On doit respecter les droits de tout crimi(rR).

Suivre les regles et avoir de la disciplinet $es1 clés de la réussite dans la vie.

Les textes religieux sont des repéeres incontdles sur la maniére de vivre en sociéteé.
Certains jeunes ont des idées rebelles ; imgstrtant qu’ils les oublient une fois adultes.
Parler des droits de I'hnomme sans évoquerdesits correspondants ne fait pas avancer
la sociéte.

Note. (R) indique les items inverses

Référence de I'échelle originale :
Funke, F. (2005). The dimensionality of right-wiagthoritarianism: Lessons from the

dilemma between theory and measuremalitical Psychology26, 195-218.
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Annexe3 : Traduction francaise de I'échelle de clate cognitive

N

©No o

10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

Je pense que des regles claires et de I'orahe $tan travail est essentiel a la réussite.
J'aime avoir des amis imprévisibles. (R)

Je trouve qu'une vie bien ordonnée avec desrésraguliers correspond a mon
tempérament.

Quand je sors diner, je préfére aller dans désoés dans lesquels je suis déja allé(e) ;
de cette facon je sais a quoi m'attendre.

Je déteste changer mes plans a la derniéreeminut

Je n‘aime pas m’engager dans une situationssamsr ce que je peux en espeérer.

Je trouve amusant de changer mes plans a legeminute. (R)

J'apprécie l'incertitude de me retrouver damsgituation nouvelle sans savoir ce qui
pourrait arriver. (R)

Mon espace personnel est habituellement maérahgésorganisé. (R)

Je crois que l'ordre et I'organisation fonttjgades caractéristiques les plus importantes
d’'un(e) bon(ne) étudiant(e).

Je n'aime pas étre avec des gens capables d&affcon imprévisible.

Je préfére entretenir des relations avec desprce que je sais ce a quoi je peux
m'attendre avec eux.

Je pense que japprendrais mieux en assistamtcaurs dont les consignes et les
objectifs restent flous. (R)

Je trouve qu'établir une routine me permet igexrprofiter de la vie.

J'aime bien avoir un mode de vie clair et stméc

J'aime bien qu'il y ait une place pour chadwese et que chaque chose soit a sa place.
Je n'aime pas les situations imprévisibles.

Je n'aime pas les aspects routiniers de muaiki@e mes études). (R)

Note. (R) indique les items inverses

Références de I'échelle originale :
Webster, D. M., & Kruglanski, A. W. (1994). Indiwdl differences in need for cognitive

closure Journal of Personality and Social Psycholpfy, 1049-1062.

Référence de la traduction francaise:
Caroff, X., Berjot, S., Fievet, C.M., & Drozda, 2003). Validation de la version francaise
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French translation of Webster and Kruglanski’'s NEgdClosure Scale]. In A. Vom
Hofe, H. Charvin, J.-L. Bernaud, & D. Guedon (EdB9ychologie différentielle:
Recherches et réflexiofgp. 73—76). Rennes, France: Presses Universiddres
Rennes.
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Annexe4 : Traduction francaise de I'échelle d'empdiie

N

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

Je me fais souvent du souci pour les gens quirsoins chanceux que moi.

Je trouve parfois difficile de voir les chosespoint de vue de l'autre. (R)

Il arrive parfois que je n'éprouve pas beaucd&gouci pour les gens qui ont des
problémes. (R)

Dans des cas d'urgence, je me sens craintibearhaise.

Lorsqu’il y a une mésentente, j'essaie de temmpte du point de vue de chaque
personne avant de prendre une décision.

Quand je vois que quelqu’un est en train dese &voir, j'ai le godt de le protéger.
Je me sens parfois impuissant lorsque je meuatrdans une situation tres émouvante.
J'essaie parfois de mieux comprendre mes amimaginant comment eux, ils voient les
choses.

Quand je vois une personne qui souffre, j'ailearce a garder mon calme. (R)
Habituellement, les malheurs des autres ne@randent pas beaucoup. (R)

Si je suis sUr d’avoir raison a propos de quelchose, je ne perds pas beaucoup de
temps a écouter les arguments des autres. (R)

Me retrouver dans une situation tres chargésieement me fait peur.

Quand je vois quelgu’un se faire traiter irgnsént, il arrive que je ne ressente pas
beaucoup de pitié envers lui. (R)

Je suis habituellement assez efficace lorsg|tegg face a des cas d'urgence. (R)

Je suis souvent touché et concerné par legggnts dont je suis témoin.

Dans la vie, je crois qu’il y a deux c6tés a mrédaille et j'essaie de les examiner tous
les deux.

Je me décrirais plutdt comme une personne autevere.

J'ai tendance a perdre le controle dans led’cagence.

Quand je suis contrarié par quelqu’un, j'esbaigituellement de me mettre a sa place
pendant quelque temps.

Lorsque je vois quelqu’un qui a vraiment best@rsecours, je perds mes moyens.
Avant de critiquer quelqu’un, j'essaie de m’gimer comment moi je me sentirais si

j'étais a sa place.

Note. (R) indique les items inverses

Référence de I'échelle originale :
Davis, M. H. (1983). Measuring individual differeggcin empathy: Evidence for a

multidimensional approacliournal of Personality and Social Psycholpdy, 113-
126.
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Annexe5 : Traduction francaise de I'échelle de besode cognition

PwnE

o

© 00N

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Je préfére des problemes complexes que despreblsimples.

J'aime avoir la responsabilité de gérer uneatiin qui demande de beaucoup réfléchir.
Réfléchir n’est pas amusant. (R)

Je préférerais les activités qui demandent degrsgeu que celles qui vont certainement
mettre a I'épreuve mes capacités de réflexion. (R)

J'essaye d’anticiper et d’éviter les situations! y a une chance que je doive réfléchir en
profondeur a propos de quelque chose. (R)

J'éprouve de la satisfaction dans les délib@matdiscussions longues et difficiles.

Je ne réfléchis pas plus que nécessaire. (R)

Je préfére penser a des petits projets quosidjeta des projets a long-terme. (R)

J'aime les taches qui demandent peu de réflaxienfois qu’on les a apprises. (R)

. L’idée de devoir compter sur mes capacitétlexion pour arriver ‘au top’ me plait.

J'aime beaucoup les taches qui demandent aeetrale nouvelles solutions aux
problemes.

Apprendre de nouvelles facons de réflechir eestimule pas vraiment. (R)

Je préfére que ma vie soit remplie de casses-¢ée je dois résoudre.

Réfléchir a des choses abstraites m’attire.

Je préfére une tache intellectuelle, diffielemportante a une tache aussi importante
mais qui n’exige pas autant de réflexion.

Je me sens davantage soulagé que satisfastami accompli une tache qui demandait
beaucoup d’effort mental. (R)

C’est suffisant pour moi de constater que queelthose marche, que le travail est fait ; je
me moque de savoir pourquoi ou comment ¢ca mar)e. (

Je finis souvent par réfléchir, méme sur dggsqui ne me concernent pas
personnellement.

Note. (R) indique les items inversés

Référence de I'échelle originale :
Cacioppo, J. T., & Petty, R. E. (1982). The needcctmnition.Journal of Personality and

Social Psychology2, 116-131.

Référence de la traduction francaise :
Buxant, C., Saroglou, V., & Scheuer, J. (2009). €oporary conversions: Compensatory
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Annexeb6 : Items mesurant le dogmatisme

Le mieux est d’étre ouvert a tout et prét a reeades pensées. (R)

Les choses auxquelles je crois sont tellement vigie je ne pourrai jamais en douter.
La flexibilité est une qualité de la pensée, cat te monde peut se tromper. (R)

Mes opinions sont justes et résisteront a I'assademps.

Aucune découverte ni aucun fait ne pourraient rire fdhanger d’avis au sujet des
choses les plus importantes de la vie.

abr e

Note. (R) indique les items inverseés
Référence de I'échelle originale dont ont été ésthas items:

Altemeyer, B. (2002). Dogmatic behavior among stisteTesting a new measure of
dogmatismJournal of Social Psycholog¥42, 713-721.
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Annexe7 : Echelle d'attachement adulte

a s ownhpRE

o

Je préfére ne pas dévoiler a mon/ma partenairesemggnents profonds.
J'essaie d'éviter d’étre trop proche de mes paitesa

Je crains d’étre abandonné(e).

Je m’inquiéte beaucoup pour mes relations amouseuse

Je crains que mon/ma partenaire ne se soucie g de moi que je me soucie de
lui/d’elle.

J'ai du mal a m’ouvrir dans mes relations amourguse

Je suis frustré(e) si mon/ma partenaire n’est odible quand j'ai besoin de
lui/elle.

Je voudrais me rapprocher de mon/ma partenaires, jmagste distant(e).
D’habitude je discute de mes problémes et de n@scpupations avec mon/ma
partenaire.

10.Je suis géné(e) quand un/une partenaire devignptozhe de moi.

11.Je crains la solitude.

12. J’ai vraiment besoin que mon/ma partenaire me rassur son amour pour moi.
13.1l m’est relativement facile d’étre proche de moa/partenaire.

14.Je crains rarement d’étre abandonné(e).

15. Je préfere ne pas étre trop proche de mes padenair

16.Si je ne parviens pas a attirer I'attention de mmnpartenaire, cela me contrarie ou je

mets en colére.

17.Je dis presque tout a mon/ma partenaire.
18.Je me sens frustré(e) quand mon/ma partenairepassdussi présent(e) que je le

souhaiterais.

Référence de I'échelle originale :
Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (199%Belf-report measurement of adult

attachment: An integrative overview. In J. A. Siop# W. S. Rholes (Eds.),

Attachment theory and close relationships (pp. 4p—NMew York: Guilford Press.

Référence de la traduction francaise :

Saroglou, V., Kempeneers, A., & Seynhaeve, |. (2088ed for closure and adult attachment
dimensions as predictors of religion and readitgrests. In P. Roelofsma, J.
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139-154). Amsterdam: VU University Press.
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Annexe8 : Echelle de névrosisme

Je suis souvent triste ou déprimé(e).

Je suis généralement serein, je gere facilemesttdss. (R)

Je suis souvent tendu(e).

Je me fais souvent du souci.

Je maitrise mes émotions et ne me laisse pas eéé¢paselles-ci.
Quelqgues fois, je peux étre morose.

Je reste calme dans les situations tendues. (R)

Je deviens facilement nerveux(se).

© NO Ok wWwNE

Note. (R) indique les items inversés

Référence de I'échelle originale :

John, O. P., & Srivastava, S. (1999). The Big Fraé taxonomy: History, measurement, and
theoretical perspectives. In L. A. Pervin & O. Bhd (Eds.)Handbook of
personality: Theory and resear¢Bnd ed., pp. 102-138). New York: Guilford Press.
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Annexe9 : Echelle trianqulaire d'amour

Je vis une relation chaleureuse et confortable em@uma partenaire.

Je vis une relation intime avec mon/ma partenaire.

J'ai le profond désir de veiller au bien-étre denfma partenaire.

Je vis une relation ou mon/ma partenaire et mos mmws comprenons.

J'ai recu un support émotionnel considérable de/mapartenaire.

En cas de besoin, je peux compter sur mon/ma [@anten

En cas de besoin, mon/ma partenaire peut comptenu

Dans ma vie, j'attache beaucoup d’importance a mapartenaire.

Je suis prét a donner de ma personne et partager o8appartient avec mon/ma

partenaire.

10. Je vis de grands moments de bonheurs avec monfteagiee.

11. Je me sens émotionnellement proche de mon/ma pagen

12. J'apporte un support émotionnel considérable ammepartenaire.

13. Je ne peux imaginer qu’une autre personne me @i heureux que mon/ma
partenaire.

14. 1l n'y a rien de plus important pour moi que matielh avec mon/ma partenaire.

15. Ma relation avec mon/ma partenaire est trés romaeti

16. Je ne peux imaginer vivre sans mon/ma partenaire.

17. J'adore mon/ma partenaire.

18. Je me surprends a penser fréquemment a mon/magiegtau cours de la journée.

19. Le simple fait de voir mon/ma partenaire est ré&sant pour moi.

20. Je trouve mon/ma partenaire physiquement trequattattirante.

21. J'idéalise mon/ma partenaire.

22. Il y a quelgue chose de presque "magique” danstatan avec mon/ma partenaire.

23. Ma relation avec mon/ma partenaire est tres "ve/ant

24. J'aime particulierement offrir des cadeaux a morgaréenaire.

25. Je me sentirai toujours trés responsable de mopantanaire.

26. Je m’attends a ce que mon amour pour mon/ma pagaehae toute ma vie.

27. Je ne peux(ou pourrais) imaginer mettre un terma &elation avec mon/ma partenaire.

28. Je considere que ma relation avec mon/ma parteestikternelle.

29. Je resterais avec mon/ma partenaire dans les msieerglus difficiles.

30. Je percois mon engagement avec mon/ma partenam@eane question de principe.

31. Je suis certain d'aimer mon/ma partenaire.

32. J'ai décidé d'aimer mon/ma partenaire.

33. Je suis déterminé a poursuivre ma relation avedmmeopartenaire.

34. Je considere, en partie, ma relation avec mon/margare comme une décision
marement réfléchie.

35. Je ne laisserais rien se mettre en travers de ngagement envers mon/ma partenaire.

36. J'ai confiance en la stabilité de ma relation anea/ma partenaire

Référence de I'échelle originale :

Sternberg, R. J. (1997). Construct validation tfangular love scaldeuropean Journal of

Social Psychology7, 313-335.

©NoOA~ODNE
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Annexel0 : Dilemmes moraux opposant le souci d'autr a la déontologie abstraite

1. Imaginez qu’un de vos amis proches ait provagquéaccident de voiture un soir en rentrant
du travail, pris de panique, il s’est enfui. Il woa@ tout raconté. Suite & des témoignages
imprécis, la police le soupgconne et interroge saowwage. Elle arrive chez vous,
mentez-vous aux policiers ?

1 Je dis que je ne sais rien.
1 Je leur dis ce que je sais.

2. Vous avez sympathisé depuis quelgues semairesuavsans-papier. Celui-ci vous
demande si vous pouvez le dépanner en I'hébergeantune semaine. Vous avez la
possibilité matérielle de I'héberger, toutefoispdis février 2006, la loi sur les étrangers
(article 77) interdit d’aider les personnes en gejtbegal. Allez-vous I'héberger ?

71 Je I'héberge
71 Je ne I'héberge pas

3. Vous rencontrez un ami souffrant d’un canceplegse terminale. Cela fait un an que cette
personne ne peut plus quitter I'h6pital. Elle asgasa vie a diriger une petite entreprise
gu’elle a fait prospérer. Elle est trés fiere dgecentreprise, qui partie de rien, comptait il
y a un an 60 employés et connaissait une ambiamedidle. La personne a confié la
gestion de son entreprise a son fils peu apréddatdle sa maladie, espérant que celui-ci
pourrait continuer son « ceuvre ». La personne realads demande des nouvelles de
I'entreprise. Vous savez que le fils, visant lefpya revendu I'entreprise a une
multinationale qui I'a restructurée. Le dites-v@us personne malade ou lui mentez-
vous ?

[ Je lui dis
1 Je ne lui dis pas

4. Une famille habite a la campagne depuis 15@ns.firme vient d’acheter le terrain
adjacent a leur propriété et va y construire unegidt. La famille est attristée car de
nombreux camions viendront circuler a proximitdele maison, ce qui créera du bruit et
de la pollution. Les conditions légales pour aceotd permis de batir sont remplies. La
famille demande un recours. La commune décide dsutier ses habitants. Vous étes un
de ces habitants, vous ne seriez pas dérangéepaepot. Répondez-vous qu'il faut
construire I'entrep6t puisque c’est Iégal ou nelpaonstruire pour ne pas nuire a cette
famille ?

1 Je réponds qu’il faut construire
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1 Je réponds qu’il ne faut pas construire

5. Votre voisin vient de finir ses études en BalgigCela fait 5 ans que vous habitez I'un a
c6té de l'autre et vous vous entendez bien. léganger, ses études étant terminées, son
permis de sé€jour arrive a terme et il devra normal# rentrer dans son pays. Son pays
lui a payé ses études avec la condition qu'il eetrsuite contribuer au développement.

Il désire cependant rester en Belgique. Vous caseaiquelqu’un travaillant a 'office
des étrangers. Il connait un moyen pour prolorggeermis de séjour. Votre voisin vous
demande de l'aider via cette connaissance. Accemiez sa demande ou lui rappelez-
vous ses responsabilités par rapport a sa boussmgtays ?

] Jaccepte la demande
71 Je n'accepte pas la demande

6. Vous travaillez a la Fabrique d’armes Nation@lelle-ci vient de décrocher un contrat de
vente d’armes puissantes pour un pays étrangerakBugiation vient de se créer, elle
pense que le régime sur place va utiliser ces apm@simposer son pouvoir a sa
population. Un de vos colléegues vous annonce dayti@nt qu'il a rejoint 'association.

Il sabote les armes qui vont étre vendues. |l ywopose de vous joindre a lui. Acceptez-
vous en violant vos obligations envers votre emiseou refusez-vous ?

'] Jaccepte
0] Je refuse

7. Militant dans une association, vous faites wuei de gréve devant un supermarché. Une
personne arrive et vous demande de la laissermp&digeaimerait faire des courses pour
préparer a diner a ses enfants. Il est tard, gsualtres magasins sont fermés. La laissez-
vous passer discretement ou maintenez-vous le tpilgugreve ?

1 Je la laisse passer
71 Je ne la laisse pas passer

8. Vous vivez dans un immeuble. Vous vous entebdgzavec votre voisin et avez méme
déja passé plusieurs soirées ensemble. Toutetotentps en temps, il écoute sa musique
trop fort. D’autres voisins se sont plaints au piétpire a cause du bruit. Le bail de ce
voisin arrive a terme, il aimerait bien resterdrannées supplémentaires. Le propriétaire
vient vous interroger sur le bruit parce qu’il hési prolonger le bail. Confirmez-vous le
bruit ou mentez-vous au propriétaire ?

[ Je confirme le bruit.
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71 Je dis que je n’entends rien.

9. Vous travaillez comme responsable du persorared dne entreprise. Un ouvrier part un
soir sans vérifier que les consignes de sécuaiériitbien remplies. Un accident aurait
pu avoir lieu le lendemain. Cet ouvrier, engagédlplus de 20 ans dans I'entreprise, a
toujours bien travaillé. Il avait cependant comfaisnéme erreur il y a quelques mois,
erreur pour laquelle il avait recu un avertissemkimist précisé dans le reglement de
I'entreprise que commettre deux erreurs est samudipar un licenciement. Licenciez-
vous la personne ou la gardez-vous ?

[1 Je la licencie
[ Je la garde
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Annexell : Questionnaire sur les valeurs

1.

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

23

C'est important pour elle d'avoir des idées piles et d'étre créative. Elle aime faire des
choses a sa fagon, de maniere originale.

. C'est important pour elle d'étre riche. Elletvetpir beaucoup d'argent et posséder des

choses qui codtent cher.

. Elle pense que c'est important que tous les fesma monde soient traités de maniere

égale. Elle croit que tout le monde devrait ave# inémes chances dans la vie.

. Il est tres important pour elle de montrer sgsacités. Elle veut que les gens admirent ce

gu’elle fait.

. C'est important pour elle de vivre dans un eihdroelle se sent en sécurité. Elle évite tout

ce qui pourrait la mettre en danger.

. Elle pense qu'il est important de faire unedalg choses différentes dans sa vie. Elle est

toujours a la recherche de nouvelles choses aarssay

. Elle croit que les gens devraient faire ce giéon dit de faire. Elle pense qu’on doit

toujours suivre les régles, méme si personne ne sowveille.

. C'est important pour elle d'écouter des gerigrdifits d’elle. Méme si elle n'est pas

d'accord avec eux, elle veut malgré tout les congree

. Elle pense qu'il ne faut pas demander plus guue I'on a. Elle croit que les gens

devraient se contenter de ce qu'ils ont.

Profiter des plaisirs de la vie est importamirmelle. Elle aime se donner du bon temps.
C’est important pour elle de décider elle-m@&wee qu'elle fait. C'est important pour elle
d'étre libre de planifier et de choisir elle-mérae activités.

C'est tres important pour elle d'aider les gpnd'entourent. Elle veut prendre soin de
leur bien-étre.

Réussir brillamment est important pour ellée Bime impressionner les autres.

C’est tres important pour elle que son payisesosecurité. Elle pense que I'état doit
prendre garde aux menaces venant de l'intérieuntouate I'extérieur.

Elle aime prendre des risques. Elle rechemmheurs I'aventure.

C'est important pour elle de se comporter conhfaat. Elle veut éviter de faire quoique
ce soit que les autres trouveraient incorrect.

Elle aime les responsabilités et dire aux auteequ'ils doivent faire. Elle veut que les
autres fassent ce qu'elle dit.

C’est important pour elle d’étre loyale envaes amis. Elle veut se dévouer a ceux qui
sont proche d’elle.

Elle est tout a fait convaincue que les gensailent protéger la nature. Préserver
I'environnement est important pour elle.

Etre religieux est important pour elle. Ellé faut pour étre en accord avec ses croyances
religieuses.

Elle recherche toutes les occasions de s'amsst important pour elle de faire des
choses qui lui procurent du plaisir.

2



Annexes

Référence de I'échelle originale :

Schwartz, S. H. (2003). A proposal for measuringearientations across nations. In
Questionnaire development report of the Europeaniab&urvey(chap. 7).
Retrieved from
http://www.europeansocialsurvey.org/index.php?optmm_docman&task=doc_vie
w&gid=126&itemid=80
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Sens et bien en question

Annexel? : ltems mesurant l'altruisme

1.

~

J'ai fait remarquer I'erreur a un employé (dans baeque, dans un supermarché...) qui
ne me faisait pas payer assez.

J'ai laissé un voisin que je ne connaissais pas fm'emprunter quelgue chose qui avait
une certaine valeur pour moi.

J'ai acheté des cartes de Noél de charité parcge@aais que c’était une bonne cause.
J'ai aidé un camarade de classe que je ne conisgissabien dans un travail scolaire.
J'ai proposeé ou accepté de m'occuper d'un enfart'@u animal d’un voisin sans me
faire payer pour ca.

J'ai proposé mon aide a une personne handicapaeine personne agée pour traverser
la rue.

J'ai offert mon siége dans le bus ou dans le &aine personne qui était debout.

J'ai aidé une connaissance a déménager.

Référence de I'échelle originale :
Rushton, J. P., Chrisjohn, R. D., & Fekken, G.1881). The altruistic personality and the

234

Self-Report Altruism Scald2ersonality and Individual Differences 293-302.



Annexes

Annexel3 : Inventaire d'émotions positives et négaes

1 intéressé(e)

2 en détresse, bouleversé(e)

3 gai(e), amusé(e), exalté(e)

4 agacé(e), énervé(e), perturbé(e)
5 fort(e), d'attaque

6 coupable

7 effrayé(e)

8 hostile, agressif(ve)

9 enthousiaste

10 fier(e)

11 irritable, irascible

12 alerte, vif(ve)

13 honteux(se)

14 inspiré(e), plein(e) d'inspiration
15 nerveux(se)

16 décidé(e), déterminé(e)

17 attentif(ve), prévenant(e)

18 agité(e)

19 actif(ve)

20 apeuré(e)

Référence de I'échelle originale :
Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Bdopment and validation of brief

measures of positive and negative affect: The PAN@&esJournal of Personality

and Social Psychology, 52063-1070.
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