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CONTEXTE
En mars 2019, la WONCA et d’autres groupes ont sensibilisé les

médecins généralistes à notion de santé planétaire. (1) En

réponse, le Collège de la médecine générale de France a élaboré

des recommandations pratiques encourageant notamment une

approche non médicamenteuse lorsque cela est possible, et

promouvant la déprescription ainsi que l'utilisation d'antibiotiques

à spectre étroit. (1)

OBJECTIF
Pour mettre en pratique ces recommandations,

il serait bénéfique pour le médecin généraliste

de comprendre les obstacles et les

motivations du patient concernant la prise en

compte des impacts environnementaux lors de

la gestion de sa santé en consultation

médicale.

METHODE
Une étude quantitative est en cours, impliquant

la collecte de données à l'aide d'un

questionnaire disponible en français,

néerlandais et anglais. La taille de l'échantillon

visée est de 300 patients, âgés de 18 à 120 ans.

En Suède, l’impact toxicologique des médicaments est pris en compte

lors de la prescription des traitements par certains médecins. (2) La

classification pour évaluer l'impact environnemental des produits

pharmaceutiques figure sur la liste appelée "Kloka Listan" (traduite par « la

liste sage »), qui recense des médicaments recommandés pour les

affections courantes. (2)

FORCES ET LIMITES
La sélection d'un échantillon représentatif peut 

présenter des défis et des limitations potentiels 

dans la réalisation de l'étude. 

RESULTATS
Les résultats seront analysés à l'aide d'une

analyse descriptive, permettant une

présentation succincte des caractéristiques des

données, suivie de tests d'inférence pour

évaluer la signification statistique des résultats.

CONCLUSION
L’étude est encore en cours.
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Par exemple, le diclofénac a provoqué dans les années 2000 la quasi-extinction de 97% de 

la population des vautours du sous-continent indien à la suite de l’ingestion de carcasses de 

bovins traités par du diclofénac. (3)
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