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Le digbéte sucré est devenu aujourd’hui un pro-
bléme important de santé publique. Sa fréguence
en Belgique est de l'ordre de 4 & 6 % (en fonction
des sources). Chez les seniors de plus de 65 ans, elle
atteint des chiffres de 15 % en Europe (et de 25 % |
aux Etats-Unis). Plus d'un tiers de ces cas de diabéte
ne sont pas connus, ce qui porte  conséguence,
puisque le développement des complications chro-
nigues du diabéte est lié a 'excés de sucre dans le
sang. Une telle situation (dicbete méeconnu partous |)
mene inexorablement & la présence de complica-
tions chroniques au moment méme ou le diagnostic
de diabéte est posé - avec le retard de traitement
que cela implique.

Le mercredi 14 novembre a eu lieu la Joumnée Mon-
diale du Diabéte, organisée par la Fédération Infer-
nationale du Diabéte et soutenue par I'Organisation
Mondiale de la Santé. A cette occasion, le service
d’Endocrinologie et Nutition des Cliniques universi-
taires Saint-Lluc (en phase avec I'ABD - Association
Belge du Diabéte) a organisé une séance d'infor-
mation et de dépistage dans le hall des Cliniques.
Dans le cadre de I'épidémie de la maladie, comme

dit en infroduction, une poliique de dépistage et
de prévention est en effet capitale afin de prévenir
I'évolution de la pathologie et le développement
insidieux des complications. Assistants en diabétolo-
gie, cadre permanent et paramédicaux  (infirmiers
et diéteficiennes) specialisés dans la prise en charge
des diabétiques ont été mobilisés et étaient présents.
Cing cents cinguante tests de dépistage ont été réa-
lisés (par mesure capillaire du taux de sucre - glycé-
mie) : ils ont mené & la découverte a priori de 8 cas
de diabéte (en fonction des critéres actuellement
validés) et de 20 cas de pré-diabéte. Les personnes
concemeées ont été invitées & prendre confact avec
leur médecin fraitant afin de réaliser une prise de
sang & jeun pour confirmer le diagnostic et mettre en
route un traitement éventuel. Par ailleurs, & coté de
ce screening, la jounée a été l'occasion de nom-
breux échanges avec les patients, les visiteurs et les
membres du personnel en tfermes de questions de
terrain en diabétologie prafique.

Bref, un espace-temps qui s'est avéré particuliere-
ment important et utile et qui est & « récidiver », dans
un esprit de prévention.
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