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C H A N G E M E N T

C L I M A T I Q U E =  

M E N A C E

(Jalin et al., 2023; Stanley et al., 2021)

Problèmes :

• Environnement (Lutz et el., 

2023)

• Santé physique (Lindhe et al., 

2023)

• Santé mentale (Contreras et al., 

2024; Jalin et al., 2023 ; Stanley et al., 
2021)

I m p o r t a n c e d e  d é v e l o p p e r

d e s  c o m p o r t e m e n t s  p r o -

e n v i r o n n e m e n t a u x ( C P E )



Eco-anxiété
Comportements pro-

environnementaux

P RO B L É M AT I QU E

+/-
(Innocenti et al., 2023; Stanley et al., 2021) 

Multidimensionnels ?
(Barth et al., 2021; Contreras et al., 2024; 

Stanley et al., 2021)



P RO B L É M AT I QU E

Importance de considérer divers CPE

CPE individuels CPE Collectifs Soutien politiques 

pro-environnementales

(Barth et al., 2021; Contreras et al., 2024; Stanley et al., 2021 ; Stern, 2000)



O B J E C T I F S  D E  L A  R E C H E R C H E

Comprendre les facteurs liés à 

l’éco-anxiété pour la favoriser 

ou l’entraver

Eco-anxiété

Analyser le rôle de l’éco-anxiété 

sur les ≠ CPE pour étudier les 

effets différentiels



M É T H O D O L O G I E

1534 individus

32,7% 67,3% 

12,9% 4,4% 

5,7% 77% 

Structural 

Equations 

Modeling



Anxiété généralisée 
Lovibond & Lovibond (1995)

« J’ai eu de la difficulté à me détendre »

Identité environnementale Prévot et al. (2016)

« Je me conçois comme une partie de la 

nature, et non séparé·e d’elle »

Expérience changement 

climatique Clayton & Karazsia (2020)

« J'ai été directement affecté·e par le 

changement climatique »

CPE individuels Stanley et al. (2021)

« J'ai réduit ma consommation électrique

et de chauffage »

CPE collectifs Stanley et al. (2021)

« J'ai participé à une manifestation portant 

sur des questions environnementales »

Soutien politiques European Perceptions of 

climate change (EPCC, 2016)

« Favoriser fiscalement les produits et 

comportements non polluants »

Eco-anxiété Sutter et al. (2023)

« Ne pas être capable d'arrêter de penser 

au changement climatique et aux autres 

problèmes environnementaux mondiaux »

α de .775 à .897E C H E L L E S  E T  M E S U R E S



M O D È L E  G É N É R A L

Anxiété 

généralisée

Eco-

anxiété

CPE 

Individuels

CPE 

collectifs

Soutien 

politiques

.53***

.28***

.36***

.21***

.38***

.12**

–.16***

.65***

.25***

.14**

.61***

.09*

Identité 

environnementale

Expérience  

changement 

climatique

RMSEA CFI TLI SRMR

0,038 0,905 0,902 0,061



M O D É R A T I O N  P A R  L E  G E N R E  ( H / F )

Anxiété 

généralisée

Eco-

anxiété

CPE 

individuels

CPE 

collectifs

Soutien 

politiques

.55***/.53***

.20*/.42***

.39***/.42***

.20**/.18***

.40***/.32***

.14*/.08**

–.07ns/–.17***

.72***/.69***

.30***/.30***

.02ns/.22***

.57***/.60***

.13*/–.10*

.04ns/.14*

Tous les effets indirects sont significatifs

Identité 

environnementale

Expérience 

changement 

climatique

RMSEA CFI TLI SRMR

0,037 0,906 0,906 0,062



P R I N C I PAU X R É S U LTAT S

Eco-anxiété est un levier central

L’identité environnementale est un levier direct et indirect

Renforcer l’éco-anxiété sans renforcer l’anxiété généralisée

L’expérience personnelle est un levier pour les femmes

L’identité environnementale est un levier plus important pour les femmes

1

2

3

4

5



L I M I T E S  E T  P E R S P E C T I V E S

Pas de relation 

causale

Une typologie 

des CPE

Pas toutes les 

tranches d’âge



I M P L I CAT I O N S  P R AT I QU E S

Communication en 
fonction du genre

Ne pas trop 
rassurer les 
personnes                       

Renforcer 
l’identité 

environnementale

Exposer les 
femmes aux effets 

du changement 
climatique

À réfléchir



M E R C I  P O U R  

V O T R E  É C O U T E  !

Avez-vous des questions ?
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