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CHANGEMENT
CLIMATIQUE =
MENACE

(Jalin et al., 2023; Stanley et al., 2021)

e Environnement (Lutz et el
2023)

e Santé thSiqU.C (Lindhe et al.,
2023)

e Santé mentale (Contreras et al.,

2024; Jalin et al., 2023 ; Stanley et al.,
2021)

Importance de developper
des comportements pro-
environnementaux(CPE)
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PROBLEMATIQUE

Comportements pro-

Eco-anxiete . :
(Innocenti et al., 2023; Stanley et al., 2021) cnvironnementaux

Multidimensionnels ?

(Barth et al., 2021; Contreras et al., 2024;
Stanley et al., 2021)



PROBLEMATIQUE

Importance de considerer divers CPE

/\

CPE individuels CPE Collectifs Soutien politiques
pro-environnementales

@, i T

]
. UC Louvq I n (Barth et al., 2021; Contreras et al., 2024; Stanley et al., 2021 ; Stern, 2000)




OBJECTIFS DE LA RECHERCHE

Analyser le role de 1’éco-anxiété

Comprendre les facteurs liés a —
sur les # CPE pour ¢étudier les

I’éco-anxiété pour la favoriser Eco-anxiéte

ou I’entraver effets différentiels




METHODOLOGIE

.......... | | Structural
Equations

'l UCLouvain Modeling



ECHELLES ET MESURES

ade.775a.897

Eco-anxiété sutter et al. 2023)
« Ne pas étre capable d'arréter de penser
au changement climatique et aux autres
problemes environnementaux mondiaux »

Anxiéte genéralisée
Lovibond & Lovibond (1995)
« J’a1 eu de la difficulté a me détendre »

CPE individuels Stanley et al. (2021)
« J'al réduit ma consommation électrique
et de chauffage »

Identité environnementale prévot et al. (2016)
« Je me congois comme une partie de la
nature, et non séparé-e d’clle »

CPE collectifs stanley et al. (2021)
« J'ai participé a une manifestation portant
sur des questions environnementales »

Expérience changement

cli matique Clayton & Karazsia (2020)
« J'ai eté directement affecté-e par le
changement climatique »

Soutien pOlitiqueS European Perceptions of
climate change (EPCC, 2016)

« Favoriser fiscalement les produits et
comportements non polluants »

B UCLouvain
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MODERATION

PAR LE GENRE (H/F)
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Tous les effets indirects sont significatifs



PRINCIPAUX RESULTATS

3 ) Renforcer 1’éco-anxiété sans renforcer 1’anxiété genéralisce
[

4 ) L’expérience personnelle est un levier pour les femmes

5 ) Lidentité environnementale et un levier plus important pour les femmes
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Pas de relation

causale

Une typologie
des CPE

Pas toutes les
tranches d’age
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IMPLICATIONS PRATIQUES

Renforcer
I’1dentité
environnementale

A réfléchir

J




MERCI POUR
VOTRE ECOUTE !

Avez-vous des guestions ?
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