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TEXTE

La tran si tion de l’en sei gne ment se con daire vers l’en sei gne ment su pé‐ 
rieur, et l’adap ta tion à ce der nier, consti tuent pour les étu diants un
enjeu im por tant et sont au cœur de leurs pré oc cu pa tions et de celles
de leur en tou rage, des en sei gnants du se con daire et du su pé rieur,
des po li tiques, mais aussi des cher cheurs.

1

Confron tés à cette tran si tion im por tante vers l’en sei gne ment su pé‐ 
rieur, les étu diants vivent un en semble de rup tures qui né ces sitent
une cer taine adap ta tion de leur part (Traut wein, Bosse, 2017). Ces
rup tures peuvent être de na ture di verse  : pas sage d’un en vi ron ne‐ 
ment sco laire connu à une ins ti tu tion d’en sei gne ment su pé rieur né‐ 
ces si tant de com prendre les règles im pli cites et ex pli cites du fonc‐ 
tion ne ment aca dé mique ainsi que les exi gences des études su pé‐ 
rieures dans des en vi ron ne ments pé da go giques et re la tion nels nou‐ 
veaux  ; pas sage à une ges tion plus au to nome de sa vie et de ses
études avec, sou vent, un chan ge ment du cadre de vie (éloi gne ment
fa mi lial, né ces si té de gérer études, vie quo ti dienne et loi sirs) ; pas sage
éga le ment vers une vie adulte, ac com pa gné d’un en semble d’évo lu‐
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tions af fec tives, so ciales et cog ni tives. Cette tran si tion im plique de
jon gler entre ces dif fé rentes réa li tés pour as seoir sa nou velle iden ti té
étu diante (Briggs et  al., 2012) et pour se sen tir in té gré so cia le ment
(Broo man, Darwent, 2014). Cela consti tue in dé nia ble ment un en‐ 
semble d’op por tu ni tés nou velles, mais éga le ment des in cer ti tudes et
risques vécus plus ou moins po si ti ve ment par cha cun, au tant d’ex pé‐ 
riences qui fa çonnent le par cours étu diant (Che vrier, Lan ne grand,
2022 ; Je nert et al., 2017).

Alors que la re cherche en pé da go gie uni ver si taire sur les fac teurs de
réus site et de per sé vé rance a déjà une longue tra di tion, ses ré sul tats
sont re la ti ve ment peu pris en compte quand il s’agit, pour les ac teurs
de ter rain ou les dé ci deurs po li tiques, de pro po ser des ac tions pour
sou te nir la tran si tion vers l’en sei gne ment su pé rieur (CNES CO, 2015).

3

Ainsi, de puis plus de qua rante ans, ces re cherches se sont pen chées
tant sur la com pré hen sion des ex pé riences vé cues par les étu diants
du rant cette tran si tion que sur ses causes et consé quences en termes
de réus site ou de per sé vé rance aca dé miques (Du pont et  al., 2015  ;
May hew et al., 2016). Elles sont ins crites dans des ap proches théo‐ 
riques et mé tho do lo giques va riées et pro posent des pistes de com‐ 
pré hen sion com plé men taires qui peuvent en ri chir une com pré hen‐ 
sion fine du pro ces sus d’adap ta tion uni ver si taire.

4

La plu part des études réa li sées sur la per sé vé rance et la réus site se
sont fo ca li sées sur le rôle et l’in fluence de ces fac teurs pris iso lé ment.
Les fac teurs iden ti fiés peuvent être grou pés en quatre ca té go ries
(Fre nay et  al., 2022)  : les ca rac té ris tiques d’en trée, l’en vi ron ne ment
so cial et pé da go gique, les croyances mo ti va tion nelles et l’en ga ge ment
de l’étu diant.

5

De plus, elles sont dans leur large ma jo ri té me nées en contexte oc ci‐ 
den tal. Or, ces fac teurs n’ont pas le même poids dans tous les
contextes, ce que montre d’ailleurs le nu mé ro spé cial co or don né par
Coert jens et ses col lègues en 2017 ana ly sant la tran si tion d’étu diants
issus de neuf contextes na tio naux. Des études sont en core né ces‐ 
saires pour creu ser les ef fets et la na ture des re la tions qui existent
entre ces fac teurs dans d’autres contextes. C’est ce que les quelques
rares études réa li sées en contexte afri cain fran co phone tendent à ré‐ 
vé ler.

6



Comprendre la persévérance et la réussite à l’université : de la nécessité de diversifier les approches
culturelles et méthodologiques

Nous illus trons cela dans les deux sec tions sui vantes avec des études
di ri gées par les au teurs de cet ar ticle no tam ment en ré pu blique dé‐ 
mo cra tique du Congo (RDC) sur le poids des fac teurs d’en trée, de la
per cep tion de l’en vi ron ne ment pé da go gique et de l’en ga ge ment cog‐ 
ni tif des étu diants.

7

Le poids des ca rac té ris tiques in ‐
di vi duelles à l’en trée à l’uni ver si ‐
té ?
Dans une étude vi sant à pré dire la réus site aca dé mique des étu diants
de pre mière année d’une uni ver si té congo laise (N=318), Ka tam ba
Muam ba (2018) a consta té le faible pou voir pré dic tif des ca rac té ris‐ 
tiques d’en trée sur la réus site aca dé mique.

8

Alors que des tra vaux menés ailleurs ont rap por té que l’âge et le
genre dé ter minent la réus site aca dé mique (La fon taine et  al., 2012  ;
Ro land et al., 2017), cette étude a mon tré que ces deux va riables n’ex‐ 
pliquent que 2,7 % de la réus site aca dé mique. De même, les va riables
socio- économiques et cultu relles ne re pré sentent que 3 % de la va‐ 
riance ex pli quée. Un autre ré sul tat saillant concerne le passé sco laire.
Sa part d’ex pli ca tion s’élève à seule ment 2  %, avec une cor ré la tion
faible et né ga tive entre le pour cen tage ob te nu à l’exa men d’État 1 et la
réus site aca dé mique (r = -0,115). Et pour tant, maintes études ont sou‐ 
li gné l’im por tance du rôle joué par ces groupes de fac teurs (Du pont
et al., 2015 ; Vul pe r horst et al., 2018). En France par exemple, Mor laix
et Su chaut (2012) ont rap por té que 30 % de la réus site aca dé mique en
pre mière  année peut être ex pli quée par les fac teurs psy cho so ciaux,
cog ni tifs et sco laires, mais que cette in fluence re lève pour 86,3 % du
passé sco laire.
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Les in ter ac tions entre la per cep ‐
tion des en vi ron ne ments d’ap ‐
pren tis sage et les ap proches
d’études
Une autre étude menée à Kin sha sa concerne le tra vail des étu diants
et leurs per cep tions des en vi ron ne ments d’ap pren tis sage (Ka pin ga
Mu ta tayi, 2018). Si les ca rac té ris tiques per son nelles de l’ap pre nant
peuvent agir di rec te ment sur les per for mances aca dé miques, les ca‐ 
rac té ris tiques des en vi ron ne ments n’ont pas d’effet di rect sur les ré‐ 
sul tats aca dé miques, mais agissent par l’in ter mé diaire des per cep‐ 
tions que l’on s’en fait. Ce sont ces per cep tions du contexte qui
peuvent en cou ra ger cer taines ap proches d’études qui pour ront in‐ 
fluer sur les ré sul tats aca dé miques (Pros ser, Trig well, 2014  ; Alp
Christ et al., 2022).

10

Alors qu’on vit dans un monde assez glo ba li sé où on a ten dance à
consi dé rer que les cultures s’ho mo gé néisent de plus en plus, cette
re cherche pointe l’im por tance de s’as su rer que les ques tions pro po‐ 
sées dans les ques tion naires tra duisent bien, pour les réa li tés lo cales,
le construit que l’on cherche à ap pro cher et me su rer. En gé né ral, les
ou tils pour éva luer les ap proches d’études et les per cep tions du
contexte ont été dé ve lop pés dans le contexte oc ci den tal et anglo- 
saxon.

11

Au pre mier stade de la re cherche, trois ques tion naires en pro ve nance
du contexte anglo- saxon ont été tra duits et adap tés pour éva luer les
ap proches et les per cep tions des ap pre nants en RDC. Ce pen dant,
l’ana lyse des don nées n’a pas per mis de re trou ver les struc tures fac‐ 
to rielles ori gi nales des échelles, mon trant par là un manque de sta bi‐ 
li té et de gé né ra li sa bi li té de ces ques tion naires au contexte congo lais
et la né ces si té de re con si dé rer la concep tua li sa tion et la struc ture
ori gi nale de l’ins tru ment de même que le re grou pe ment de cer tains
items (Par pa la et al., 2013). L’in com pré hen sion des concepts, les ca‐ 
rac té ris tiques so cio cul tu relles tout comme le manque de maî trise du
fran çais, langue d’ap pren tis sage, ont été évo qués comme hy po thèses
ex pli ca tives des dits ré sul tats.
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Ainsi, faute d’éta blir les pro prié tés psy cho mé triques des ins tru ments
im por tés, il a été né ces saire de construire de nou veaux ins tru ments
plus adap tés au contexte congo lais afin de pour suivre l’étude du lien
entre per cep tions des en vi ron ne ments d’ap pren tis sage, ap proches
d’études, et per for mances aca dé miques. Cela a né ces si té une dé‐ 
marche par étapes : des en tre tiens semi- structurés (N=10) sui vis d’en‐ 
tre tiens cog ni tifs (N=20), une étude pi lote (N=153) et une étude de va‐ 
li da tion à Kin sha sa (N=463) et à Louvain- la-Neuve (N=366).

13

Trois ques tion naires ont été dé ve lop pés en RDC dont les ana lyses de
va li da tion ont per mis de confir mer la struc ture  : (1) le ques tion naire
de me sure des ap proches d’étude (QMAE)  ; (2) le ques tion naire de
me sure des per cep tions de l’en sei gnant (QMPE) et (3) le ques tion‐ 
naire de me sure des per cep tions du cours (QMPC). Une nou velle va li‐ 
da tion de ces ins tru ments a été réa li sée en Bel gique au près d’un
échan tillon de 366 étu diants en sciences psy cho lo giques. Les qua li tés
psy cho mé triques des ins tru ments ont été confir mées.
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Quand on ana lyse la per for mance au cours de sta tis tiques des étu‐ 
diants de Kin sha sa et de Louvain- la-Neuve, on constate que, à Kin‐ 
sha sa, ni les ca rac té ris tiques in di vi duelles ni les per cep tions des en vi‐ 
ron ne ments d’ap pren tis sage n’in fluencent de ma nière di recte la per‐ 
for mance en sta tis tiques. Ces ré sul tats cor ro borent les tra vaux de
Ka tam ba Muam ba (2018) déjà pré sen tés. En Bel gique par contre, la
sec tion sui vie en se con daire in fluence po si ti ve ment la per for mance
en sta tis tiques (β = .17) : les étu diants issus de l’en sei gne ment gé né ral
per forment mieux que ceux issus de l’en sei gne ment tech nique ou
pro fes sion nel. Ce pen dant, si ces per cep tions du cours et de l’en sei‐ 
gnant n’ont pas d’effet di rect, elles in fluencent par contre les ap‐ 
proches d’ap pren tis sage dans les deux groupes, ce qui plaide pour
creu ser le type de pra tiques pé da go giques qui sont ef fec ti ve ment
pro po sées et la ma nière dont elles peuvent jouer sur l’en ga ge ment
aca dé mique des étu diants.
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La faible di ver si té des pra tiques
en sei gnantes et leur effet sur
l’en ga ge ment aca dé mique des
étu diants ?
Ka tam ba Muam ba (2022) 2 exa mine ces pra tiques d’en sei gne ment en
salles de cours. En vue de com prendre leurs im pli ca tions sur l’en ga‐ 
ge ment aca dé mique des étu diants qui ar rivent à l’uni ver si té, l’au teur
a, sous un re gard croi sé, ob ser vé les pra tiques d’en sei gne ment des
en sei gnants d’une uni ver si té congo laise à l’aide d’une grille d’ob ser va‐ 
tion sys té ma tique (N=22), réa li sé des en tre tiens avec ces en sei gnants
(N=14) et des dis cus sions des groupes avec des étu diants des classes
ob ser vées (N=55). Dans chaque fa cul té concer née, il a ob ser vé deux
types de cours  : un cours dis ci pli naire (par exemple, l’ana to mie en
mé de cine vé té ri naire), et un cours trans ver sal (par exemple, la sta tis‐ 
tique en sciences de la com mu ni ca tion).

16

Les ré sul tats ob te nus montrent la spé ci fi ci té du contexte d’en sei gne‐ 
ment en RDC. En ce qui concerne la di men sion mé thodes d’en sei gne‐ 
ment par exemple, les ré sul tats ont ré vé lé que, mal gré le dé ve lop pe‐ 
ment ac tuel de la pé da go gie ac tive dans l’en sei gne ment su pé rieur, les
en sei gnants ob ser vés donnent prin ci pa le ment des cours trans mis sifs
en va riant entre ex po sés ma gis traux (42 %), ex po sés ma gis traux sou‐ 
te nus par des écrits au ta bleau (37 %) ou avec sup ports vi suels, tels
que les Po wer Point (11  %), soit 90  % en gros. Ils ne donnent qua si‐ 
ment pas l’oc ca sion aux étu diants de faire des pré sen ta tions (1,7 %), la
dis cus sion avec les étu diants n’at teint même pas 1  % des ob ser va‐ 
tions, il n’y a aucun tra vail en pe tits groupes. Très peu donnent aux
étu diants des tâches per son nelles (1  %). Ces ré sul tats re joignent les
dis cours des étu diants in ter ro gés sur leurs per cep tions des pra tiques
d’en sei gne ment. En effet, la ma jo ri té d’entre eux ont glo ba le ment une
per cep tion né ga tive des pra tiques de leurs en sei gnants, ils consi‐ 
dèrent par exemple que la plu part des mé thodes d’en sei gne ment uti‐ 
li sées ne sont pas ap pro priées. Ces der niers don ne raient prin ci pa le‐ 
ment des cours trans mis sifs sans ou avec peu d’in ter ac tions. L’ex trait
ci- après d’un en tre tien illustre bien ce constat :
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Le pro fes seur de […], lui, vrai ment. Bon, je peux dire qu’il a un peu
des la cunes dans son cours, lui il lit le syl la bus 3, or, la ma tière…, don ‐
ner cours ce n’est pas lire les syl la bus. […] il faut plu tôt tou cher les
points im por tants et nous don ner la pos si bi li té de tou cher et de pra ‐
ti quer […]. Les points im por tants, c’est ce qu’il faut don ner aux étu ‐
diants. Ce n’est pas bien, vous en trez dans un local, vous pre nez les
syl la bus, vous com men cez à lire et les étu diants ne font que noter…

D’autres es timent qu’il se rait in té res sant que leurs en sei gnants soient
ins pec tés par les au to ri tés aca dé miques à l’ins tar des en sei gnants du
se con daire. L’ex trait ci- après est assez élo quent :

18

La ma nière dont les pro fes seurs des uni ver si tés de Kin sha sa en ‐
seignent. Bon, c’est [une] ma nière de nous frei ner […] parce qu’ici, à
l’uni ver si té, il n’y a pas vrai ment, euh. Il n’y a pas le suivi, il n’y a pas
vrai ment de suivi. Les pro fes seurs donnent la ma tière de la ma nière
dont ils veulent […]. Si les re pré sen tants de l’uni ver si té, le rec teur et
le se cré taire gé né ral aca dé mique viennent voir ce qui se passe dans
les au di toires, s’ils voient com ment […] les pro fes seurs ex ploitent la
ma tière, com ment ils en seignent, com ment les étu diants ré pondent
au cours, je pense que cela peut nous aider. Euh, ça va aussi aider les
pro fes seurs à bien nous don ner la ma tière. Parce que euh, si les pro ‐
fes seurs voient les au to ri tés pen dant qu’ils donnent la ma tière dans
les lo caux, ils vont don ner le cours en fai sant at ten tion aux étu diants,
parce qu’ils au ront peur des au to ri tés […] c’est un peu ça.

Or, des tra vaux assez ré cents ont mon tré que les pra tiques en sei‐ 
gnantes qui sus citent la mise en ac ti vi té des étu diants en salles de
cours ont un effet po si tif sur la réus site des étu diants, sur leur mo ti‐ 
va tion, sur leurs com pé tences in tel lec tuelles et la qua li té de leurs ap‐ 
pren tis sages (voir la syn thèse ré cente de De Clercq et al., 2022).
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L’im pact conjoint des ca rac té ris ‐
tiques in di vi duelles, des condi ‐
tions de vie, des di men sions mo ‐
ti va tion nelles et de l’in té gra tion
so ciale et aca dé mique sur la réus ‐
site
Dans la lit té ra ture, d’autres tra vaux ont cher ché à mettre en lu mière
la com plexi té des in ter ac tions au sein du pro ces sus d’adap ta tion et la
né ces si té de sor tir d’une lec ture qui se ré dui rait à lis ter un en semble
d’ad ju vants. Ainsi, Rob bins et ses col lègues (2004) ont per mis de mon‐ 
trer que les va riables psy cho so ciales ap por taient un pou voir ex pli ca tif
com plé men taire aux va riables clas siques qui pré disent la per sé vé‐ 
rance et la réus site  : la mo ti va tion à la réus site, les buts et le sen ti‐ 
ment d’ef fi ca ci té per son nel aug mentent la va riance ex pli quée de la
per for mance aca dé mique alors que les buts, l’en ga ge ment ins ti tu‐ 
tion nel, le sup port so cial, l’en ga ge ment so cial et le sen ti ment d’ef fi ca‐ 
ci té aca dé mique, ainsi que les ha bi le tés aca dé miques sont in cré men‐ 
ta le ment pré dic tifs de la per sé vé rance. Cela a été cor ro bo ré par
d’autres études  : c’est l’in ter ac tion de fac teurs per son nels et si tua‐ 
tion nels qui rendent le mieux compte de ce pro ces sus (Neu ville et al.,
2013 ; De Clercq et al., 2012 ; Schmitz et al., 2010 ; Tinto, 2017).

20

Ces ré sul tats issus d’ap proches quan ti ta tives semblent être confir més
et com plé tés par des ana lyses beau coup plus fines éta blies sur une
re cherche qua li ta tive réa li sée par Ndayi zam ba (2015) en contexte bu‐ 
run dais 4, d’après des en tre tiens in di vi duels et des focus groupes, qui
ont ras sem blé 64 étu diants au total. L’au teur a exa mi né l’ap port d’une
série de fac teurs (les ca rac té ris tiques de pré ad mis sions, les condi‐ 
tions de vie, l’in té gra tion so ciale ou aca dé mique ainsi que les va‐ 
riables mo ti va tion nelles et d’en ga ge ment) dans l’ex pli ca tion des ré‐ 
sul tats d’étu diants issus de deux fa cul tés d’une uni ver si té et d’un ins‐ 
ti tut su pé rieur pé da go gique de Bu jum bu ra.

21

L’ana lyse mo no gra phique de cas a ré vé lé des ré sul tats qui in ter‐ 
rogent. Par exemple, les condi tions de vie ré pu tées avoir des ef fets

22
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sur la réus site sco laire (Fey fant, 2011) ne semblent pas dé ter mi nantes
dans la réus site aca dé mique. L’au teur pré sente six cas contras tés,
dont quatre cas de réus site et deux cas d’échec  : les cas de réus site
étaient issus des fa milles mo destes vi vant dans une pré ca ri té fi nan‐ 
cière et ma té rielle, alors que les cas d’échec ve naient des fa milles ai‐ 
sées. Il semble donc que les étu diants bu run dais s’en sortent et réus‐ 
sissent mal gré des condi tions de vie dif fi ciles. L’au teur sou ligne, par
contre, l’ap port des condi tions de for ma tion. Les étu diants qui oc‐ 
cupent les places de de vant, ap pe lés « oma ton go » 5, ont ten dance à
bien tra vailler. Aux dires des étu diants, ce fac teur semble être l’un des
plus dé ter mi nants dans la réus site aca dé mique. L’au teur pos tule que
ce se rait sans doute à cause de l’état des in fra struc tures aca dé miques
ca rac té ri sées, no tam ment, par des am phi théâtres sou vent mal équi‐ 
pés, sans so no ri sa tion, sans aé ra tion suf fi sante, etc. Les étu diants qui
oc cupent les pre mières places ont plus de chance de suivre l’en sei‐ 
gnant, de bien prendre les notes, etc., ce qui n’est pas for cé ment le
cas pour ceux qui se mettent der rière.

Concer nant les croyances mo ti va tion nelles, l’au teur rap porte que
celles- ci ne per mettent pas de dis tin guer net te ment les étu diants qui
réus sissent de ceux qui échouent. Ses ré sul tats ont ré vé lé que dans
cer tains cas, avec le même type de pro fil mo ti va tion nel, cer tains étu‐ 
diants réus sissent alors que d’autres échouent. Ce constat ne per met
pas de tirer de conclu sion sur le poids de ce fac teur dans la réus site,
tan dis que de nom breux tra vaux ont sou li gné toute son im por tance
(Neu ville et al., 2013). De même, les ré sul tats ob te nus au sujet de l’im‐ 
pact de l’in té gra tion so ciale et aca dé mique ne sont pas assez dis cri‐ 
mi na tifs. Parmi les étu diants qui dé clarent avoir réus si leur in té gra‐ 
tion so ciale et aca dé mique, cer tains ont raté leur année. C’est le cas
de l’étu diant X qui a pour tant dé cla ré ce qui suit :

23

Quand je suis venu à l’uni ver si té, j’ai ren con tré d’autres étu diants. Je
connais sais beau coup d’entre eux. Je n’ai pas eu de dif fi cul té par ti cu ‐
lière. Ils m’ont vrai ment aidé et sou te nu. Dès le début […], ils m’ont
donné des in for ma tions dures sur les mo da li tés d’ins crip tion, com ‐
ment cher cher les do cu ments ad mi nis tra tifs […] cer tains étu diants
se sont or ga ni sés pour me mon trer les au di toires, com ment s’or ga ni ‐
ser et com ment prendre note. J’ai vrai ment un cercle d’amis, je n’ai
pas de souci, fran che ment.
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Alors que d’autres ont réus si, c’est le cas no tam ment de l’étu diant Y.
Cet ex trait de son dis cours est assez élo quent :

24

Quand j’ai quit té l’école se con daire, j’ai consta té que mes condi tions
de vie et d’étude ont chan gé. Le mi lieu uni ver si taire est un mi lieu
contrai gnant. À l’uni ver si té, on a be soin de beau coup d’in for ma tions
sur tout ce qui se passe sur le plan so cial et aca dé mique. Il faut des
gens avec qui co opé rer, par exemple quand il faut for mer des
groupes de tra vail. Tous les soirs, j’étais au cam pus, j’avais beau coup
d’amis avec qui échan ger, avec qui étu dier en semble. Je n’avais pas de
pro blème à m’in sé rer ou à for mer un groupe de tra vail et j’étais
chaque fois in for mé de tout ce qui se passe à l’uni ver si té, j’étais en
in ter ac tion avec beau coup d’amis.

Enfin, cette étude a éga le ment mon tré que le fait d’être en ga gé dans
son choix de for ma tion ne ca rac té rise pas suf fi sam ment les étu diants
qui ont réus si leur année aca dé mique. L’au teur pos tule qu’il est im‐ 
por tant de mettre l’ac cent sur le fait que l’étu diant doit don ner du
sens et trou ver de l’in té rêt dans son choix de for ma tion (Bou dren‐ 
ghien, Fre nay, 2011) et dans le conte nu des ap pren tis sages qu’il re çoit
en classe (Ga land et al., 2005). Ce pen dant, cet en ga ge ment dans son
choix de for ma tion, lors qu’il est confron té à des buts in at tei gnables,
peut af fec ter né ga ti ve ment le bien- être et la réus site (Bou dren ghien
et al., 2012).
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Ces ré sul tats posent clai re ment le pro blème de la trans po si tion des
mo dèles théo riques uti li sés en contexte oc ci den tal et de leur per ti‐ 
nence cultu relle.

26

Dis cus sion et pers pec tives
Les ré sul tats de ces quatre études me nées en Afrique fran co phone
per mettent de poin ter l’im por tance de prendre en compte la di ver si‐ 
té des pu blics étu diants, des contextes de for ma tion, mais aussi des
condi tions de vie et les en jeux qui en dé coulent pour les ins ti tu tions
su pé rieures et les ac teurs de ter rain.
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Pour tant, les ca rac té ris tiques prin ci pales des tra vaux sur la réus site
(par fac teurs iso lés, ou par mo dèles in té gra tifs) sont peu sen sibles
aux va ria tions in di vi duelles ou aux va ria tions de contextes. Or, un
nombre im por tant de tra vaux montrent que ce pro ces sus d’adap ta ‐
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tion ne se passe pas de la même ma nière pour chaque étu diant, en
fonc tion des spé ci fi ci tés étu diantes (Ro land et al., 2017) et en fonc tion
des spé ci fi ci tés du pro gramme et de l’ins ti tu tion dans la quelle l’étu‐ 
diant s’in sère (De Clercq, 2017). Ainsi, la tran si tion uni ver si taire ne
sera pas vécue de la même façon selon la construc tion de son choix
d’études, selon son pro fil sco laire an té rieur ou en core selon son pro fil
d’ap pren tis sage ou les buts pour sui vis. Mais plus en core, le ni veau
par fois ex trême des condi tions de vie réelle des étu diants a été peu
pris en compte, sa chant que, la plu part du temps, ces études ont été
me nées en contexte oc ci den tal. De même, il existe d’im por tantes va‐ 
ria tions dans les en vi ron ne ments contex tuels dans les quels les étu‐ 
diants vont évo luer (pays, ins ti tu tion, fa cul té/UFR, pro grammes) : les
po li tiques d’accès, les offres de pro grammes, les pra tiques d’en sei‐ 
gne ment, les pra tiques ou dis po si tifs d’aide à la réus site.

Enfin, l’adap ta tion de l’étu diant est clai re ment dy na mique et s’ins crit
dans la tem po ra li té d’une année d’étude, ja lon née de mo ments clés.
Ceux- ci peuvent mener à des in flexions, voire à des chan ge ments de
cap, dans le par cours de l’étu diant (De Clercq et  al., 2018  ; Ro land
et al., 2016), et peuvent être vécus de ma nière tout à fait dif fé rente
selon les étu diants et les pro grammes.
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De nou velles ques tions et pistes dé coulent éga le ment de notre ana‐ 
lyse de la lit té ra ture et de nos ré sul tats pour les re cherches fu tures.
Ainsi, pour me su rer la qua li té des pra tiques en sei gnantes dont on sait
toute l’im por tance dans le pro ces sus de per sé vé rance des étu diants,
il semble fon da men tal d’avoir dif fé rents re gards sur celles- ci, non
seule ment sur la ma nière dont les en sei gnants et les étu diants les
per çoivent ou les dé crivent, mais éga le ment d’avoir des ob ser va tions
fines de ce qui se dé roule en salles de cours. Les re cherches qua li ta‐ 
tives me nées an té rieu re ment en contexte belge (Ro land et al., 2016  ;
De Clercq et al., 2018) et bu run dais (Ndayi zam ba, 2015) ont éga le ment
pu mon trer toute l’im por tance de prendre en compte les in ter ac tions
entre les fac teurs po ten tiel le ment ex pli ca tifs, sa chant la com plexi té
du pro ces sus. Enfin, la re cherche de Ndayi zam ba pointe l’im por tance
d’une ap proche cen trée sur une prise en compte de la façon dont les
per sonnes se sai sissent des res sources et op por tu ni tés que peut leur
of frir leur en vi ron ne ment proche ou fa mi lial, au- delà d’une ana lyse
ob jec ti vée des condi tions ma té rielles dif fi ciles. Une ap proche non dé‐ 
fi ci taire, mais po si tive aide ainsi à com prendre et à sou te nir des pro‐
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grammes d’appui à la réus site. Cela est es sen tiel pour pen ser des dis‐ 
po si tifs de sou tien, qui soient an crés dans les be soins des étu diants,
mais aussi dans leurs pro grammes d’études et les exi gences aux quels
ils sont confron tés.

De ces dif fé rentes ap proches, il res sort clai re ment que la com pré‐ 
hen sion du pro ces sus d’adap ta tion à l’en sei gne ment su pé rieur est
com plexe et dy na mique  : la pers pec tive étu diante est fon da men tale
pour le com prendre. Comme le sou ligne Tinto (2017), le re gard de
l’étu diant sur ce qui sou tient sa per sé vé rance per met de pen ser des
dis po si tifs pé da go giques et d’aide à la réus site, tant pour ré pondre
aux be soins que les étu diants ren contrent que pour les of frir au mo‐ 
ment op por tun. Mais en core s’agit- il de bien com prendre de quel
étu diant on parle et d’ap pro cher au mieux sa réa li té, qui peut dif fé rer
dras ti que ment en fonc tion du contexte de vie et du contexte d’étude
dans le quel il évo lue et du contexte so cial, éco no mique et cultu rel du
pays dans le quel se dé roulent ses études.
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Dès lors, les re cherches fu tures de vraient avoir le souci de contex‐ 
tua li ser da van tage les condi tions dans les quelles les étu diants suivent
leurs études, avant de tirer à par tir de tra vaux exis tants des gé né ra li‐ 
tés qui pour raient s’avé rer non per ti nentes dans les autres contextes.
Cela in vite à por ter une at ten tion par ti cu lière aux condi tions ma té‐ 
rielles et or ga ni sa tion nelles, aux es paces d’ap pren tis sage, aux condi‐ 
tions de vie des étu diants et aux pra tiques de classe qui leur sont of‐ 
fertes, car elles sont au tant d’élé ments qui peuvent consti tuer des
op por tu ni tés, mais par fois des obs tacles dans le pro ces sus d’adap ta‐ 
tion à l’uni ver si té. Plus en core, cela né ces site d’avoir une at ten tion
par ti cu lière aux ins tru ments de me sure uti li sés dans les re cherches,
afin de cap tu rer les réa li tés lo cales et d’avoir ainsi une va li di té
contex tuelle forte. Plus fon da men ta le ment, cela ques tionne éga le‐ 
ment la di men sion cultu relle de mo dèles théo riques re po sant sur des
don nées is sues d’un en vi ron ne ment cultu rel proche, et de là, la trans‐ 
fé ra bi li té ou trans po sa bi li té de ceux- ci pour rendre compte de réa li‐ 
tés et de di men sions cultu relles dont ils ne per mettent pas de voir
toutes les spé ci fi ci tés.
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Aussi, sur le plan des im pli ca tions pra tiques, quelques en jeux peuvent
être re le vés au vu des ré sul tats des re cherches  : 1.  dif fé ren cier et
contex tua li ser les ac tions pour ajus ter l’offre aux be soins spé ci fiques
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NOTES

1  Cet exa men en fin de se con daire est l’équi valent du bac ca lau réat fran çais.

2  Ka tam ba Muam ba ré dige ac tuel le ment une thèse de doc to rat sur les pra‐ 
tiques d’en sei gne ment à l’uni ver si té et leurs im pli ca tions dans l’en ga ge ment
aca dé mique des étu diants de pre mière année à l’uni ver si té congo laise.

3  Le syl la bus dé signe un sup port de cours dans l’en sei gne ment su pé rieur.

4  Les au teurs tiennent à re mer cier cha leu reu se ment An toine Ndayi zam ba
pour sa contri bu tion ainsi que pour avoir donné accès à l’en semble de son
tra vail et aux en tre tiens de la thèse. Ce der nier pour suit au jourd’hui sa car‐ 
rière en sei gnante au Conseil sco laire ca tho lique Pro vi dence à Wind sor, On‐ 
ta rio (Ca na da).

5  Terme uti li sé en ki run di pour dé si gner le pro prié taire d’un es pace, d’une
mai son ou d’un ter rain.
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cher chant à ex pli quer les taux de réus site ou d’échec vers la prise en
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fier les ap proches mé tho do lo giques, en ques tion nant la per ti nence cultu‐ 
relle des ou tils et des ap proches, pour tenir compte de la plu ra li té des
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contextes so ciaux et cultu rels. Nos ré sul tats in vitent éga le ment à re la ti vi ser
cer tains des ré sul tats ac tuels et à les re pla cer dans une ap proche plus
nuan cée et contex tua li sée per met tant de pen ser les dis po si tifs d’ac com pa‐ 
gne ment de la tran si tion vers l’en sei gne ment su pé rieur, en te nant compte
des contextes et réa li tés édu ca tives spé ci fiques.

English
Re search on the trans ition from sec ond ary to higher edu ca tion, and ad apt‐ 
a tion to it, have a long tra di tion. Re search has pro gress ively moved from an
isol ated factor ap proach to ex plain pass/fail rates to the con sid er a tion of
more com plex mod els to un der stand the pro cesses of per sist ence and suc‐ 
cess, also broad en ing the type of vari ables taken into ac count. How ever, the
vast ma jor ity of stud ies have been con duc ted in a West ern con text. In this
art icle - based on re cent stud ies con duc ted in French- speaking Africa (DRC
and Bur undi) - we point out the in terest of di ver si fy ing meth od o lo gical ap‐ 
proaches, by ques tion ing the cul tural rel ev ance of tools and ap proaches, in
order to take into ac count the plur al ity of so cial and cul tural con texts. Our
res ults also in vite us to ques tion some of the cur rent res ults and to place
them in a more nu anced and con tex tu al ised ap proach that al lows us to
think about the sup port ing meas ures for the trans ition to higher edu ca tion,
tak ing into ac count the spe cific edu ca tional con texts and real it ies.
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