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Amoureux ! Les yeux fermés ? 
Se préparer au mariage dans les milieux privilégiés 
d’Action Catholique : entre ruptures et continuités 



Jeunesse catholique et sexualité
Belgique des années soixante

Prospectus « Cours de préparation au mariage organisés par des jeunes du milieu indépendant à l’initiative de la J.I.C.F. »,
Préparation au mariage. Programmes et invitations, 1946-1961, Bruxelles, 19, rue du Marteau (ARCA, Fonds JICF, 15). © ARCA



Top-down : exploration 
des discours socio-
normatifs
Littérature scientifique 
Archives (ARCA)

Bottom-up : une 
histoire « par le bas »
Sources éditées : 

témoignages des revues 
(ARCA)

Sources orales

Sources mobilisées
Au croisement de l’écrit et l’oral



Feuilles familiales, 2. Psychologie masculine et féminine et
4. Harmonie du corps et de l’âme. Préparation au mariage ,
1959-1961 (ARCA, Fonds JICF, 16). © ARCA



« On a eu nos quatre enfants exactement quand on a voulu, quand on était
prêts à les avoir, quand on a décidé de les avoir »
« Avant de se marier ? Bah, oui. On a eu le temps en quatre ans ! [...] On a
quand même … On trouvait le temps long. Mais on ne pouvait pas, à ce
moment-là, mais sagement, oui.»
« On s’est rebellés parce que l’enseignement qu’on [...] indiquait toutes les
méthodes contraceptives, y compris, évidemment, la pilule. Et on trouvait
que c’était un progrès formidable pour les femmes et pour les couples.
Donc, quand on a été cassés, en disant "c’est une faute, c’est un péché"
[...] on s’est évidemment révoltés, en disant : "mais c’est scandaleux, c’est
pas possible". D’ailleurs, je pense que le monde entier s’est révolté [...] Les
gens dans le monde qui étaient des gens réfléchis ont tous mis beaucoup
de réserve à cette encyclique. On peut dire ça, l’Eglise s’est ..., le peuple
chrétien s’est révolté contre ça, et d’ailleurs, la pratique n’a pas changé.
C’est-à-dire que les femmes ont continué à prendre la pilule, après comme
avant. Donc, il n’y a pas eu de changement. »

« Retranscription de l’entretien avec Arthur et Marie-Claire », 7 janvier 2019



Développement
Cinq axes de recherche

Le mariage, une histoire d’amour ? Positions sociétale et ecclésiastique 

(In)éducation sexuelle des jeunes. La réponse de l’Eglise 

Filles sous contrôle dans une mixité grandissante. Un contrôle genré ?

Sexualité vécues. Le flirt et la question de la sexualité prénuptiale

Fiançailles et mariage : « une étape et non un but » ?
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En guise de conclusion
Trois points de tension

Reconfiguration identitaire autour 
de la sexualité pré- ou extra 
maritale

Source de graves dilemmes : se 
marginaliser de l’orthopraxie ?
Sécularisation de l’intime

Positionnements négociés de la 
JEC(F) et JIC(F) : inscription en 
porte-à-faux

Nouveaux acteurs
Monolithisme >< modernité religieuse de 
l’intérieur  

Autonomisation et 
individualisation des croyant.e.s

Paradoxe
Entre ruptures et continuités 



Un apport à l’histoire culturelle
Prix de l’Université des Femmes
Une démarche plus globale ?

FC, « Serez-vous heureux en ménage ? », dans « Valentins, Valentines, d’où
viendra-t-il le bel amour que le ciel vous destine », Jeunesse et Vie, Févier
1959, p. 7 (ARCA P284) © ARCA



Négocier la sexualité des jeunes : 
le cas de l'Action Catholique
Une histoire religieuse et comparative de la sexualité dans le nord 
de la France, en Belgique et aux Pays-Bas (1965-2000) 



Projet doctoral
Faculté de théologie UCL
Faculteit van Letteren KUL

La thèse étudie l’histoire des mouvements de jeunesse spécialisés
d’Action Catholique à partir de l’observatoire des sexualités (1965-
2000). Pour interroger l’autonomisation des laïcs dans nos régions, la
méthodologie intègre les dynamiques religieuses dans les évolutions de
l’intime, plaidant ainsi pour une histoire religieuse de la sexualité.

Trois espaces : histoire connectée
• Belgique francophone et néerlandophone
• Pays-Bas
• France

Trois axes de recherche :
• Axe horizontal : comparer les contextes nationaux
• Axe vertical : tension entre autorités ecclésiastiques et fidèles
• Axe évolutif : évolution de la pastorale et morale sexuelle pour le

laïcat juvénile
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