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Plan

Balises = résultats empiriques répliqués
Apergu concernant :

* Rythmes scolaires et apprentissages

* Temps et apprentissage

* Calendrier et pratiques pédagogiques
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Rythmes scolaires et apprentissages

* Qualité de preuves faibles a modérées (cooper et al., 2003) !

* Rythmes circadiens
¢ Forte variabilité interindividuelle (challamel et al., 2001).

Rythmes hebdomadaires
e Régularité (cavet, 2011).

Rythmes annuels
¢ Réduction de la pause estivale (Fitzpatrick & Burns, 2019).

* Temps passé a l'école

* Tres importantes variations entre systemes éducatifs dans nombre d’heures passées
a I'école et de semaine de cours par an, mais pas de lien avec performances aux tests

PISA (Charbonnier & Truong, 2014).

* Le nombre de minutes par matiére n’est pas lié aux performances aux épreuves

PIRLS et TIMSS (Lopez-Agudo & Marcenaro-Gutierrez, 2022).

Temps et apprentissage : Le modele de Carroll (1963, 1989)
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Temps et apprentissage : quelques résultats

* Pas de limite a la quantité d’information que nous pouvons
apprendre, mais forte contrainte sur le nombre de nouvelles

informations que nous pouvons apprendre en méme temps (sransford et al.,
2000).

* Apprentissage massé vs. distribué puniosky etal, 2013)
* Apprentissage successif vs. entremeélé (rohrer & pashler, 2010)

* Intervalle de rétention et effet de testing (pratiques de rappel) (adesope et
al., 2017)

* Les préférences des étudiants ne sont pas un bon guide pour
identifier ce CIU| favorise I'a pprentissage (Carpenter et al., 2020 ; Kirschner & Van
Merriénboer, 2013).

Calendrier et pratiques pédagogiques

* Peu de lien entre facteurs structurels (architecture des locaux, nombre
d’étudiants, équipement numérique, calendrier, ...) et pratiques
d’enseignement (Hattie, 2015).

* Modifier ces paramétres n’entraine pas en soi de modification des
pratiques d’enseignement (caland, 2009).

* Les réformes organisationnelles ont un colt important (ressources, temps,
énergie, perturbations, ...) > évaluer soigneusement le rapport
colts/bénéfices (pupriez, 2015).

» Réfléchir et débattre des objectifs, puis des moyens les plus adéquats pour
les atteindre (Galand & Janosz, 2021).

* Lorganisation du calendrier contrait les activités possibles > flexibilité en
fonction des objectifs (cavet, 2011).
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Discussion

* Quels objectifs ?
* Rétention immédiate ou a long terme ?
* Satisfaction ou apprentissage ?
¢ Savoir, savoir-faire, savoir-étre, ... ?

* Le temps est une ressource importante pour l'apprentissage.
* Le lien entre calendrier et apprentissage semble anecdotique.

* La nature des activités menées durant le temps disponible semble
nettement plus déterminante, ainsi que les articulations entre les
cours (apprentissages distribués et entremélés) et la qualité des
évaluations (testing).
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