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Figuur 1

e beschrijven het
geval van een meisje
van 4,5 jaar dat sinds
6 maanden een
pigmentatie onder de linkerduimnagel
vertoont.

De klinische beeldvorming
(Figuur 1) en een dermatoscopie
(Figuur 2) tonen een longitudinale,
zwart-grijze pigmentatie bestaande
uit onregelmatige stroken (onregel-
matig qua dikte, spreiding en kleur).

Bij een volwassene zou dat zeer
verontrustend zijn en doen denken
aan een melanoom. Als zo'n letsel

voor de puberteit verschijnt, moet
in de eerste plaats worden gedacht
aan een naevus van het congenitale
type. Het letsel opvolgen in plaats
van een matrixbiopsie uit te voeren
is een goede piste. Chirurgie doet
immers pijn en laat een blijvend
ontsierend of disfunctioneel
matrixlitteken na. Vaak verdwijnen
zulke letsels overigens vanzelf. Bij
dit meisje was de regressie al vroeg
te zien: een grijze kleur bij dermato-
scopie correleert zeer vaak met
regressie (zowel in de huid, als het
slijmvlies of onder de nagel).
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Figuur 3

Figuur 4

Figuur 5
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Het meisje wordt om de 6 maan-
den teruggezien. Het letsel ver
dwijnt progressief en bijzonder snel
(Figuur 3, 4 en 5).

De casus is opgenomen in het
register van de IDS (/nternational
Dermoscopy Society) van congenitale
naevi en naevi van het congenitale
type van de nagelmatrix. De leeftijd
van optreden is arbitrair vastgelegd
op < b jaar (jonge leeftijd uit voorzorg
in die eerste studie) voor het register.
Pathologisch-anatomisch onderzoek
van het letsel is niet vereist. Een
eerste publicatie vat de kenmerken
samen van 69 congenitale naevi en
161 naevi van het congenitale type van
de nagelmatrix uit 30 landen verspreid
over de hele wereld (waaronder enkele
gevallen uit Belgié) en vergelijkt de
twee entiteiten.

Als volgende stap zouden we de
evolutie van die letsels op middellange
termijn moeten onderzoeken. B

Zie ook het artikel daaromtrent
dat verschenen is in SKIN 24/3
(juni-juli 2021):
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