Chapitre 6. L’épaisseur du symbole

Pour Lévi-Strauss (1973), pour dégager le sens dwihe et la
fonction qu’il remplit dans une société, il impode dégager le réseau
des significations qu’il charrie. Je I'ai pris awim dans ce chapitre, je
reprends de fagcon systématique I'ensemble desfisgions qui
furent attribuées aux éléments qui composent ldvenytLa Descente
aux Enfers d’'Inanna » par ceux et celles que figérviewés. Il va
sans dire que cette liste n'a aucune prétentidaxadustivité. Nous
n'avons cessé de le voir tout au long de ce pascole sens d’'un
mythe est sans cl6ture, il résonne de ce que chgcomet. Dans
I'ensemble infini des significations potentielldsacrieées par le mythe,
l'attention ne se pose jamais au hasard. Elle ptantbrme d'un
double « choix » :

1. Elle se pose sur les épisodes, les images aquiécho au vécu
personnel du sujet ;

2. Chacune de ces unités de sens est interpr@t@irades ressources
culturelles que le sujet a a sa disposition.

Si le mythe se préte a de nombreuses appropriatianss verrons
dans les pages qui suivent qu’il ne se préte pasquiant a n'importe
lesquelles. Une certaine cohérence peut étre dégayé le plan
sémantique, entre les interprétations que le réadicite. Le sens
véhiculé par un mythe est donc, d’'une certaine émanborné.
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1. Une histoire aux multiples visages

Dans ce qui suit, je vais reprendre tour a touceghales éléments qui
composent le mythe «La Descente aux Enfers d’laannpour
rassembler les différentes interprétations qui fatent attribuées par
les personnes interviewées. Je procederai en étajges : dans un
premier temps, il sera question des différentesiestres et images
autour desquelles le récit est construit ; dansegond temps, je me
pencherai sur le personnage d’lnanna ; enfin, dartsoisieme temps,
c'est le sens du mythe lui-méme, dans son ensenthle,sera
interrogé.

A/ Séquences, images

Les séquences et images qui suivent sont énuméréesspectant
I'ordre chronologique dans lequel elles apparaisdans le récit.

a) Quitter son temple

Peut-étre que le fait d’abandonner les templesésemte le
changement d’humeur qui accompagne le moment ou I'on
accepte de suivre un appel qui nous incite a faies
changements importants dans notre vie. (Pam)*

Avant de partir vers les enfers, dit le mythe, maguitte les temples
gu’elle occupe dans diverses villes. Ces déparis re@ontés sous la
forme d'une énumération qui frappe, d’emblée, pam saractére
répétitif. Cette séquence, située au tout débuhythe, seule Pam I'a
évoquée dans l'ouvrage qu'elle a édité a lattentaes futures
mamans : elle évoque, pour elle, un appel en faglemr changement
intérieur. Notons que dans certaines des versianis cigculent
aujourd’hui, cette séquence n’est plus reprise.

b) Prévenir la servante Ninshubur

Inanna, elle n'est pas non plus... Elle a les deergsur terre,
hein ! Quand elle descend, elle sait qu’elle risspeie, elle sait
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gu'elle ne retournera peut-étre pas toute seul&llguaura
besoin qu'on vienne la chercher, mais elle prépane pour
gu'on vienne la chercher! Donc, elle descend, alieepte,
mais... elle peut pas désespérer puisqu'elle a toiwuppour
gu’on vienne la chercher ! (rires) Il y a quelqimse, 1a, qui...
C’est en parlant avec vous que ¢a me vientpassivité sans
désespoir (Christine)

Pour Christine, la prévoyance d’lnanna, qui accéptdanger mais
I'anticipe en assurant ses arrieres, montre auxriesnun exemple a
suivre. Dans I'entretien qu’elle m'a accordé, eléonguement parlé
de cette séquence. L'attitude d’Inanna illustreyrpelle, un abandon
confiant aux périodes de crise et de renoncemeatlajwie impose
aux femmes.

c) La descente

Le moment de la descente aux enfers est sans tfdepartie du
mythe qui a le plus marqué les esprits. Nombreusmst les
interprétations qui lui furent attribuées par lesrgonnes que jai
interviewées.

Le dépouillement progressif d'Inanna, qui se voitrta tour privée de
ses vétements, ses bijoux, ainsi que des symbelesml pouvoir, est
une image qui fut frequemment évoquée. Cette ségnque, pour
beaucoup, une situation extrémement pénible. Pesr uins, elle
représente une situation dans lequelle le sujet réoioncer a sa
fierté :

J'ai di renoncer a beaucoup de choses y comprigenté pour

demander & mon pére de l'argent afin que je puwsser ma

propre maison de naissance. C'était comme si jermevais

devant les grilles, demandant au garde qui gareletrée la
permission de passer. (Johanna)*

Pour d'autres, elle évoque une situation dans legue sujet
abdique, se soumet :

Elle a le courage de déposer les armes, d’avameedans 'eau
profonde. (Sofie)*

Dans ce chemin-la, aussi, il y a, a un moment dooné
acceptation... accepter d'étre dévétue petit a petigpme dans
la descente d'Inanna, et de se retrouver vraimemip&tement
nue, et sans rien. (Christine)

229



Notons que si cette image de dépouillement évogque peaucoup
une terrible épreuve, pour d’'autres elle est synangelibération :
grace a ce dépouillement, disent-ils, Inanna peutlisérer de
pressions et obligations qui entravaient sa liberté

Chaque juge va leur demander de se débarrasseudlgue
chose sous une forme directe ou symbolique. Blef; &
plusieurs fois le tri, je dirais, des choses ddiesesont pouvoir
se libérer. (...) par ce processus initiatique, lrarmest-a-dire
nous, pouvons nous libérer de tout ce qui ne nppartient pas
au sens de programme, mémoire, issus d’'une ligteeradiste,
si vous voulez, dominateur. (Marie-Pierre)

Ce qui est remarquable comme point en commun aveg/the

d’'Inanna, est qu’il faut mourir a notre personialfabriquée

pour renaitre a notre étre véritable (...) Qu'il fatagenouiller

(comme Inanna aux enfers) souvent littéralemenar{dules

tensions lachent on tombe a genoux), étre humbleeepas

vouloir s’agripper a cette personnalité constrsite de fausses
bases. (Nancy)

Appauvrissement versus libération : on voit quenme image peut
se voir attribuer des sens opposés.

d) Le « monde d’en bas »

Le « monde d’en bas » donne lieu, lui aussi, a idegprétations
diverses. Pour certains, les enfers n’évoquent dautre que d
mort :

Mais c’est un peu spécial : I'enfer c’est la margst... c'était
triste I'enfer, chez... Parce que tout le monde talbai enfer
apparemment, chez les Sumériens. Y avait pas deut [€o
monde finissait un peu une espéce d'étre de poasiiae rien
faire, rien dire, rien étre... lls étaient rien. (Bar)

Pour dautres, ils sont percus comme refuge: la, loin des
influences néfastes de la société, Inanna, seldin élle, est en
sécurité :

Sa douleur est inexprimée, brute et inconscierlte.€st aussi,

elle le sent, incomprise par le monde d’en hauest @ourquoi
elle se cache loin de tous dans le monde d’er(Mhal&@)*
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Une autre interprétation encore est celle qui ékiculée au sein du
mouvement féministe spirituel, notamment a travessouvrages de
Diane Wolkstein et Sylvia Brinton Perera : |1a, éaers sont associés
a linconscient. Une telle lecture caractérise, nous l'avons, le
témoignage de Julia :

Le "monde d’en bas" ('ombre) représente (est decqutient)
nos peurs, nos pertes, nos blessures, nos rages &ntasmes
les plus profonds.*

Dans cette seconde perspective, la descente augrserdst
appréhendée comme la métaphore dayage intérieur:

Le "monde d’en bas", c’est faire une recherche.et Je pense
gu’il y a beaucoup d'obscurité et de souffrancevguavec cela.
Mais je pense que cela concerne chaque individastQin

voyage, et en ce qui me concerne je fais ce voghggque fois
que je prépare un nouveau projet : ah la la ! Seedls en enfer.
(Kathleen)*

Notons, ici encore, 'ambivalence du symbole : degers sont, selon
les cas, associés a la mort et la destructionwuapatraire, a la vie et
la sécurité.

e) Ereshkigal

Ereshkigal, la reine des enfers, joue dans le mytherdle peu
avenant : c’est elle qui condamne a mort Inannan’d¢tendais a ce
gue dans les témoignages elle soit décrite sousraiés cruels. Jai
constaté avec surprise que pour beaucoup ce pag®nest loin
d'étre néfaste uniquement. Pour Marie-Pierre, Higghest celle qui
permet a Inanna de vivre une transformation intégieElle est donc,
en d’'autres motsjne bienveillante initiatrice :

Ereshkigal, c’est donc la sceur d’'Inanna, et Erggslhlést cette
sceur puissante qui, justement, fait que ... soitSs@be pour
que la vie puisse perdurer et que, donc, Inannavercsa
puissance profonde, elle va lui permettre de viwe
démembrement complet, donc une mort symbolique,r pou
renaitre a elle-méme. (Marie-Pierre)

Nous avons vu, également, que dans le cadre du emmnt du
féminisme spirituel, Ereshkigal est appréhendée ncemune
matérialisation dé€inconscient :
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Ereshkigal, sa sceur, la déesse du monde den has,
personnifie précisément le “monde d’en bas” d’lrar{®ofie)*

Plutét que sa sévérité, c'est la souffrance d’Hdagsth qui est
soulignée : elle qui dans le mythe est directemegponsable de la
mort d’'Inanna est décrite sous les traits d'undime malheureuse.
Pour Julia, elle estlsouffrance personnifiée

Ereshkigal est gravement blessée dans son mord@iumt— et
nous devons imaginer que son enfance ne fut pasgitae que
celle d’'Inanna. Nous savons qu’elle est en detiihdtis savons
gue pour elle ce deuil est aussi douloureux quagoachement
(une ironie étrange). Une agonie physique asssiliecorps et
son esprit. Elle est a c6té d’elle-méme, loin dassgrofondeurs,
et cependant elle apparait, lorsqu’lnanna frankdst portes,
froide et calculatrice. Elle ne se laisse pas allsa douleur ici —
mais elle I'évacue en faisant souffrir quelqu'uawie.*

Notons, ici encore, I'ambivalence du personnage :pérsonnage
d’Ereshkigal concentre a la fois I'image de la feenmeurtriere /
meurtrie, et celle de la femme qui tue / qui dolandge.

f) Le cadavre accroché au mur

L'image du cadavre d’Inanna pendu a un crochet aquéa

imagination de beaucoup. Elle est interprétéendmiere générale,
comme une métaphore de la mort. Une mort qui, agrenconduit

vers autre chose, a l'image du serpent muie au changement de
saison :

La part “jeune fille” de sa personnalité doit mouafin de
donner naissance a la "mére". (Johanna)

Toutes les personnes interrogées inscrivent cétjgence dans une
perspective deégénération:

Je me vois, hein, dans... au fond, Ia, et pour mestc’ ok, je
laisse faire, mais je ne m'écroule pas. Dans ls sénj'accepte
la passivité, mais il y a quelque chose en moegtii. (soupir)

Qui est vivant ?

Oui, qui est vivant, en tout cas. En tout cas,egtiivivant et qui

a confiance dans la vie. Et bon, la mort ¢a faitipale la vie.
On passe aussi, dans nos vies, par des momentsode m
(Christine)
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Cette interprétation positive qui est donnée &tpisnce du corps que
I'on accroche a un clou n’est pas inspirée pardijm elle-méme, mais
par la séquence dans laquelle elle prend places ldamythe, la mise
a mort d’'lnanna est suivie par un retour a la iies images, on le
voit, ne peuvent étre appréhendées indépendamneet# dtructure
narrative dans laquelle elles sont situées. C'edtetnance d'un
mouvement de descente puis de remontée autoumpdinhimmobile
qui évoque l'idée de cycle, idée qu'aucune imageetia-méme n’est
en mesure de veéhiculer.

g) La servante va chercher de l'aide

L'intervention de la servante qui va chercher agede est toujours
percue de maniére extrémement positive. Elle reptés pour Sofie,
la femme adéquatecelle qui ne perd pas ses moyens :

Ninshubir, sa fidéle servante, ce c6té de la dégssgarde la
téte froide(Sofie)*

Johanna, pour sa part, voit en elle le modeld'ataie fidele et
dévouée la femme sur qui I'on peut compter — et donc,gdension,
la « doula »qui accompagne la femme sur le point d’accoucher :

Elle prend avec elle sa fidéle servante Ninshubargui est
comme avoir une doula (professionnelle formée a
Faccompagnement de l'accouchement) pour l'aidensdaon
voyage. (...) La plupart d’entre nous pouvons idamtifun
moment particulier ou une personne qui nous ardaiiser que
nous étions une personne bien plus forte que ropersions.
En ce qui me concerne, l'idée douvrir ma propreisoa de
naissance me donnait le sentiment que je n'étass gs@ez
intelligente ou que je ne possédais pas toutesdegpétences
dont on a besoin pour faire ce genre de choses. afae et
partenaire dans le projet, L., m’a fait part desnmeg sentiments.
Elle m'a raconté que quand lui vint I'idée que nqaairrions
ouvrir ce centre, elle se mit a penser que nousipos le faire
ensemble. A ce moment, je pensais juste le comtr@hacune
de nous se sentait indépendamment insuffisammépape, et
manquait de confiance en elle pour faire ce qallbft faire afin
d’ouvrir une maison de naissance. Ensemble, cepgndaus
étions fortes. C’est pourquoi Inanna pouvait etfectun voyage
aussi difficile tant que Ninshubar I'accompagndait. est ma
Ninshubar et je suis la sienne. Une doula est inshibar pour
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la femme qui va accoucher. Nous avons toutes unshhbar.
(Johanna)*

h) Enki

Pour Christine, Enki est associé la sagesse :

(...) dans ce quétait M’ pour moi : dans M., il y & sagesse
en fait Enki est dedans. (Christine)

Le personnage d’Enki, le dieu qui intervient poauer Inanna des
enfers, est rarement mentionné par mes interloruté&t pour cause :

il s'agit d’'un personnage masculin, un « péere matina dit le mythe,

qui intervient pour sauver sa fille. Un tel rél¢ridué a un homme ne
colle pas, on s’en doute, avec le role qui esibatraux hommes dans
certains milieux féministes. Or, nous I'avons Viesten grande partie
parmi ces les milieux que le mythe circule aujoldl’

i) Les créatures d’Enki

Pour Julia, qui appréhende le mythe avec la giifldecture proposée
par des auteurs comme Diane Wolkstein et SylviatBni Perera, les
deux petits étres créés par Enki représentent d'épiotesque des
défenses construites autour d’un étre en souffrance

Ces démons représentent les défenses que nousnérigin de
nous protéger de notre condition fondamentale egtiun deuil
profond et la solitude. Les démons font étalagealgires faux,
gémissent, jacassent de maniere incontrolée, fsdnner et
amplifient toutes les émotions de la Déesse du Matien bas
elle-méme. (Julia)*

lIs évoquent égalemelds mouchest leur saleté :

Les Mouches Sacrées — les émissaires qui volemé ées
mondes — ces créatures mythiques qui ont a ldefaen du vol
et celui de se poser sur la merdelia)*

67 . L

M. est le nom du personnage auquel Christine aéae dans un roman. Ce personnage
témoigne, dit-elle, de I'importance qu’a eue le ey la Descente aux Enfers d’Inanna » dans
sa vie.
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Rares sont les personnes qui ont évoqué ces a@éatars des
entretiens. Peut-étre parce que cette interverdgidé@rieure ne colle
pas, elle non plus, avec le personnage imaginaiecles femmes se
sont créé d’'une déesse autonome, invincible, épieadante.

j) La remontée

La remontée des enfers est toujours interprétéaneonmn moment
extrémement positif. Bien que le mythe n’en parldlement, de
nombreuses personnes interviewées estiment qu'aretonr des
enfers Inanna eglus riche qu'auparavant :

Tous ses pouvoirs lui sont rendus. Elle revientawee autorité
renouvelée et une meilleure connaissance d'elleenapres
avoir rencontré son ombre. (Suzy)*

La ‘mort’ de l'ancien ego est visible pendant lesreices
comme une chute corporelle, un lacher prise apiggelle une
nouvelle force surgit, plus intérieure, plus natare plus
impressionnante et on apercoit ainsi le véritaltie He cette
personne qui vivait caché sous la carapace, derféeparaitre.
(Nancy)

k) L’envoi de Dumuzi aux enfers

Rares sont les témoignages dans lesquels est @/tafié du mythe,
ou Inanna condamne aux enfers son amant Dumuzsoltede ce
dernier, manifestement, préoccupe peu de mondesqlublr est
mentionné, ce geste, loin d'étre critigué, est amme unacte
courageuxet justifié :

Le renouveau, cependant, ne va pas sans sacfiee.doit
renoncer au mari qu’elle aime pour sauver sa [{Sazy)*

Et pourtant, ce n’est pas rien : une femme qui,co@re, par rage de
n'avoir pas été suffisamment pleurée, condamne andat son
amant... Dans le mythe, la terreur et la peine de iisont décrits
avec force détails de méme que ses diverses tagtqtour échapper a
son triste sort. Personne, parmi les hommes efelasnes que jai
interrogés, n'a évoqué cet épisode. Manifestenmmiti-ci ne les a
pas beaucoup touchés. Cela mérite d'étre interrDgés la lecture
qui est faite du mythe aujourd’hui, Inanna et Ekaghl sont
invariablement décrites comme des victimes. Mémegldelles tuent,
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leur geste est interprété comme le signe de leuifrance. Peut-on

cependant, a ceux qui souffrent, tout pardonnee?sbrt qui est

réservé a Dumuzi dans le mythe ne serait-il pascéeion, pour

certaines femmes, de se venger symboliguement dsu#rance

gu’elles ont vécue et dont les hommes sont, sdles, eesponsables ?
On peut d'ailleurs s’étonner, a ce propos, du sietles hommes qui,
a ma connaissance, restent étonnamment absentse dééhat :

pourquoi ne répondent-ils pas ? Auraient-ils un gehtiment de

culpabilit¢ que leur mise a mort, méme imaginaleair apparait

comme un sort mérité ? Car c’est bien de cela gstilquestion : dans
la version éditée par Wolkstein & Kramer (1983)arina condamne
son mari a mort ; certes six mois seulement smnéa, mais tout de
méme. Serait-ce le fantasme caché de certainesdsmuoe de vivre
dans un monde d’ou les hommes auraient été évacués

B/ Le personnage d’'Inanna

Nous avons vu, tout au long de ce parcours, comkigrersonnage
d’'Inanna est appréhendé de maniéres multiples. dffmarait tantét
sous les traits dne jeune femme,

Et 14 aussi, des... d'autres facettes de cette déessle temps
en temps c'est vraiment une adolescente qui va Soit
amoureux en cachette des parents, puis il y a neadde en
mariage, ses fiancailles... Enfin, il y a vraimentpeu de tout.
Ce sont des épisodes un peu de la vie amoureus@reimiers
émois aux fiancailles, au mariage... (Bernard)

... tantot d’'une femme mdre :

Pour moi, Inanna elle est trés proche de la lolest@ne femme
pleine, riche... (...) C'est une femme mre, en togt €&e n'est
pas une jeune femme, et ce n'est pas une vieittenfe Pour
moi, c'est une femme mire. (Christine)

Elle est décrite, le plus souvent, comame femme sage.

(...) cbté grand-mere initiatique (...) sage, voilanina. ‘Elle
sait de tout temps, sans avoir besoin de savokellgusait’.
(Marie-Noélle)

Elle est un guide, mentor. (Johanna)*
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Celle qui dispense la sagesse. (association étadéaux Pays-
Bas)*

C’est cet archétype féminin qui connait tout, m@is a une
sagesse vraiment... qui n'a rien a voir avec des doi des
systemes de pensées ou de... mais quelque chosesgle tr
personnel dans le moment. C'est-a-dire qui peudeguinspirer
dans une situation particuliére, l'acte particuliar poser.

(Christine)
... ou, du moins, une femnavide de connaissance

Elle aspire a la connaissance de la mort et desaenshonde
d’en-bas. (Josef)*

Un désir intense de “savoir”. (Monika)*

Je limagine comme une chercheuse de vérité coactra
condition humaine. (Julia)

L’histoire donne aussi une indication de la mandoet on peut
trouver la vérité. Pour connaitre la vérité, Inadod renoncer a
tout ce a quoi elle était habituée, couche aprashm Quand les
physiciens entreprennent des recherches ils ont aussi

'habitude d'analyser un phénomeéne couche apréshepude

maniére trés critique, jusqu'a ce que le noyau mblpme soit

mis a jour. Elle est maligne, elle trouve la véde la méme
maniéere que nous. (association étudiante aux Pagg-B

Elle évoque, pour certains, idénitude :

L’idéal pour moi est que chacun est pleinement.éit egt. Et je
crois gu’'lnanna l'est, surtout aprés sa descewoisgl’elle a
intégré son ombre. (Nancy)

C’est une femme compléte, dans le sens qu’elldaafais un
cOté trés lumineux et rayonnant, et bon, elle éatfais dans le

ciel, elle est a la fois sur la terre, mais elleaessi sous la terre.
(Christine)

Quant a savoir s’il s’agit ou non udie figure maternelle les avis
divergent :

Elle était une mere. (Kathleen)*

C’est presque l'antithése d’'une mére, Inanna! Effetout sauf
ca. (rires) (Bernard)
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Ce qui est sdr, c'est qu'lnanna est associéla dertilité et au
mouvement de la vie :

(...) maitresse des cycles de la vie (Nancy)

Une femme qui (...) ne donne pas vie a des enfaats a des
concepts et des nations... qui enfante I'énergie dertilité elle-
méme. (Monika)*

Quelles que soient les paradoxes de son persoraage) doute n'est
émis quant au fait qu’il s’agit bienute femme:

(...) pleinement femme (Suzy)*

Elle est une vraie femme. (association étudiantePays-Bas)*

Non, c’est clairement pas un homme. (Bernard)

Elle était une prostituée, elle était une meéreg éfait une
amante... Elle était... elle incluait toutes les femmes
(Kathleen)*

Certains voient en elle un personnage fondamengaitambivalent :
Non, elle n'est pas uniqguement une dimension. @4Bierre)

Force, et cependant insécurité — amour, mais &agse... ses
qualités sont contradictoires — elle est I'uniors a@®ntraires.
(Monika)*

Son caractere ambivalent fait I'objet de nombreustesprétations. |I

manifeste, selon certains, une tension entre ucebianfaisante et
une facedestructrice :

Nous avons découvert une déesse qui était entiatedemame,
combinant la clarté et I'obscurité. (Suzy)*

(...) dont les mains peuvent écraser autant quessare
(Monika)*

Dans les hymnes qui lui sont dédiés, elle est @écomme étant
sauvage et destructrice mais également sage etpaigsante.
(Nancy)

Pour d’'autres, la tension se situe eritnee et fragilité. Car si elle
est, indéniablement, Lsymbole de puissance.

Inanna, pour nous symbolise le pouvoir au fémifiinubna)
Puissante, (...) (Marie-Pierre)

Je crois que Ishtar était une déesse trés impertenteine des
déesses, une femme trés forte et puissante. (Jan)
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Elle était une femme de désir, de force, de genti#t, de passion
et détermination. (Monika)*

(...) la femme forte (Bernard)
(...) déesse ambitieuse, énergique, rude (Nancy)

Une guerriére, un exemple de force pour les femias. est
quelqu’un qui ne va pas abandonner et qui fera ¢eugu’il
faudra pour accomplir sa tache. (Johanna)*

Inanna est également prise pour modele par ceugelgs qui
revendiquent le droit & une forme fdagilité :
Iy ales deux. Il y a la fragilité et la forcee §uis une femme
forte mais je peux m'effondrer en quelques secarnde} Je ne
sais pas... "La faiblesse qui fait trembler le cakes crampes
qui donnent la fievre, la maladie sont les tienmeanna. (...)"
(Kathleen)*

Inanna choisit le chemin de la fragilité. (...) Edlde courage de
déposer les armes, d’avancer nue dans I'eau pref¢8dfie)*

Bien que le mythe ne donne aucune indication eseos, il ne fait
aucun doute, pour la plupart des personnes inteéds, gu’lnanna
souffre.

C’est la femme qui souffre, la femme forte... Toutes lié.
(Bernard)

Elle est une femme méprisée. (Monika)*
Elle était pleine de souffrances. (Kathleen)*

Pour moi, son histoire est celle d’'une femme gestshattue
avec ses propres passions et démons — qui eshdasoen enfer
et en est revenue. (Monika)*

Mais elle est percue également comme une femmiaijgouffrir :

(...) tellement pleine d’un besoin de pouvoir et dsstdiction
(Monika)*

(...) cruelle, capricieuse et colérique (Bernard)

Elle brisait les montagnes pour résister a la datiun des
hommes, donc elle détruisait. (Kathleen)*

Et cependant, elle apparait en méme temps sousdis d'une
femme quiaime la vieet qui en jouit pleinement. Elle évoque, pour
certains, une forme d’innocence, de quéte insoteidin bonheur :
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Quand... vous voyez, dans le mythe, c’est un petit @eassi
comme Perséphone, ou elle a un coté... je ne vaislipasin
cOté Barbie mais enfin, elle aime le soleil, eilmeala lumiére
elle aime tout ce qui est beau, tout ce qui estgtt. (Marie-
Pierre)

Son amour et sa vie ressemblent & une grande ritetiie
insouciante. (Sofie)*

Sa quéte de 'amour, de la beauté, du plaisir eBoloheur...
(Monika)*

Dans le premier acte, Inanna accumule tout ce gieatfemme
peut réver — une enfance heureuse — elle entrelaaiéce en
chantant sa joie, une meilleure amie (Geshtinanmed,relation
sensible & la nature (I'arbre Huluppu), la libestxuelle, un
mariage, des enfants et le pouvoir sur son peuplidgalisent
comme une Déesse. (Julia)*

D’autres insistent, quant a eux, sur I'image selhsuet désirante
d’'Inanna en qui ils voient urfemme épanouie sexuellement

Pleinement sexuelle, pleinement femme, pleinemigante (...)
(Suzy)*

Elle est une femme de désir. (Monika)

Inanna, pour moi, c’est... elle est pas du tout iedélelle, quoi.
Elle... c’est une femme qui est vraiment incarnés fogt, a la
fois dans toutes ses joies célestes (rires), @idadfins toutes ses
joies terrestres (rires). (Christine)

Une figure voluptueuse... (Bernard)
Elle était une prostituée. (Kathleen)*

Pour moi, Inanna est en effet treés reliée a la @#&umais en
tant qu'initiatrice: sexualité en tant que chemimitiation (...)

Pour moi, la sexualité et la créativité, la consce et la
libération forment, toutes ensemble, le chemin atiim.
(Sofie)*

Elle est appréhendée parfois, nous I'avons vu, cemnemétaphore
de 'amour :

Inanna toute jeune encore est 'Amour qui naitp@ur pur et
sincére. Puis elle est 'Amour fidéle, 'Amour déddais aussi
I’Amour tout court... Elle a donc des amants. Elle2sn Juan,
mais... Pour moi, elle représente vraiment 'amoursd@sutes
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ses facons : tantdt sur celle-1a, tantét sur a@)léantdt sur cette
autre, et quelques fois, méme, en méme temps...{BHrn

Inanna EST I’Amour. (Monika)*
Elle était une amante. (Kathleen)*

Je considere Inanna comme la Déesse de I'Amoue. d&lhit
d’autres fonctions également, mais elle avait lgt fi'amour
pour attraper les hommes pour I'amour, et ell@éstite comme
une déesse trés sexuelle. (...) Inanna apporte ¢jEneexuelle.
(Ilvan)*

Et cependant, pour tous, Inanna est le modéléademme libre,
autonome, qui ne dépend pas d’'un homme :

Pour moi, elle représente vraiment la femme qustexpar elle-
méme... comment dire : qui est tout-a-fait en delerout lien
de dépendance ou de soumission vis-a-vis des han@iess la
femme qui est autonome ; qui est debout, droitesesr deux
jambes, toute seule, sans... (...) Moi, je la sesslibre ! Je la
sens tout a fait libre. (Christine)

Archétype profond, on va dire de madone, de femnibre,lde
femme qui tient debout toute seule. (Marie-Pierre)

Elle est une femme qui permettra uniguement au maledla
traiter comme une égale ou mieux, mais qui ne FET&AIS
subjuguée a un homme. (Monika)*

BN

Pour toutes les femmes interviewées, elle représant modéle a
suivre : celui d'une femme qui a trouvé équilibre entre différents
aspects d’elle-méme.

C’est le chemin vers I'entiéreté de notre étres Vintégration

de toutes nos qualités « bonnes » ou « mauvaisepositives »
et «négatives » en les accueillant toutes avecpassion et
amour. C'est d'amener a la lumiére ce qu'on tecaithé dans
'ombre. (Nancy)

(...) la confrontation et I'intégration des enferescbmbres tant
dans la société que dans l'individu (Sofie)*

Le parcours relaté par le mythe évoquepuacessus de deuilde
perte, de séparation ; une expérience douloureuse.

La descente aux enfers est un voyage qui est uphate de la
tristesse et de la dépression, un voyage que chaeunous
devons effectuer a un moment ou l'autre dans nes. Qu'il
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s'agisse de la perte d’'une relation, d’un lieu @ &'un réle ou
d’'une identité, la mort de quelqu’'un qui nous esiche, un
événement traumatique, une période de transitiorintplique
des changements importants, une maladie, une ree@rec la
mort, le deuil ou la trahison. (Suzy)*

Et cependant, puisque dans le mythe la mort egtespar le retour a
la vie, ce parcours est lu, au final, comme un @seas de
renaissance Il apporte la promesse d’'un printemps a venignd’
nouvelle étape de vie en gestation :

La déesse Inanna nous montre le chemin pour deydunr
intime avec les lois du processus de transformafidarijke)*

Il'y a la promesse que bien que nos désespoirslseatnsians fin,
le renouveau viendra. (Suzy)*

L’histoire est une métaphore de la croissance pesik, la
transformation et la renaissance. (Johanna)*

Sans conteste, ce voyage au bout des enfers espréte par
beaucoup comme yrarcours initiatique :

L’histoire de la Descente d’'lnanna est I'histoifernd croissance
spirituelle. (Julia)*

Son histoire est un parcours initiatique. (Marierr)
Elle donne I'exemple de la transformation de slihénna)*

Et se remettre de cette blessure, et se guériettie amputation,
je dirais, dont les femmes ont été victimes depuis Dieu ne

s’exprime plus qu’en termes de masculin, c’est toutchemin

initiatique trés long, et qui demande de desceadssi dans les
enfers, comme Inanna. (Christine)

Inutile d’insister sur la richesse et la complexjté caractérisent, sur
le plan sémantique, le personnage d’lnanna. Rappejoe les extraits
mentionnés ci-dessus sont issus d’entretiens é&aliavec des
personnes qui résident dans des pays différentsgrandi dans des
cultures différentes, et parlent des langues difftas. Les
représentations rassemblées ci-dessus n’appantiedoac pas a un
méme univers culturel. Elles traduisent plusieaqgports au monde,
et autant de systemes de valeurs.
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Lorsqu'on les place ainsi cdte a cbte, on remarmquiene certaine
cohérence se dégage cependant. Le personnage ndilmaistallise,
sur le plan symbolique, une tension entre des étgisesés : descente
et remontée, mise a mort et renaissance, richéssalié.... Ces états
se voient, selon les référents culturels, differemminterprétés et
diffefremment valorisés. Mais toujours subsiste, aceur du
personnage, cette ambivalence qui reproduit, ergaeesorte, les
différentes séquences qui composent la trame nearalu récit :
descente/remontée, condamnation/sauvetage, monele lklaut /
monde d'en bas, etc. Inanna, dans le mythe, faltele entre ces
différentes réalités.

C/ Le récit : entre mutation et permanence

Les altérations portées sur le mythe, nous 'awansne s’effectuent
pas n'importe comment. Elles respectent toujours lbase du récit,
qgue nous avons appelée son « noyau dur » et qui,\Wanenburger
(1998), constitue le niveau invariant du mythe. IQue chose reste
stable, une sorte de structure sémantique minioadelauri Honko,

citant Henry A. Murray, nomme I « image mythiqué¢Honko, 1984,

p. 50).

Le mythe « La Descente aux Enfers d'Inanna » esttstré autour de
guelques séquences et/ou images stables qui sengtiant au fil du
temps. Celles-ci, que j'ai comparées précédemmanteaforme de
noyau du récit, se réduisent aux éléments suivants

* |a descente aux enfers d’'une déesse ;

* son dépouillement progressif ;

* larencontre avec une autre déesse, sa sceur,mat Eamort ;
» lintervention d’'un personnage qui sollicite dedie ;

¢ lintervention d’'un dieu ;

* laremontée de la premiere déesse ;

* I'envoi de son mari aux enfers afin qu’il y occlgzeplace.

Ces éléments, autour desquels va se modeler etrsmleler au fil du
temps un récit aux mille visages, on les retrouwendniére constante
dans toutes les versions en circulation. Ce sanglEaments centraux,
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parfois appelés « mythemes », qui supportent legssus d'efficacité
symbolique : en raison de leur caractére polysémids se prétent a
de nombreuses appropriations et servent de suppart processus
d’élaboration.

Ce n’est pas a ce niveau, toutefois, que vientliseeg la créativité

individuelle, mais a un niveau plus superficiel elgp par

Wunenburger le « plan probabiliste », que j'ai quamoi comparé a
un vétement. Ces éléments stables sont accompatj@iésnents

secondaires, volatils, qui apparaissent et dispggat au gré des
transmissions et des transformations du récit. La&men trame

signifiante se revét ainsi, au fil du processusraesmission, d’habits
différents. C’est le cas, nous I'avons vu, en decqucerne :

* |es modalités de la résurrection d'lnanna ;
* |e role attribué a la servante d’Inanna;
» lidentité des personnages qu’elle croise a saesdes enfers.

Cette métamorphose constante n'affecte toutefaslgatructure de
fond.

Le mythe, on le voit, est une réalité complexe, posée d’éléments
stables et d'autres instables qui assurent a la fwie certaine
permanence et un constant renouvellement du réedn-Jacques

Wunenburger écrit a ce propos :

Le mythe semble donc relever d'une forme symbolique
éminemment mobile, malléable, qui renait de sedresméme
lorsqu’elle semble avoir été perdue, qui disposmel’plasticité
qui lui permet d’amortir les différences et lesnsfrmations.
Loin d’étre une construction univoque, éterniséajntivement
conservée, le mythe constitue une matrice archiétygppartir de
laquelle I'imagination recrée, régénere, recornisttai nouvelles
histoires. L’atlas mythique donne donc lieu, dang wulture
donnée, a de perpétuelles transformations, quiigemht a la
fois des mouvements d'émergence et de déclin diimter
mythes, mais aussi des variations cycliques etrmigthes de
mémes racines sémantiques. (Wunenburger, 1998B9p.

Ce sont ceux qui le transmettent qui assurentreueellement du
mythe en le colorant d’accents nouveaux en fondiies besoins de
'assemblée a laquelle ils s’adressent, du contedeela couleur du
ciel... et de leur propre sensibilité. Toute traission d’un récit, en
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effet, est réécriture de celui-ci (Vandendorpe, 20@unenburger
(1998b) propose des lors de considérer le mythecoomme un texte
clos mais comme une ceuvre ouverte, une histoire fanlLe sens
d’'un mythe est toujours au-dela de la parole qdégigne, en réserve,
comme en promesse. Gilbert Durand écrit a ce prqpes« le mythe
n’est jamais une notation qui se traduit ou se ifféehil est présence
sémantique et, formé de symboles, il contient cémgmsivement son
propre sens » (Durand, 1969, p. 413). C’est bierc&a qu’il se
rapproche de I'image.

C’est précisément parce qu'il tend vers autre chpaee qu'il ne dit
jamais qu'une part seulement de ce qu’il montreg d@ mythe
fonctionne comme mythe. A ce propos, la psychataljéonique
Schneider (1998) met en garde ceux et celles affostent de le
déchiffrer. lls risquent en effet, selon elle, digffer le mystere.
Notons que cette crainte n’est pas corroboréegsardsultats de cette
recherche, au contraire: nous avons vu que lesigutglii ont publié
des interprétations du mythe, quelles qu’elles rdpiparticipent au
méme titre que les artistes au déploiement du.réait lieu de
I'étouffer, leurs interprétations au contraire aiment le récit, pour la
simple raison qu’elles n’échappent pas a I'énigralles sont prises
dedans. Un aspect que Durand a souligné :

Nulle part mieux que dans le mythe on ne voit aiVee I'effort
sémiologique et syntaxique du discours qui viertdrger sur les
redondances du sémantisme, parce que résiste aaumis
limmutabilité des archétypes et des symboles. 196431).

Babcock (1994) précise, avec raison, que cetterigtépdu mythe est
valable, également, aux dieux et déesses qu'il emetscéne. Ces
personnages, en effet, sont eux aussi continuatiearéés et recréés
dans I'esprit des individus. Loin de le menaceest'cela qui garantit
leur survie.

Ce processus de renouvellement ne s’arréte pas,llavons vu, lors
du passage a I'écrit. L’écrit est jamais un matégai, & son tour, est
décomposé et recomposé au gré des fantaisiesduodligs. Je me
démarque donc, a cet égard, de la position de hfapblogue
francaise Nicole Belmont qui associe le passagel’parit de la
littérature orale a une forme de mort, dimmobiisa, de
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pétrification du récit® Ce que montrent au contraire les initiatives
présentées ci-dessus, c'est la grande vitalité dténau mythique.
Emboitant les pas de Jean-Jacques Wunenburger )(1@9®ense
personnellement que le passage de l'oral a I'écet fait que
prolonger, sous d'autres formes, la créativité suode de I'oralité.
Ceci étant dit, il est clair qu'il accélere la rup avec les versions
antérieures.

Bottéro et Kramer (1989) ont fait remarquer qu’fimis mis par écrit,
les mythes deviennent des « objets en soi » oiislgs sans référence
au contexte d’'ou ils sont originaires, et apprappar les lecteurs qui
les accommodent a leur réalité personnelle sasers@ liés par leur
passeé. Cette indifférence, et souvent méconnaissdex lecteurs vis-
a-vis de l'origine du récit accélere, selon euxrdpture progressive
du mythe a I'égard de son contexte initial, et paller «jusqu’'a
modifier plus ou moins profondément leur valeurndgigative »
(Bottéro & Kramer, 1989, p. 54). On peut s’inteeogtoutefois, sur
cette lecture pessimiste. Nous avons vu, a trasedts recherche, que
le mythe, aprés avoir été mis par écrit, n'a riemdp de sa portée
signifiante, au contraire : il s’est remis a ciawl Il reste donc
générateur de sens, quand bien méme celui-ci skffditent de celui
gu'il charriait par le passé.

2. Le mythe, lieu d'un entre-deux

A/ Reflet de la société...

Le mythe, nous I'avons vu tout au long de ce pargovéhicule les
valeurs du groupe dans lequel il circule. Ce ndestc pas un hasard
si, selon les personnes auxquelles il s’adressecle de la descente

%8 Cette position apparait avec clarté dans I'extsaitvant: « Le conte qui continue a étre
transmis oralement reste vivant, car il évoluefagenne, se transforme au gré des passages de
conteur a conteur et de conteur & auditeurs. Léecpassé dans I'écrit se fige, devient lettre
morte, ceuvre littéraire comme le sont les contePeteault, immobilisés, voire pétrifiés dans
leur forme rédigée. Or, s'il sert de tremplin amié&ginaire du poéte (...), il n’est plus qu’un
matériau de construction d’une ceuvre littérairetresment élaborée, selon d'autres lois »
(Belmont, 1999, p. 39).
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aux enfers d'Inanna est interprété tantét commemigdele de
I'’émancipation féminine, tantdt comme le signe @'umeilleure prise
en compte de l'inconscient, tantdt comme un exerdgldibération
sur le plan sexuel.

Par ailleurs, le fait qu'un mythe tel que celuretoive du succés dans
notre société n'est pas anodin. Chaque culturdyaécrlacobsen
(1976), peut se lire & travers une métaphore gusucentrale et qui
prend la forme d’un mythe. Sur celui-ci est projeéjue cette culture
considere comme essentiel : les valeurs, les comgagu’elle cherche
a transmettre, et la mission qu’elle confie a chage ses membres.
Pour Durand (1969), nous l'avons vu, notre soa@étddominée par le
régime diurne de limage. Par conséquent, tout geest lié au
temporel — et c’est le cas, selon lui, hon seuléndenféminin mais
aussi de tout ce qui évoque la mort comme la madaitristesse, la
fragilité — est nié. Peut-étre Inanna, en tant peisonnage féminin
qui se soumet consciemment & un processus de @8pmsy sorte
d’'incarnation de la mort assumée, vient-elle erlgqueesorte y pallier
sur le plan imaginaire.

B/ ... mais pas seulement

Bien qu'il reflete le rapport au monde particulign groupe dans
lequel il circule, le mythe ne s’y résume pas pawtant. Nous avons
vu, tout au long de ce parcours, les nombreusésntas auxquelles le
mythe « La Descente aux Enfers d'Inanna » a domigsance dans
'espace et dans le temps. Le fait que l'on reteowette méme
structure symbolique dans des contextes culturalsésy semble
indiquer que son utilité ne serait pas que conjometie. Pour Carolyn
Mc Vickar Edwards (2000), les séquences autour &g est
construit le mythe— celles de la descente, I'arrét, puis la remontée
représentent, sous une forme symbolique, les nghioredamentaux
de l'existence. Chaque individu traverse, au calgssa vie, des
périodes de crise lors desquelles il fait I'expéce

émotionnellement, d’'un tel parcours. Notre soci@éplore-t-elle,

Nnous pousse a eviter, nier ces moments de crisepquitant

conduisent a de nouveaux commencements. CommaeligrenJalaja
Bonheim (1997), parce qu’il permet de donner sedes tels moments
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de crise, le mythe vient répondre a ce besoin.der&chott-Billman
partage son avis : les mythes gréco-orientauxi-élbgi, « en faisant le
récit d’'un bonheur toujours menacé de séparatioms rt@ujours
reconstruit, illustrent le drame de la conditionmaine tout en la
replacant dans une perspective optimiste, en dor@nianséparation le
sens d'une épreuve nécessaire, en y voyant la bilaésid'une
expérience initiatique » (Schott-Billmann, 2006,102). Sans doute
est-ce en effet le rdle du mythe que nous avons mii: permettre
aux personnes qui ont vécu un événement doulowewse dégager
de celui-ci en le symbolisant, pour I'abandonnet anfers et avancer
dans le présent. C'est ainsi en tout cas, noustiawu, qu’il semble
avoir fonctionné pour beaucoup.

Il n'est pas impossible que ce mythe releve de lCdlgn Dundes
(1984) appelait les « mythes typiques », conceplugdut inspiré par
le concept freudien de «réves typiques ». Selgndki tels mythes
véhiculent un méme message indépendamment du tent=ns
lequel ils circulent. lls formulent une réponseysforme symbolique,
a une quéte de sens suscitée par une expérienge é@prouvante.
L’auteur cite pour exemple la grossesse : les fesnraerit-il, sont
toutes susceptibles un jour ou l'autre de devegiras Cette étape de
vie, qui se décline différemment selon les cultutes confronte a de
mémes difficultés sur le plan psychique : leur r@uétat bouscule
leur systéme de représentations. Les communautésihes prennent
en charge ce besoin en produisant des ressouraabokyues
adaptées. Or, comme les besoins psychiques ermtnaaméette étape
de vie ne sont pas fondamentalement différents dronpe a l'autre,
il Nest pas étonnant que de mémes histoires seuretnt dans des
contextes culturels variés. Le mythe d’lnanna, graca structure en
trois temps (descente/arrét/remontée) et aux syeabml’il véhicule,
se préte admirablement, nous I'avons vu, a un geused’élaboration
symbolique autour d’une situation de perte ou delda ce titre, il a
probablement une portée universelle.

Pour Harold Scheub (2002), nous 'avons vu, la fioncdes histoires
orales s’apparente a celle des rites d'initiatiocmitiation est vécue
comme un passage vers une nouvelle vie a travensra Ce passage
est raconté a travers les aventures d’'un dieudieun devient homme,
puis se rend sur terre — ou aux enfers — ou ilets®es des épreuves,
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avant d'étre renvoyé dans les cieux ou dans lesereph
cosmologiques. Le mythe, en illustrant de maniémagée ce
changement d’état, offre aux membres du groupe rdssources
symboliques pour donner sens aux étapes qu'iletsant au cours de
leur vie. La séquence vie — mort — vie représeateladrs, sur le plan
symbolique, un schéma dont les hommes, ici et éapauvent se
passer. Celui-ci permet de symboliser la mort ainsi que ttou
événement qui lui est, sur le plan imaginaire, @ssdfin d'une
relation, fin d’'une vie, fin d'une étape de viec.gt Nous retrouvons
ce schéma, notamment, dans le rituel chrétien: célébrant
annuellement, a travers les fétes et rituels qoompagnent Noél et
Paques, la naissance, la mort et la résurrectionCHrist ; les
catholiques pratiquants font-ils autre chose quabsyiser, a leur
maniere, ce destin-la ? Religion et thérapie, dinitige, s’averent
plus proches qu’on le croit. L'intérét actuel pdermythe d’Inanna
viendrait-il pallier, dans certains milieux, l'altbon des rites
catholiques et la fonction qu’ils remplissaient kuplan psychique ?
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Conclusion

Nous voici arrivés au terme du parcours. Durarntias] nous avons
été constamment ballottés de part et d'autre deéd@ Atlantique et
de la Méditerranée. Nous avons également voyagelddaamps, nous
arrétant tantoét a Babylone tantét dans le présenfaisant un détour
par les débuts de la chrétienté. Rarement un parcaurecherche fut
si diversifié. Rappelons-en brievement les contours

Le chapitre premier fut l'occasion d’introduire Imythe «La
Descente aux Enfers d’'lnanna », et de présentdgups éléments
théoriques sur les mythes en général.

Dans le second chapitre, il fut question des ogegiprobables de ce
récit et de la maniére dont il s’est transmis dudfi temps. J'ai
évoqué, a cette occasion, la Iégende de Jonas letrie probables qui
la relient au mythe « La Descente aux Enfers diaas

N

Le chapitre trois fut consacré a I'exploration dertaines
interprétations du mythe qui jouissent aujourd’ld@ns notre société,
d’'un succeés particulier. Cette exploration nousrmenés aux Etats-
Unis, a la rencontre du mouvement religieux des irfistes
spirituelles. Elle nous conduisit & nous interrogelans une
perspective sociologique, sur les facteurs sodiomls susceptibles
d’expliquer la résurgence de ce mythe aujourd’hui.

Le quatrieme chapitre fut consacré a quelques apptons
contemporaines du mythe dans le champ artistigiaaalyse de ces
projets créatifs fut I'occasion de nous interroger les modalités
thérapeutiques du processus créateur, et d'intredla notion
d’efficacité symbolique qui joue, dans cette recher le rble de fil
conducteur.
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Dans le cinquieme chapitre, nous avons poursuesploration de
guelques appropriations contemporaines du mythee éais dans le
champ thérapeutique. Tour a tour, différentes dénear construites
ont été présentées et analysées quant a la malueteslles mettent
en place, chacune, le processus de symbolisation.

Le dernier chapitre fut I'occasion de rassembl&guence apres
séquence, image aprés image, les représentatiocguedies est
associé le mythe pour les personnes intervieweeste Gynthése
permit de dégager, par-dela les spécificités, umaice nombre de
constantes.

Au fil de ce parcours et des informations récoltéedur et a mesure,
ma réflexion n'a cessé de s’'approfondir, m’invitaat déplacer
constamment I'angle selon lequel le mythe étaitr@dole reprends,
ci-apres, les points qui me semblent les plus itanos.

1. Le mythe et ce qu'il dit

Durant plus de deux cent pages, j'ai suivi le mytHea Descente aux
Enfers d’lnanna ». Je me suis aventurée dans leillard de ses
origines. Jai parcouru quelques-uns des chemirnig gmprunte

aujourd’hui. En me référant, dune part, a des iglidtes

(anthropologues, psychanalystes, sociologues, slogées...) ; et, de
'autre, a des témoins (artistes et thérapeut@scipalement) ; je me
suis efforcée d'en dégager le sens. Le terrain gtailble cependant,
et plus je progressais, plus m'est apparu le camatonjoncturel,
hypothétique, subjectif de toute interprétationvit&trauss (1973),
sensible a cette difficulté, conseillait aux anflulogues de faire
reposer leur analyse sur différentes variantes dhéme mythe.
Obeyesekere, quant a Ilui, recommandait «une cdrapsion

théorique comme celle que la psychanalyse met erreoglans sa
métapsychologie » (1990, p. 222)*. Tous deux seigegnt, donc,

pour recommander une analyse a un niveau plus @égee ne le
permet I'étude d’'une version dans un contexte @aiéir. Seule la
multiplication et la comparaison des variantes et dnodalités
d’appropriation du mythe sont susceptibles de pdrende dégager ce
qui, par-dela les particularités contextuelles, stitune le noyau du
récit. Suivant leur conseil, jai dans ce documemtltiplié les

252



exemples d’appropriation du mythe, allant puisenbau-dela des
frontieres de la Belgique francophone.

Dans l'ouvrage qu'il a consacré a Mami Wata et ttesi divinités
aquatiques, I'anthropologue américain Henry Johawiat (2008) a
montré comment ce personnage imaginaire qu'est Mafata a
traversé les frontieres et les océans, revétarttdéds physiologiques
et les habits de ceux qui I'accueillaient, se médaleurs croyances et
coutumes, et se colorant de leurs aspirations tagiles, spirituelles,
sociales, économiques, et politiques. (Drewal, 2008&nna, nous
'avons vu, suit un méme destin : elle change dgue, de statut,
d'age, de « look » au fur et & mesure que le mgéhransmet. Nous
reconnaissons ici I'effet de ce qu’Obeyesekereramé « le travail de
la culture », c'est-a-dire «le processus par leqdes formes
symboliques existant sur le plan culturel sont eséét recréées dans
I'esprit des gens » (Obeyesekere, 1990, p. xix){ometion de leurs
motivations psychiques inconscientes.

J'ai montré comment ce récit a évolué au fil dugsps’adaptant a
différents contextes. J'ai signalé comment dessgiients de sens
sont apparus progressivement; glissements quiveasiissent

differemment les symboles, sans pour autant mettredanger la

structure fondamentale du récit. De proche en grodlassociation en
association, c’est bien une autre histoire quiammte a travers le
méme récit. Nous avons vu que par-dela les paatités qu’il adopte

suivant les contextes, le mythe « La Descente aigrg d’Inanna »

garde cependant sa cohérence. Les fonctions guiplit, pour autant

gue I'on puisse parler en ces termes, se situdifitéients niveaux.

Le mythe fonctionne, sur le plan individuel, comone systeme de
projection : I'individu peut se représenter, a é@vce récit, le conflit
psychique dans lequel il est pris suite a une éspée de deuil non
symbolisée. Parce que le mouvement de descent adpbssession
qui constitue la premiére séquence du mythe est Barecit, suivi
d’'un mouvement contraire, le mythe permet, symh@igent,
d’'inscrire ce premier temps dans un mouvement pdugy qui
s'apparente & un cycle. Dans ce contexte, la desax enfers
apparait comme une étape parmi d’autres d’un pes@pi méne non
au monde d'en bas, mais au monde d'en haut. Panggh, les
réalités et ressentis qui, pour le sujet, sontcésa@ cette image de la
descente aux enfers, recoivent par la méme occdsigmomesse
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d’'une issue similaire. Le mythe, en d’autres mpermet de donner
une valeur positive a des expériences associées moft, en les
inscrivant dans une perspective de renaissanck dang terme. La
mort, la perte, se voient ainsi assimilées, syngoelment, & des
étapes d'un processus de transformation :

Harold Scheub (2002) a montré comment besoins ithadls et
ressources culturelles sont dans le mythe, et lphggment dans la
tradition orale, articulés. La vie des étres humaquelle que soit la
culture dans laquelle ils vivent, est scandée p périodes de
maturation, de transformation au terme desqueléss ihdividus
passent d’'un état a l'autre. Ces moments sontmoént, ceux du
passage de l'enfance a I'dge adulte, puis a lallesse. Ces
changements physiologiques, qui s’accompagnent dhangement
de statut et de réle au sein de la collectivitéit Smurce d’angoisse.
Les sociétés ont produit des ressources symboligues parce
gu’elles donnent sens a ces différents changempatsjettent aux
individus de les intégrer psychiguement. Mythegitels font ainsi
passer les individus par un entre-deux appelé pheud « I'état
liminaire », ou I'individu est symboliquement couge la collectivité,
privé d’identité, afin d’étre réintégré sous uneritité nouvelle. lIs
rendent possibles les adaptations psychiques qoongmagnent
nécessairement les grandes étapes de I'existence :

Tandis que dans le mythe le monde traverse un gsusede
recréation, de la méme maniére l'individu se vedréé dans le
récit. Le monde est reformé et redéfini, et c’estirguoi le

mythe est au cceur de toutes les histoires. La q&ride

bouleversement entre deux moments d'équilibreaestd (...)

C’est la saison ou tout est relié, tout est déliéJe monde est
sans forme et cependant harmonieux, ou tout estenaent : la
création a lieu. (Scheub, 2002, p. 150)*

Le mythe, cependant, fonctionne également & unnseotveau : il

peut se lire comme le véhicule des valeurs et septétions du
monde qui sont celles du groupe dans lequel ibfgrc Inanna, nous
'avons vu, adopte volontiers le réle de la femrdéaile, quels que
soient les traits qu’on lui attribue suivant lesiaxtes. Nous avons vu
que selon les contextes, le mythe était interpcétéme I'exemple a
suivre d'une femme qui s’émancipe des prescriptiensales pour
révéler sa pleine nature, ou d’'une personne qtiuia¢ démarche
thérapeutique pour gérer des deuils non résolustant de valeurs et
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projets supportés par les communautés concernéegrapos du
mythe, donc, se décline a différents niveaux. Sglgih se trouve, sur
le plan personnel, dans une situation semblableooua celle qui est
mise en scéne dans le mythe, l'individu sera plusnoins sensible a
cette autre portée du message qu'’il contient.

2. Les fonctions de I'imaginaire

Au terme de ce parcours, I'impression qui se dégagecelle d’'une
grande unité: ici et la, hier comme aujourd’huiest dans les
histoires qu’lhommes et femmes cherchent et trouesniponses aux
guestions qui les habitent. Les mythes, parce gqwdhiculent ces
unités de sens que sont les images ou symbolemjetient aux

individus de traverser des événements qui bousciglers reperes sur
le plan psychique, en les inscrivant dans un hort® sens. C'est I3,
soulignait Freud, la fonction de toutes les proimst de I'esprit,

gu’elles soient individuelles ou culturelles : laginaire, loin de se
cantonner a une fonction ludique, est une gigantesgachine de
production de sens. Obeyesekere I'exprime joliment

La fiction n'est de toute évidence pas un mensongds une
maniere d’'exprimer une vérité qui ne peut étre iege
autrement. (Obeyesekere, 1990, p. 94)*

Au cours de cette recherche, j'ai montré combiarerdies sont les
voies par lesquelles du sens peut étre produit.fdrection de

symbolisation, fondamentale, adopte pour sS’exemdes chemins
variés. Le mythe en est un. La création artistigneest un autre.
L'individu s’appuie sur les ressources symboligeresirculation dans
son environnement pour répondre a ses besoinsigagsh C'est la
culture, pour cet auteur, qui est responsable esynlan : c’est elle qui
freine ou encourage la diversité des ressourcesrelies a travers les
moyens et I'espace d’expression qu'elle met a kpahition des
artistes, notamment.

Sommes-nous conscients de ce réle fondamental tqcéhsi de la
culture dans une société ou le cerveau, analyse teois les angles,
est pressé de livrer son mystere ; dans une sooiéti n'est pas
improbable que la génétique, bientét, affirme détensecret de la
foi ? Nous avons perdu les actes rituels qui senta nous orienter
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durant les moments douloureux, écrit Betty De Shibtepdor, et
« depuis que nous avons perdu notre significatitmelle, nous
errons, sans plan et sans gouvernail, & la megintrées de nos
émotions » (De Shong Meador, 1992, p. xi)*.

Durand n’est pas tendre, lui non plus, avec cel @ppelle notre
« civilisation rationaliste et son culte pour la ngtification
objective » (Durand, 1969, p. 495). Il n’hésite pasla rendre
responsable du « ressac de la subjectivité brirhée Eirrationnel »
qui, selon lui, sont notre lot. Jung (1966), poniritaaous avait mis en
garde : ce n'est pas parce que I'on se débarrassdigux, que I'on se
débarrasse pour autant des fonctions psychologigugguelles ils
répondent, écrivait-il il n'y a pas si longtempsan@pbell n’a cessé de
le répéter apres lui (Segal, 1984, p. 259).

Pour le psychanalyste belge Bruno Jeanmart (209g¢yobléeme n’est
pas limité a la disparition des rites, des mytheges histoires qui
composaient le patrimoine oral de nos sociétésanterne la faculté
méme de représenter. On a remplacé les imageepahwtos, écrit-
il ; et par la méme occasion, on a miné la capaté® individus a
produire un décalage entre signifiant et signifi&oduire un écart, un
espace ou la représentation pourrait venir seggliss

C’est hien cet "au-deld" de limage, son ouvertueFs un
"ailleurs” qu'il resterait a fantasmer et a réveui serait
radicalement aboli. L'image triomphante, celle @impose
avjourdhui a nos contemporains, les condamnerait
paradoxalement a ne plus pouvoir réver. (Jeanmait,e2004,

p. 159).

L'auteur évoque, ici, la maniere dont les médias, ribs jours,
conditionnent le regard que I'on porte sur le moridetéléréalité, la
diffusion spectaculaire d'images de cataclysmesjialence, de mort
et autres événements ou le réel de I'horreur esttnéadrut dans une
mise en scene minimale, a selon lui remplacé ldofic Daniel

Deshays, ingénieur célébre pour ses prises dewstréatre, tenait en
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ao(t 2006 un propos similaiteAlors qu'il présentait des extraits du
film documentaireBowling for ColumbingMichael Moore, 2002), il
soulignait le rapport particulier que I'auteur etignt dans ce film a
I'égard de la réalité : reproduite a partir desegistrements effectués
automatiquement par des caméras de surveillaneesagne de tuerie
d’étudiants est présentée comme s'il s’agissaih dpectacle, une
scene de fiction. Pensons, également, a I'obsessiea laquelle les
meédias ont reproduit, des jours durant, les scélne¢l septembre
2001, entrainant les spectateurs dans un role rdeinéfasciné et
impuissant. Qu’'est-ce qui est en jeu dans ces ismjames films qui
circulent ? Quel espace laissent-ils a la symbitidis&

L’'image, poursuit Bruno Jeanmart, est dorénavasgeli Elle ne
renvoie plus a d’autres images. Elle se suffitle-®iéme, dans une
prétendue adéquation au réel. Et le regard, cagtifeut s’évader. Au
lieu d’étre renvoyé vers d’autres images, il seorete attiré en son
centre, comme fasciné. C’est ainsi, explique-tgiye fonctionne

I'espace télévisuel, avec sa succession toujows f@ipide d'images
qui ne comptent que dans leur enchainement, leglutagement,

comme si a force de les multiplier on finirait gauvoir tout dire,

tout montrer :

Ce triomphe de l'image dans sa toute-puissance iveassnt
télévisuelle n'est au fond rien de moins que lapalision
programmeée de sa fonction iconique, de sa valeiptwale, qui
louvrait jusqu’alors vers une "Autre scéne", que it par
ailleurs celle du réve ou du fantasme. (Jeanmddg 2p. 8).

C’est de I'évacuation, de la disparition d’'un espde symbolisation
qui vienne mettre de la distance, de I'écart erggardant et regardé,
gu'il s’agit ici. De nos jours, écrit 'auteur, cgli est mis en scéne est
'appel impudique de ce qui se donne a voir satente, dans un
abandon qui condamne le regard a une position geuvo Bruno
Jeanmart associe ce nouveau rapport a I'imageguiédl se déploie

69 Propos recueillis & I'occasion d&sats généraux du film documentaifeussas (France),
2006), dans le cadre duquel il animait un atelf&ertitoires du sonore” consacré a la prise de
son. Il serait intéressant, a ce propos, de compatte réalité de I'image avec celle du son dont
Daniel Deshays a dit, notamment: “ce que I'écowdesnpropose, c'est un jeu avec l'absence.
Car I'écoute s’organise en regard de la mémoillee de tous les sons déja entendus — dans cette
tenue a distance par lincertitude du souvenir,sdan “comment c’était déja?”. Mémoire
pourtant certaine, dans I'opacité des ordonnancermurielle élabore. Mémoire a laquelle on
n'échappe pas, dans une obligation réflexe deé&f§rer, I'objet sonnant pourtant devant nous,
présent a la vue.” (Deshays, 2001)
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dans le monde télévisuel, au développement de neersdon et la

maniacodépression qui sont liées, dans la théadanienne, a un
ratage sur le plan de I'assomption du symboligueeprend ainsi a
son compte une inquiétude qu'ont formulée, avant tlautres

auteurs. Alain Didier-Weill, psychanalyste d’oriatibn lacanienne,
avait écrit un an plus tét que «la non-assomptititn pouvoir

métaphorique de la parole est inductrice du symetdramain »

(Didier-Weill, 2003, p. 129). Il s’agit bien la m@&nidée, appliquée
cette fois non sur I'image mais sur le langageuleséa métaphore,
c'est-a-dire l'ouverture dans [I'énonciation d'uneethe, d'une

épaisseur permettant que d’autres choses se disemtela le sens
premier, permet que quelque chose circule en tedmeens. Le refus
de cette dimension, la fermeture du discours sumé&me, prive le

sujet de ressources symboligues et le condamnie, feeupouvoir les
élaborer, a porter dans son corps et dans ses lactesrque des
événements qui l'ont bouleversé. En son temps,, dégie-Louise

von Franz (1995) déplorait le rejet par notre w@ailion de certains
archétypes, et l'associait a une mise en péril docgssus
d’individuation. Les mots qu’elle utilise sont difents, la théorie a
laquelle elle se référe I'est tout autant, et cépahon reconnait une
méme idée: celle du rdle du symbole sur le planlaesanté

psychique.

Le parcours que j'ai effectué tout au long de cettsherche tend a
indiquer que cette inquiétude, aujourd’hui, n’estufpétre pas
justifiée. Car si les modalités de communicatiastdisive et visuelle
évoluent avec la société, la portée symbolique athgdge, quant a
elle, ne cesse pour autant d’exister. Certes, esiprunte d’autres
voies, reléguant dans le domaine artistique ouap®rtique ce qui
auparavant s’exprimait de maniere rituelle danddmaine religieux,

et renvoyant l'individu face a lui-méme dans urvaibd’'élaboration

qui, auparavant, était probablement porté de marmellective ; mais
elle ne disparait pas pour autant. Du sens continétee produit jour
apres jour, et a étre partagé. Ce n'est pas pareeertains récits et
certaines pratiques de production de sens (comsétés religieux,

les conteurs...) tendent a disparaitre, que le satils géhiculaient

disparait lui aussi. Peut-étre s’est-il déplacésd#autres lieux, peut-
étre a-t-il revétu d’autres formes ?
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Harold Scheub me faisait remarquer, en mai 2008, 'qgm retrouve
dans certains films et livres a succes — par exeialry Potter, Le
Seigneur des Anneauxa guerre des étoiles - les mémes symboles
que ceux qui furent véhiculés par la tradition erdépuis des temps
immémoriaux. On retrouve cette idée dans son oevrag

Quand des histoires sont racontées, elles sont eomies
morceaux de tissu découpés dans une étoffe. Bitgdérivées
d’histoires du passé, toujours familieres, car t@mteurs
construisent les images d'aujourd’hui autour de ifsiadans
lesquels est reprise, sous forme concentrée, |@esehistoires
anciennes. (Scheub, 2009, p. 35)*

Jan Vansina, quant a lui, m'expliquait le réle cehdes histoires
orales dans I'élaboration des grandes religionsllegiqu’elles soient.
En d’'autres mots, les histoires sont vitales etsnmouvons leur faire
confiance : si on les chasse par la porte, ellsmdront par un autre
cbté. La création artistique et les médias (télémis cinéma,
Internet...) pallient, & leur maniere, la dispariti des cadres
symboliques traditionnels en offrant de nouveauyaess de
symbolisation.

Les histoires circulent, se mélent a d’autres histqg les personnages
changent de nom, leurs aventures changent de décais le sens
continue a circuler. SiI'on en croit les témoigeagecueillis, le grand
défi auquel nous sommes confrontés aujourd’huitrpesit-Etre pas
tant de sauvegarder les histoires de nos aieus, deapréserver des
lieux et des moments ou du sens peut étre élabxpémé, et partagé.
Et peu importe, en définitive, que cela ait lienslde cabinet d’'un
analyste, dans un théatre, devant une voyante, l@glése : ce qui
compte, c'est que dans ces lieux des ressourcebodigmes soient
mises a la disposition d’individus afin qu’ils psent, avec elles,
élaborer leur vécu.

3. L’efficacité symbolique

Grace aux témoignages d'artistes et de thérapeytas, pu

m’approcher des effets suscités par le mythe. Jppelé
« symbolisation » le travail d’élaboration au couhsquel le sujet
traduit en images et en mots des ressentis qual pu jusque la
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objectiver. Les opérations selon lesquelles lessipng viennent
s'articuler a des formes symboliques sont simifaiee celles qui
régissent la formation des réves (le déplacemantphdensation, le
renversement en son contraire, la projection). Noasms vu que si le
symbole joue dans ce cadre un rble central, c'estasson de sa
nature polysémique qui permet au sujet a la forgpddjeter son vécu,
et de I'associer a des contenus de nature sémantiqu

La symbolisation, pour avoir lieu, nécessite guergamises en ceuvre
guatre opérations fondamentales : évocation d’éwénés passeés,
production d'une scene imaginaire ou l'action eshng$posée,
articulation du vécu aux codes symboliques, régwiut)’ai montré
comment différents thérapeutes s’y sont pris, d@eoutils cliniques
et les représentations théoriques qui sont les,lga@ur concevoir un
dispositif au sein duquel ces opérations pouvagiesmdre place. J'ai
montré quel rble était attribué dans ce cadre adhenytantét
appréhendé sous forme de récit, tantét sous foiimages éparses. |l
va de soi que les différentes démarches artistiguebérapeutiques
présentées dans ce document ont toutes leur rdiétne. Diverses
sont les voies a travers lesquelles du sens peetp&bduit pour
permettre aux individus de se débattre avec lesngmités, les
mystéres, les injustices de I'existence. A chacarirduver celle qui
lui convient en fonction du systeme de représenmatqui est le sien.

4. Mais encore...

Au terme de cette thése, j'ai le sentiment qu’'en ume page s’est
tournée. Cette recherche a assouvi une soif goe pwuvais nommer.
L'appel qui me ramenait sans cesse vers Inanna sies I'image
d’une plaie qui se tarit aprés s'étre cicatriségeEeconnais, dans les
témoignages recueillis, des échos de mon proproper :

J'ai lu le livre, il m’a touchée, il m'a nourrid,a donné sens a ce
gue je vivais. (Christine)

Quel fut ce sens? Quelle était la plaie? Je sbraisincapable de les
nommer. Une nuit, je me suis retrouvée en révecaurales enfers,
face a Ereshkigal. Ce personnage, pourtant, n’gastretenu mon
attention au cours de mes investigations. J'as@ét@rise par ce réve
gui m'a rappelé avec force combien I'imaginairendamentalement,
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nous échappe. Nous ne pouvons que nous efforcee, @atience, de
I'approcher. Le succés dont bénéficient aujourdtitanciens mythes
revisités tels « La Descente aux Enfers d’lnanmauwre un large
champ de recherches, et mériterait bien d’autresldgpements.
Cette recherche laisse beaucoup de pistes ineggloré

Les sociologues s’étonneront probablement quegie pas développé
davantage l'analyse des fonctions remplies par Mhen«La
Descente aux Enfers d’'Inanna » dans notre sodié.aspirations
féministes, en effet, n'épuisent pas tout le chatep motivations
possibles. Il vaudrait la peine de s'interroger des relations
éventuelles entre le succes contemporain de ceengfthne quéte de
sacré et de spiritualité, dans une société que dibrexcessivement
rationnelle — quoique je ne sois pas certaine deethtotalement a ce
constat.

Les anthropologues, pour leur part, trouveront saiesin doute rapide
'analyse ethnographique que jai effectuée parenicbmmunauté
syriaque orthodoxe de Bruxelles, et regretteromt dgitelles analyses
n'aient pas été étendues a d'autres communaut§mares de la
méme région. Une telle démarche, malheureusemeratit @écessité
une disponibilité que je n'avais pas. Un travdinetgraphique au sein
des ateliers et groupes thérapeutiques élaborés artadre du
mouvement féministe spirituel serait le bienvenualé&gent. |l
permettrait de saisir la dimension relationnellecds groupes et leurs
enjeux.

Les sumérologues regretteront probablement que jlianité mes
explorations a ce seul récit mésopotamien, sansdewmpléter par
l'analyse d'autres documents de la méme époque.ridiguent
également de s’étonner que j'aie pu accorder tdntédet a une
version contemporaine du mythe qui, a leurs yeradjitt le mythe
d’'origine. Je leur répondrai que ce n'est pas B passé, aussi
glorieux soit-il, que je me suis intéressée a céhmymais en raison
du succes qu'il regoit aujourd’hui. Il convient @msens de juger de
la valeur d’'une adaptation d’'un mythe non en fanctie la fidélité
qui est la sienne vis-a-vis de versions antérieumass en fonction de
ce gu’elle suscite. En disant ceci, jadopte unsitipm différente de
celle qui était la mienne au début de cette retteerde me suis lancée
dans cette recherche avec I'envie de réhabilitealaur de perles du
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passé. J'en reviens avec un intérét renouvelé tootes les formes et
les voies qu'adopte I'imaginaire dans notre société

Les psychologues me reprocheront sans doute deinjaas recueilli,
en paralléle aux entretiens individuels, des dosmdgectives sur les
pratiques thérapeutiques en question, afin de powantréler la
validité des discours. C'est bien de perceptionéviduelles qu’il est
question ici, les ressentis subjectifs et la manidont ils sont
formulés étant au coeur de ma réflexion. La mardére ces ressentis
s'articulent aux situations objectives est une eaufuestion, qui
nécessiterait pour étre traitée une autre dématotf@utres outils.

Les psychanalystes regretteront que je n’aie pasntiage approfondi
'analyse des modalités selon lesquelles chaqusopee interviewée
s'approprie le récit en fonction de son histoire dets questions
auxquelles elle est confrontée sur le plan psyehiglaurais pu, en
effet, orienter les entretiens en ce sens. Maia oehurait obligée a
me limiter & quelques cas individuels, alors que mberét se portait
a une autre échelle : celle de la collectivitédets moyens qu’elle se
donne pour répondre aux besoins symboliques decetbres.

Ce sont la des limites que jassume, car l'intaigimarité était a ce
prix. Il est des pistes, cependant, que j'aimepaigvoir reprendre et
développer ultérieurement. Notamment, celle dullédisme entre le
mythe d’lnanna et la passion du Christ. |l serai¢iessant de faire un
travail similaire auprés de catholiques pratiquaétgilierement pour
les interroger sur ce que suscite en eux ce réeitmort et de
résurrection, de méme que les crucifix, sculpturéilaux qui
témoignent de la Passion: dans quelle mesure cié & ces
symboles, aident-ils & symboliser des situationpette et de deuil ?
Une autre question qui mériterait d’étre poursuieist celle de
I'efficacité symbolique des images, question quinpait &tre abordée
a partir d’'un autre matériau. Je pense notammerifaaat et a la
richesse des cartes qui le composent sur le plabdique : comment
celles-ci agissent-elles ? Comment se module, dansadre, le
processus de symbolisation ? Une chose est swechdmp de
I'imaginaire est vaste et reste a explorer.
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