* Médecin généraliste
5340 Gesves
thomas.jonard@icloud.com
** Assistante en MG
5340 Gesves
mathilde.lechat@student.
uclouvain.be

Les auteurs déclarent ne pas présenter
de liens d'intéréts avec lindustrie
pharmaceutique ou de dispositifs
médicaux en ce qui concerne cet article.

ABSTRACT

Clinical history of an epidemic of
rash in retirement home.
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RESUME

Histoire clinique d'une épidémie
déruptions cutanées en maison
de repos.

Mots-clés: éruption cutanée,
maison de repos, épidémie.
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Eruptions en maison
de repos

par les D Thomas JONARD* et Mathilde LECHAT**

Au début de U'été 2022, une éruption cutanée apparait chez plusieurs rési-
dents d’une maison de repos.

Un lundi matin, nous sommes appelés pour plusieurs visites avec le méme mo-
tif: le personnel soignant a observé 'apparition d’'une éruption cutanée chez
plusieurs patients. En l'espace d'un week-end, cing personnes ont développé
un rash de type maculo-papuleux, disséminé sur le corps. Il n'y a pas d’autres
symptomes l'accompagnant, ni de prurit.

Quelques semaines auparavant, une résurgence de COVID avait touché la mai-
son de repos. Fiévre, courbatures, atteintes des voies respiratoires avaient acca-
blé la plupart des résidents.

Quelle est votre hypothése diagnostique ?

Quelle prise en charge proposez-vous ?
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Produit Code CNK | PPI

nicorette®™ Invisi Patch 28 pcs 25 mg 4175-923 | 69,90 €
nicorette® Mint Spray buccal 13,2 ml 3878-980 | 31,65 €
nicorette® Fruit & Mint Spray buccal duo 2x 13,2 ml | 4101-622 | 52,90 €

Montrez le chemin
a vos patients!

arréter

o A .ez_ -

nicorette

Invisi Patch - 25 mg Nicotine
Pleisters voor transdermaal gebruik
Dispositifs transdermiques

nlcorette

Min
MondspraylSpray
Buccal/Mundspray

1mg/Spray
Nicotine/Nikotin

\\\\\\\\l I l///////

i

=
%--’
%,

ppen met roken
éter de fumer

////

////mn\*\\\\\

N/

////mn\\\\\\\\

* Avec 2 pulvérisations. Commencez toujours par une pulvérisation. Si I'envie ne diminue pas, utiliser une seconde pulvérisation.

1. ENSP Smoking Cessation Guidelines 2020. 2. Cahill et al. 2013; Cabhill et al 2016; Lindson et al. 2019.

NICORETTE" Invisi Patch 10 mg, dispositif transdermique - NICORETTE" Invisi Patch 15 mg, dispositif transdermique - NICORETTE"
Invisi Patch 25 mg, dispositif transdermique

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE 1 Nicorette Invisi Patch 10 mg dispositif transdermique libére 10 mg de nicotine par 16 heures. 1
Nicorette Invisi Patch 15 mg dispositif transdermique libére 15 mg de nicotine par 16 heures. 1 Nicorette Invisi Patch 26 mg dispositif transdermique libére
25 mg de nicotine par 16 heures. Chaque dispositif transdermique contient 1,75 mg de nicotine/cm?. Nicorette Invisi Patch 10 mg a une taille de 9,0 cm2.
Nicorette Invisi Patch 15 mg a une taille de 13,5 cm2. Nicorette Invisi Patch 25 mg a une taille de 22,5 cm2.Pour la liste compléte des excipients, voir
rubrique 6.1. FORME PHARMACEUTIQUE Dlspos\tlnransdermlque Nicorette Invlslrf’alch&%rgg, Nicorette |I’WIS\ Palch 15 mg et Nicorette Invisi patch

fumer grace a la thérapie combi

)~

Un traitement de premiere ligne pour
le sevrage tabagique'

La thérapie combinée est aussi efficace que
la varénicline et plus efficace que le bupropion?

Un nicorette® Invisi Patch de 16 h suffit
pour tenir 24 h

®

nicorette® Spray buccal agit en 30 secondes
pour contrer les envies*
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buccale, NICORETTE" Fruit & Mint Spray Buccal 1 mg/spray,

NICORETTE" Mint Spray Buccal 1 mg/spi
solution pour pulvérisation buccale

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE Une pulvérisation administre 1 mg de nicotine dans 0,07 ml de solution. 1 ml de solution
contient 13,6 mg de nicotine. Excipient a effet notoire : Ethanol 7,1 mg/pulvérisation Propyléne glycol 11 mg/pulvérisation (Nicorette Mint
Mondspray)/ Propyléne glycol 12 mg/pulvérisation (Nicorette Fruit & Mint Mondspray) Butylhydroxytoluéne 363 ng/pulvérisation. Pour la liste
compléte des excnp\ents voir rubrique 6.1. FORME PHARMACEUTIQUE Solution pour pulvérisation buccale. Solution limpide a légérement
opalescente,éncolore ajaune pale INDICATIONS THERAPEUTIQUES Nicorette Mint et Nicorette Fruit & Mint Spray Buccal sont indiqués dans

y, solution pour

25 mg sont des dispostifs transdermiques semi-transparents. INDICATIONS THERAPEUTI e sevrage
lors du traitement de la dépendance tabagique. POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION Uniquement pour adultes. Nicorette Invisi Patch est
appliqué le matin et enlevé le soir avant le coucher. Le traitement par le patch imite les variations du taux de nicotine chez les fumeurs pendant la journée,
sans administration de nicotine pendant le sommeil. Cette administration de nicotine 4 I'aide d'un patch & porter pendant la journée n'induit pas de troubles
du sommeil tels que mentionnés en cas d'administration noctume de nicotine. L'expérience clinique a montré qu'un traitement d’au moins trois mois était
indispensable. Adultes et personnes agées Monothérapie Posologie La posologie dépend du type de fumeur. Pour déterminer ce type, veuillez vous
référer au questionnaire de Fagerstrom ci-dessous.(*) Les gros fumeurs commencent le traitement avec Nicorette Invisi Patch 25 mg pendant 8 semaines.
Par la suite, il convient de réduire la dose progressivement en passant a des patchs toujours plus faiblement dosés : d'abord Nicorette Invisi Patch 15 mg
pendant 2 semaines, ensuite Nicorette Invisi Patch 10 mg pour une nouvelle période de 2 semaines. Les fumeurs légers commencent le traitement avec
Nicorette Invisi Patch 15 mg pendant 8 semaines et passent ensuite & Nicorette Invisi Patch 10 mg pendant une période supplémentaire de 4 semaines.
Gros fumeurs (= 15 cigarettes/jour) : Posologie : Durée : Phase 1 : Nicorette Invisi Patch 26 mg : 8 premiéres semaines. Phase 2 : Nicorette Invisi Patch
15 mg : 2 semaines suivantes. Phase 3 : Nicorette Invisi Patch 10 mg : 2 derniéres semaines. Fumeurs légers (< 15 cigarettes/jour) : Posologie : Durée
+ Phase 2 : Nicorette Invisi Patch 15 mg : 8 premiéres semaines. Phase 3 : Nicorette Invisi Patch 10 mg : 4 demiéres semaines. Traitement combiné
Les gros fumeurs, les fumeurs qui souffrent par intermittence d'une « envie impérieuse » (un désir de fumer soudain et difficile a réprimer) ou les fumeurs
chez qui un traitement par une seule forme e n'a pas aidé, peuvent utiliser Nicorette Invisi Patch en association
avec une forme buccale de Nicorette pour un rapide de I'envie i Les formes buccales flexibles qui peuvent étre envisagées en
association avec les dispositifs transdermiques Nicorette Ir\vlsl Patch sont Nicorette 2 mg gomme & mécher, Nicorette 10 mg Inhaler, Nicorette 15 mg
Inhaler, Nicorette 2 mg cnmpnmé & sucer ou Nicorette 1 mg/spray, solution pour pulvérisation buccale. Les fumeurs doivent suivre les mémes
qu'en cas de pour le dispositif ique et pour la forme buccale flexible choisie. En ce qui concerne

les recommandations posologiques pour la forme flexible chmswe, Iuhlwsaleur doit consulter Ies informations produit de cette forme. Pour le traitement
combing, il est recommandé aux fumeurs de n'utiliser qu'une seule forme flexible par 24 heures. Mode d'administration Nicorette Invisi patch doit étre
appliqué sur une peau propre, séche, intacte et glabre, comme au niveau de la hanche, du bras ou de la poitrine. Le site d'application doit étre alterné
chaque jour et 'on ne doit donc jamais utiliser le méme endroit deux jours consécutifs. 1. Se laver les mains avant d'appliquer le patch. 2. Ouvrir le sachet
en le découpant latéralement 4 I'aide de ciseaux, comme indiqué. Choisir ensuite une zone de peau propre, séche, intacte et glabre comme la hanche, le
bras ou la poitrine. 3. Enlever si possible une seule partie du feuillet 'aluminium protecteur. Eviter autant que possible de toucher avec les doigts la surface
adhésive du patch. 4. Appliquer la face adhésive du patch sur la peau et 6ter le reste du feuillet protecteur. 5. Appuyer fermement sur le patch avec la
paume de lamain ou le bout des doigts. 6. Lisser fermement les bords du patch avec les doigts pour assurer qu'il adhére bien. Aprés leur retrait, les patchs
usageés doivent étre éliminés avec soin. Ladministration de nicotine doit étre arrétée temporairement en cas d'apparition de symptémes de surdosage en
nicotine. Si ces symptémes persistent, I'administration de nicotine doit étre diminuée en réduisant la fréquence de la posologie ou le dosage du patch.
Enfants et jeunes adultes. Nicorette Invisi Patch ne peut pas étre utilisé par des jeunes de moins de 18 ans, sauf sur prescription d'un médecin. On ne
dispose que d'une expérience limitée du traitement par Nicorette chez des sujets de moins de 18 ans. (*) Addenda : Questionnaire de dépendance de
FagerstromDegré de dépendance 4 la nicotine: Score: 0 & 2 : trés léger, 3 & 4 : léger, 5 : modéré, 6 & 7 : sévére, 8 4 10 : trés sévére CONTRE-
INDICATIONS Nicorette Invisi Patch est contre-indiqué chez les non-fumeurs et les enfants. Pendant un traitement par Nicorette Invisi Patch, il est
contre-indiqué de continuer & fumer. Nicorette Invisi Patch est contre-indiqué dans les cas suivants : - hypersensibilité au principe actif ou a l'un des
excipients mentionnés a la rubrique 6.1. - infarctus du myocarde récent (au cours des 3 derniers mois) - angor instable ou évolutif - variante d'angor de
Pnnzmetal - arythmies cardiaques severes accldent vasculaire cérébral a\gu Le traitement de substitution nicotinique expose & moins de risques de
es affections dit. Les patients souffrant d'une affection cutanée chronique généralisée, telle

que psanasns dermatite chronique ou umcalre unhseron( plutot une autre forme de Nicorette et non les patchs EFFETS INDESIRABLES Les effets
indésirables qui surviennent pendant 'utilisation d'un traitement combiné de d de chaque
traitement distinct sur le plan des effets indésirables locaux associés aux formes pharmaceutiques des produits. La fréquence de ces effets indésirables
est comparable 4 la fréquence mentionnée dans le Résumé des Caractéristiques du Produit de chaque forme. Effets du sevrage tabagique Une variété
de symptémes connus apparaissent lors de la cessation d'une consommation réguliére de tabac, et ce indépendamment de la méthode de sevrage
utilisée. Ceci inclut des effets émotionnels ou cognitifs tels que la dysphorie ou 'humeur dépressive, I'insomnie, ['irritabilité, la frustration ou la colére,
I'anxiété, des troubles de la concentration, 'agitation ou 'impatience. Des effets physiques sont également possibles comme une fréquence cardiaque
ralentie ainsi qu'une augmentation de I'appétit ou un gain de poids, une sensation de vertige, des symptémes de présyncope, de la toux, une constipation,
un saignement des gencives, des aphtes ou une rhinopharyngite. En outre, les envies de nicotine conduisent a un profond désir de fumer ; il S'agit la
également d'un syndrome cliniquement pertinent. Nicorette Invisi Patch peut induire des effets indésirables qui sont comparables & ceux observés lors de
I'administration de nicotine par d'autres moyens (comme la cigarette). La majorité des effets |ndes|rables s\gnales ont lieu dans la phase initiale du
traitement et sont principalement proportionnels a la dose. Les réactions compris des d sont rares lors de
I'utilisation de Nicorette. Pour certains fumeurs, cet arrét progressif de leur dépendance a la nicotine peut s'avérer difficile. De ce fait, I'utilisation d'une
subsitution nicotinique peut se prolonger. Un tel usage prolongé est néanmoins nettement préférable au fait de continuer de fumer. Environ 20% des
utilisateurs présentent de légéres réactions cutanées locales pendant les premiéres semaines du traitement. Comme on peut sy attendre, les types
d'effets indésirables observés avec le patch dans les essais cliniques sont aux effets indé avec d'autres modes
d'administration de la nicotine. Données issues des études cliniques La sareté d'emploi de la nicotine sur la base des résultats d'études cliniques est
fondée sur les données d'une méta-analyse d'essais cliniques randomlses pour le traitement du sevrage tabaglque Les effets indésirables ci-dessous ont
&té rapportés & une fréquence = 1% et identifiés  partir d'une mét: de données d' I menés sur des patchs la nicotine : - Affections

chez adite afin de soulager les symptémes du sevrage nicotinique, notamment les envies iésistibles
de fumer lors d'une tentative d'arrét tabagique ou pour réduire la cor 1 de avant d'arréter a
définitve de Iusage du tabac est lobjeot final. Nicorette Mint et Nicoretie Fruit & Mint Spray Buccal doivent étre utiisé de préférence
conjointement avec un programme de soutien comportemental. POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION Posologie Une guidance et un
soutien par le biais d'une thérapie devraient r it améliorer le taux de succés. Adultes et personnes dgées Une
utilisation allant jusqu'a 4 pulvérisations par heure est autorisée. Ne pas dépasser 2 pulvérisations par administration, et ne pas dépasser 64
pulvérisations (4 pulvérisations par heure sur une période de 16 heures) par tranche de 24 heures. Arrét tabagique brutal. Pour les fumeurs qui
veulent et sont préts a arréter de fumer immédiatement. Les sujets doivent arréter complétement de fumer pendant le cycle de traitement par
Nicorette Mint/Nicorette Fruit & Mint Spray Buccal. Le tableau suivant donne un apergu du schéma d'utilisation recommandé pour la solution
pour pulvérisation buccale pendant le traitement complet (Etape I) ainsi que pendant la période de diminution progressive (Etape Il et Etape ).
vEtape | : Semaines 1-6 Utiliser 1 ou 2 pulvérisations au moment ol des cigarettes auraient normalement été fumées ou si des envies
impérieuses surviennent. Si une seule pulvérisation ne suffit pas & maitriser les envies en quelques minutes, une seconde pulvérisation devrait
atre utilisée. Si 2 pulvérisations sont requises, les doses ultérieures pourront étre délivrées sous forme de 2 pulvérisations consécutives. La
plupart des fumeurs auront besoin de 1 & 2 pulvérisations toutes les 30 minutes 4 toutes les heures. Etape Il : Semaines 7-9 Commencer a
réduire le nombre de pulvérisations par jour. A la fin de la semaine 9, les sujets ne doivent plus utiiser que la MOITIE du nombre moyen des
pulvérisations quotid\ennes qu'ils utilisaient dans I'Etape 1. Etape Ill : Semaines 10-12 Les sujets continuent & réduire le nombre de pulvérisations
par jour de fagon a ne plus utiliser que 4 pulvérisations par jour au maximum durant la semaine 12. Lorsque les sujets auront réduit les doses
jusqu'a 2 & 4 pulvérisations par jour, 'utilisation de la solution pour pulvérisation buccale devrait &tre arrétée. Exemple : Si une moyenne de 15
par jour sont i fumées, il convient d'utiliser 1 2 pulvérisations au moins 15 fois dans la journée. Pour aider a maintenir
I'abstinence tabagique aprés I'Etape I, les sujets peuvent continuer  utiliser la solution pour pulvérisation buccale dans des situations ot ls sont
fortement tentés de fumer. Une pulvénsahon peut étre utilisée en cas de besoin urgent de fumer, et peut étre suivie d'une seconde pulvérisation
si une seule n'apporte pas de soulagement dans un délai de quelques minutes. Durant cette période, les sujets ne devraient pas utiliser plus de
quatre pulvérisations par jour. Arrét tabagique graduel grace a la réduction progressive des cigarettes. Pour les fumeurs qui ne veulent pas ou
ne sont pas préts a arréter brutalement. Le spray oromuqueux est utilisé dans les périodes entre deux cigarettes afin de prolonger les intervalles
sans tabac et dans ['intention de réduire le tabagisme autant que possible. Le patient doit étre conscient qu'une mauvaise utiisation du spray
peut renforcer les effets indésirables. Une cigarette est remplacée par une dose (1-2 pulvérisations) et une tentative d'arrét complet doit étre faite
dés que le fumeur se sent prét et au plus tard 12 semaines aprés le début du traitement. Si une réduction de la consommation de cigarettes n'a
pas été obtenue aprés 6 semaines de traitement, un professionnel de la santé doit étre consulté. Apres avoir arrété de fumer, il faut réduire
progressivement le nombre de pulvérisations par jour. Lorsque les sujets ont réduit leur utilisation & 2-4 pulvérisations par jour, la pulvérisation
oromugqueuse doit étre arrétée. Lutilisation réguliére de la solution pour pulvérisation buccale au dela de 6 mois n'est pas recommandée. Certains
ex-fumeurs peuvent avoir besoin d'un traitement plus long par la solution pour pulvérisation buccale pour éviter de recommencer a fumer. Tout
reste de solution devrait étre conservé pour étre utiisé en cas d'envie impérieuse soudaine. Population pédiatrique Ne pas administrer ces
médicaments a des personnes de moins de 18 ans. Aucune expérience n'est disponible dans le traitement d'adolescents de moins de 18 ans
avec ces médicaments. Mode d'administration Aprés avoir amorcé la pompe, pointer I'embout buccal le plus pres possible de la bouche ouverte.
Appuyer fortement sur la téte de la pompe pour pulvérisation et libérer une pulvérisahon dans la bouche, en évitant le contact avec les lévres. Les
sujets ne doivent pas inhaler pendant la pulvensatlon afin d'éviter qu'elle n'atteigne les voies respiratoires. Pour obtenir des résultats optimaux,
ne pas avaler pendant quelques secondes aprés la pulvérisation. Les sujets ne doivent ni manger ni boire pendant 'administration de la solution
pour pulvensanon buccale. CONTRE-INDICATIONS « Hypersenslblh(e a la substance active ou a I'un des excipients mentionnés a la rubrique
6.1. * Les enfants de moins de 18 ans. * Les personnes qui n'ont jamais fumé. EFFETS INDESIRABLES Effets de l'arrét du tabagisme
Indépendamment de la méthode employée, différents symptémes sont connus et apparaissent lors de I'arrét de la consommation réguliere de
tabac. On retrouve parmi eux des effets émotionnels ou cognitifs tels que la ou I'humeur dép les l'irritabilité, la
frustration oula colére, lanxiéte, les difficultés de on, Iagitation ou impatience. Des effets physiques peuvent également survenir, tels
que le raler du rythme I'acct de l'appétit ou la prise de poids, des étourdissements ou des symptémes de
p une toux, des consti , un saignement des gencives ou des ulcéres aphteux ou une rhinopharyngite. De plus, le manque de
nicotine peut entrainer une incitation profonde a fumer ; il s'agit méme d'un syndrome cliniquement pertinent. Ces médicaments peuvent
provoquer des réactions indésirables similaires & celles associées & la nicotine administrée par d'autres moyens, et ces réactions sont
principalement proportionnelles a la dose. Des réactions allergiques telles qu'un cedéme de Quincke, de l'urticaire ou une anaphylaxie peuvent
se produire chez des individus sensibles. Les effets indésirables locaux associés a I'administration sont similaires & ceux observés avec d'autres
formes orales. Pendant les premiers jours du traitement, une initation dans la bouche et la gorge peut étre ressentie, et les crises de hoquet sont
pamcuheremem fréquentes. Lorsque I'utilisation se poursuit, une tolérance s'installe normalement. Le recueil quondlen de données chez des
sujets d'étude & démontré que certains effets inde signalés tres fré dans les 2 a 3 premiéres semaines
d'utilisation de la solution pour pulvérisation buccale, et diminuaient d'intensité par la suite. Les effets indésirables avec formulations de nicotine
par voie buccale identiiés dans des études cliniques et au cours d'expériences aprés la mise sur le marché sont présentés cidessous. La
catégorie de fréquence a été évaluée sur la base d'études cliniques pour les effets indésirables identifiés au cours d'expériences apres la mise
sur le marche. Tres fréquent (= 1/10) ; fréquent (= 1/100 4 <1/10) ; peu fréquent (= 1/1 000 4 <1/100) ; rare (= 1/10 000 & <1/1000) ; trés rare
(<1/10 000) ; non connu (ne peut étre estime d'apres les données dlspombles) _Systéme/classe d' organe/Categcne de frequence/ Effets

du systéme immunitaire : hypersensibilité - Affections du systéme nerveulx : céphalée, ie - Affections g :nausées,

- Affections de la peau et des tissus sous-cutanés : prurit - Troubles generaux et anomalies au site d : fatigue Données acquises apres la
commercialisation : Dans la liste ci-dessous figurent Ies effets indésirables qui n'ont été identifiés que lors d'expériences acquises avec de la nicotine aprés
la mise sur le marché. Les fré selon la convention suivante : Trés fréquent 21/10 ; fréquent 21/100 et < 1/10 ; peu fréquent

rapporlees Affections du systeme i :Fréquent : | ; Non connu : Réactions allergiques telles qu'un cedéeme

de Quincke et raaction anaphylactique. Troubles psychiques : Peu fréquent - Réves anormaux. Affections du systeme nerveu : Trés fréquent -

Céphalée Fréquent : Dysgueusie, paresthésne Affections oculaires : Non connu : Vue trouble, larmoiement. Affections cardiaques : Peu fréquent
: Palpitations, tachycardie ; Non connu : Fibrillation auriculaire. Affections vasculaires : Peu fréquent : Rougeurs, hypertension. Affections

son
rare 21/10.000 et <1/1.000 ; (res rare <1/10.000 ;

>1/1.000 et <1/100 ; non connu (ne peut &tre déterminé avec les données Effets ‘thoraciques et : Trés fréquent : Hoquet, iritation de la gorge ; Fréquent : Toux ; Peu fréquent : Bronchospasme,
indésirables identifiés avec des patchs de nicotine avec le nombre estim 'de cas sur la base des rapports spontanés : Systeme/ classe d'organes/ Ecoulement nasal, Dysphonie, Dyspnee Congesﬂon nasale, Douleur oropharyngée, Eternuements, Sensation. de gorge serré. Affections
Catégorie de fréquence : Affections du systéme immunitaire : Trés rare : Réaction Affections p: :Trés rare : Reves anormaux.  gastro- wntes\wnales : Tres fréquent : Nausees . Fréquent : Souffrance abdominale, bouche séche, diarthées, dyspepsie, flatulences,
Affections du systéme nerveux : Fréquent : Sensation de vertige. Affections cardiaques : Peu fréquent : Pa\pllanons Arythmles card\aques stomatite, its ; Peu fréquent : Eructation, saignement des gencives, glossite, cloques et desquamation de la

d'une hypertension ; Rare : Fibrillation auriculaire réversible ; Trés rare : fections : Tres rare :

Affections et : Trés rare : Dyspnée Affections gaslm intestinales : Fréquent : Inconfort etiou Houleur gastro-

intestinal. Affections de la peau et des tissu itanés : Trés rare : Angi , Hyperhidrose, Eruphon cutanée ; Peu fréquent : Urticaire ; Fréquent
: Erythéme. Affections musculosquelettiques et du tissu conjonctif : Trés rare : Myalgwe (dans la zone/a proximité du palch) Douleur dans les extrémités.

muqueuse buccale, pareslhesle orale ; Rare : Dysphagie, hypoesthésie orale, haut-le-coeur ; Non connu : Gorge séche, géne gastro-i lnlestlnale‘,
douleur aux levres. Affections de la peau et du tissu sous-cutané : Peu fréquent : Hyperhidrose, prurit, rash, urticaire : Non connu : Erythéme.
Troubles généraux et anomalies au site d' admlnlslratlon Frequem Sensanon de brilure, fatigue ; Peu fréquent : Astheme géne et douleur ala
poitrine, malaise. Dé des effets i La decl des effets indésirat uspectés apres autorisation du

Troubles généraux et anomalies au site d'administration : Trés rare : Reachons au site d‘apphcanon Aslhéme Inconfort et douleur alaise.

it est impe . Elle permet une surveillance continue du rapport bénéfice/risque du médicament. Les professionnels de santé

Déclaration des effets indésirables susgectes La ! des effets du Elle
permet une surveillance continue du rapport Les de santé déclarent tout effet mdésnrable suspecteé via :
Belgique : Agence Federa\e des Medlcaments et des Produ\ts de Santé - Division Vigilance, Boite Postale 97, B-1000 Bruxelles Madou (www.
: Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy, Batiment de Biologie Moléculaire et de
Biopathologie (BBB), CHRU de Nancy — Hﬁp\taux de Brabois, Rue du Morvan, 54 511 Vandoeuvre Les Nancy Cedex, Tél : (+33) 383656085/87

declarent tout effet indésirable suspecté via : Belgique : Agence Federa\e des Medlcaments etdes Produ\ls de Santé - Division Vigilance, Boite
Postale 97, B-1000 Bruxelles Madou (w be) L ntre Régional de Pharmacovigilance
de Nancy, Batiment de Biologie Moléculaire et de Biopathologie (BBB) CHRU de Nancy — Hop\laux de Brabois, Rue du Morvan, 54 511
Vandoeuvre Les Nancy Cedex, Tél : (+33) 3 83 65 60 85 / 87, E-mail : crov@chru-nancy.fr ou Direction de la Santé, Division de la Pharmacie et

E-mail : crpv@chru-nancyr ou Direction de la Santé, Division de la Pharmacie et des Medlcamenls, 20 rue de Bitbourg, L1273 | bourg-Hamn, Te’l.
(+352) 2478 5592 E-mail : pharmacovigilance@ms.etatu, Lien pour le formulaire : https:/gui public.lu/fr/entrey
htmi TTULAIRE DE LAUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE Johnson & Johnson Consumer NV/SA
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Réponse

Dans le contexte des symptémes attribués & la COVID (fiévre, maux de téte, courbatures, fatigue), un contact
de «télémédecine» avec une dermatologue a permis de lever le voile sur nos hypothéses diagnostiques:
['éruption cutanée serait une pseudoangiomatose éruptive (PAE).

Caractérisée par l'apparition transitoire d’angiomes rubis, il s'agit d'une dermatose asymptomatique et rare.
Elle peut toucher les enfants comme les adultesV. Quelques épidémies au sein des milieux gériatriques ont
été rapportées depuis les années 2000. La cause est inconnue, mais des vecteurs infectieux tels que les cox-
sackies ont été suspectés@,

Dans le diagnostic différentiel, nous avons évoqué:

« maladie pied-main-bouche (Coxsackie);
« piqures d'insectes (moustiques, aoutas);
« gale;

« varicelle;

« impetigo;

La prise en charge est strictement symptomatique. Pour éviter les désagréments liés a un prurit, nous avons
proposé un émollient ou un antihistaminique, les lésions pouvant mettre plus de 2 semaines pour dispa-
raitre complétement®. Dans notre cas, celles-ci étaient d'ailleurs encore présentes plus d'un mois aprés
leur apparition.

Un rash viral bénin peut se rencontrer dans bon nombre d'infections virales, dont la COVID-19, mais de
maniére assez exceptionnelle par rapport a d'autres virus®4),

Bibliographie

1. Sidbury R. Atypical exanthems in children. In: UpToDate, Levy M (SE), Corona R (DE). Waltham, MA: UpToDate, 2022. [En ligne].
https://www-uptodate-com.proxy.bib.uclouvain.be:2443/contents/atypical-exanthems-in-children?search=Atypical%20exanthems%20in%20
children&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1#H6646222. Consulté le 21 novembre 2022.

2. Raulet N, Hue S, Escuret A. Epidémie de pseudo-angiomatose éruptive en établissement gériatrique, un vecteur suspecté (2019).
La revue de gériatrie; Oct. 2019; 44 (8): 499-504.

3. Jazouly ME, Chahboun FZ, Chiheb S. Les manifestations cutanées au cours du COVID-19: état des lieux. Pan Afr Med J;
Aodt 2020; 35 (Suppl 2): 132.

4. Baeck M, Peeters C, Cuvelier M et al. Manifestations cutanées associées au COVID-19. Louvain Medical; Mai 2020; 139 (05-06): 247-251.

DIAGNOSTIC PAR L'IMAGE



