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Intérêts de recherche
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Ludolittératie
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Concept proposé par Zagal (2010) et repris, entre autres par Aranda et al. (2017)

Regroupe un ensemble de compétences autour des activités suivantes (Zagal, 
2010) : 

• La capacité à jouer à des jeux (vidéo)
• La capacité à comprendre les significations relatives aux jeux (vidéo)
• La capacité à faire des jeux (vidéo)

Axes didactiques et pédagogiques proposés par Aranda et al. (2017) : Identifier 
les formes ludiques, comprendre les principes de la relation humain-machine, 
manipuler les interfaces, décrypter les structures narratives, développer une 
pensée critique, déconstruire les représentations du monde, identifier les 
genres, etc. 



Ludolittératie
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Cf. Culture de l’Information (Cordier, Lehmans, Liquette, Le Deuff...)

• La capacité à jouer à des jeux (vidéo)
• La capacité à comprendre les significations relatives aux jeux (vidéo)
• La capacité à faire des jeux (vidéo)

Condition de bouclage 



Jeux et santé: 
réflexions ludologiques
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Le “Sang vicié” (Hakkar, l'Écorcheur d'Âmes) dans World of Warcraft
13 septembre - 8 octobre 2005

Pandémie vidéoludique
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Hellblade Senua’s sacrifice 
(Ninja Theory, 2017)

Santé mentale vidéoludique

Celeste 
(Maddy Thorson, 2018) HikikOmori

(Omocat, 2020)

Mécaniques “Sanity” ou “Morality”
(Exemple: Don’t starve, This War of Mine)
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"Le jeu en soi, disions-nous au début, réside hors de la sphère des normes morales. Il n'est en soi ni bon ni mauvais." 

(J.Huizinga, 1938/2008, Homo Ludens: Essai sur la fonction sociale du jeu, Gallimard, p.291)

Pandémie vs. Plague
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Serious games et gamification



Modèle théorique

SÉMINAIRE INTERNATIONAL « JEUX ET SANTÉ », Université de Lorraine, 5 mars 2026.



SÉMINAIRE INTERNATIONAL « JEUX ET SANTÉ », Université de Lorraine, 5 mars 2026.

“Il n'y a pas une pédagogie du jeu, c'est là un mythe forgé par ceux qui rejettent cette 
approche, mais une variété de pratiques pédagogiques qui accordent un rôle essentiel au 
jeu dans des contextes différents. Il me semble que la justification du jeu oscille, sans que 
cela soit clairement exprimé, entre une vision de vecteur de l'apprentissage  (c'est par le 

jeu que l'on apprend), de contexte de l'apprentissage  (c'est dans le jeu que l'on 
apprend), de condition favorable à celui -ci  (c'est autour du jeu que l'on apprend, le jeu 

permettant d'être disponible à l'apprentissage).”
 

 (Gilles Brougère, Jouer/Apprendre, Paris: Economica, 2005, p.75)
Nous soulignons.

Mythe pédagogique



Objet
e.g. Game Education
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Contexte
e.g. (Serious) Games

Condition
e.g. DGBL

Vecteur
e.g. Gamification

Le jeu comme d’apprentissages

Perspectives pédagogiques

Exercice

Symbolique

Règles

Construction

J.Piaget (1978). La formation du symbole chez l'enfant. Delachaux & Niestle 
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Cécité éducative

Enseignant·e Elève(s)

Savoir(s)

Processus “enseigner”
(relation didactique)

Processus “apprendre”
(relation d’apprentissage)

Processus “former”
(relation pédagogique)

J. Houssaye (1986/2014), Le triangle pédagogique : les différentes facettes de la pédagogie, ESF Editeur.

“La première question à poser lorsqu'on 
observe le comportement d'un enfant, d'un 
animal, n'est pas : "pourquoi joue-t-il ?"; mais : 
"joue-t-il ?". ( J. Henriot, Le Jeu, 1969, p.49)



Contexte pédagogique
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Etudes de cas
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https://uclouvain-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/thibault_philippette_uclouvain_be/IQCxeBxkv4FeRLQZo3T8fYKnAQMzEN030-bke9561N6YdJQ?e=fa9h7j
https://uclouvain-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/thibault_philippette_uclouvain_be/IQA25wm7qsupRJKING9fw5RUARO3Wq0lgEUIeZXgI-LqYCc?e=AbhjXK
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https://grafistole.itch.io/experi-mental
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https://sante-66741.web.app/qcm
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https://uclouvain.sharepoint.com/:v:/r/sites/GameLab/Documents%20partages/Projets%202022/Baratheon/TheirMinds%20Trailer.mp4?csf=1&web=1&e=c3itIh


SÉMINAIRE INTERNATIONAL « JEUX ET SANTÉ », Université de Lorraine, 5 mars 2026.

https://uclouvain.sharepoint.com/:v:/r/sites/GameLab/Documents%20partages/Projets%202022/Targaryen/Lemonopita_Minecraft_%20Education%20Edition%202022.mp4?csf=1&web=1&e=c8lgIb
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https://uclouvain.sharepoint.com/:v:/r/sites/GameLab/Documents%20partages/Projets%202023/Helheim/Escape%20Body.mp4?csf=1&web=1&e=JbWuSy
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https://uclouvain.sharepoint.com/:v:/r/sites/GameLab/Documents%20partages/Projets%202023/Yggdrasil/Schoolcraft.mp4?csf=1&web=1&e=g7XmXY
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https://uclouvain.sharepoint.com/:v:/r/sites/GameLab/Documents%20partages/Projets%202024/Les%20Illuminati/LAsiledesIllumins.mp4?csf=1&web=1&e=3MIyiW
https://uclouvain.sharepoint.com/:v:/r/sites/GameLab/Documents%20partages/Projets%202023/Midgard/Le%20Manoir%20Complotiste.mp4?csf=1&web=1&e=U8ve0x
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https://uclouvain.sharepoint.com/:v:/r/sites/GameLab/Documents%20partages/Projets%202023/Vanaheim/Lock-up%20Legends.mp4?csf=1&web=1&e=sFIEdh


Ouverture
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Ouverture
• Partir de la “culture ludique” et penser à 

éduquer au jeu avant d’éduquer par le jeu 

(ex. à la santé).

• Différentes approches possibles : le jeu 

comme condition, vecteur et/ou 

contexte  d’apprentissages (e.g. en santé). 

• Processus de ludicisation de la santé 

(mentale) : sujet amenant à l’idée de jeu.  
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Éducation au jeu, éducation en jeu : le potentiel des jeux (vidéo) 
pour traiter des questions de santé (mentale). 

– Étude de cas de créations étudiantes – 
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Merci pour votre attention.
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