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L’ouvrage explore un paradoxe récurrent de la construction européenne. Alors que l’UE 
pourrait être la première ou la deuxième puissance mondiale si elle devenait une fédération, 
une telle évolution semble impossible dans la pratique aujourd’hui. Pour comprendre cette 
situation, l’auteur procède en plusieurs étapes. Tout d’abord, il retrace les discussions sur l’idée 
d’une fédération européenne, de leurs origines jusqu’aux positions politiques les plus récentes 
sur ce sujet. Analysant l’UE comme un « État failli », l’auteur pointe ensuite du doigt ses 
multiples faiblesses actuelles (incohérences internes, manque de légitimité, distribution 
inefficace des pouvoirs etc.). À ces problèmes, Rodríguez-Aguilera de Prat propose une 
solution unique rationnelle : la création des États-Unis d’Europe. Cependant, l’auteur identifie 
une série d’obstacles de nature politique à de tels changements, dont deux majeurs : la 
prédominance des enjeux de souveraineté nationale et le manque d’engagement des partis pro-
européens sur ce projet.  
Cette monographie offre une trame interprétative à la construction européenne, traitant 
conjointement d’une diversité de phénomènes politiques, juridiques et sociaux. Toutefois, 
l’ouvrage livre une analyse post-nationaliste et post-souverainiste très personnelle, et se 
rapproche par moments d’un manifeste politique. La démonstration est de ce fait affaiblie par 
la difficulté du lecteur à distinguer ce qui relève d’interprétations personnelles pro-européennes 
de résultats scientifiques. L’argumentation est également amoindrie par la structure pas 
toujours fluide de l’ouvrage. L’auteur aurait ainsi pu se passer des chapitres consacrés à l’étude 
des élections européennes de 2019 et aux manifestes et positions de 28 partis politiques, 
relativement descriptifs et déconnectés du reste de l’ouvrage.  
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