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Het boek is een Nederlandse vertaling van het Engelse boek The Merciful Humility of God. The 2019 Lent Book (London: Bloomsbury Continuum) van de Anglicaanse theologe Jane Williams. Het boek als leidraad voor de veertigdagentijd is bedoeld en presenteert de lezer een theologisch-bijbelse reflectie op vijf verhalen uit Jezus’ leven. Deze reflecties worden vervolgens aan een spiritueel/religieus figuur verbonden. Ieder hoofdstuk wordt met enkele wenken voor praktische toepassingen en verdere literatuur (zowel in het Engels als in het Nederlands) over de religieuze persoon afgesloten.
Het eerste hoofdstuk gaat over de beproeving van Jezus in de woestijn en bespreekt de notie van nederigheid. Hieraan wordt de figuur van Augustinus en zijn bekering en uiting van nederigheid in diens Confessiones verbonden. 
Een tweede deel handelt over Jezus’ geboorte en de periode voor zijn openbare leven. Ook vertelt het iets over Gods liefde voor de mensheid. Dit laatste wordt aan de kluizenares en mystica Julian of Norwich en haar zestien visioenen die ze in het werk Revelations of Divine Love neerschreef, gelinkt.
Daarna gaat Williams in op verhalen over de roeping van Jezus’ leerlingen, de ontmoeting met tollenaars, zieken, vrouwen en discussies met Farizeeën alsook het verhaal van de rijke jongeling. Dit laatste verhaal krijgt vervolgens gestalte in de figuur van Franciscus van Assisi die de rijkdom afzweerde en een leven die door bescheidenheid en eenvoud getekend was, leidde. 
Een vierde hoofdstuk verhaalt over het kruisgebeuren en Teresa van Avila die door het beeld van de lijdende Christus een ommekeer meemaakte. Tot slot bespreekt een laatste deel het Verrijzenisverhaal in de evangeliën en Jezus’ verschijning aan Paulus. Ongelukkig koos Williams in 2018 voor de figuur Jean Vanier (Arkgemeenschap) als exemplarisch voorbeeld voor hoofdstuk 5. Vanier werd na zijn dood van seksueel misbruik van meerdere vrouwen beschuldigd. Althans Williams de passage over Vanier van een disclaimer heeft voorzien, besloot ze toch om zijn figuur forum te geven. Mijn inziens had de auteur hier beter een ander voorbeeld gekozen als ze toch de kans had om het hoofdstuk te bewerken.
Al lijkt het laatste hoofdstuk, door de ongelukkig gekozen figuur van Vanier, het boek in mineur af te sluiten, toch behaalt het boek het resultaat dat het beoogt. Het rijkt de lezer enkele verhalen en inspirerende figuren aan die tijdens (en buiten) de vastenperiode spirituele verrijking kunnen bieden. 
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