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MOTS CLES Résumé Le trouble obsessionnel-compulsif (TOC) et le syndrome de Gilles de la Tourette
(SGT) sont des troubles neuropsychiatriques qui touchent chacun environ 1 % de la popula-

Antibiothérapie ; o) ) ) ) i -
tion jeunesse et qui s’accompagnent de dysfonctionnements psychosociaux majeurs. En dépit

Fluoroquinolones ; . . . . - . ,

Pneumologie ; des recommandations internationales, les traitements médicamenteux constituent la méthode
Indication ’ de prise en charge la plus fréquemment proposée pour ces problématiques. Ceux-ci ont une
Pertinencey efficacité limitée et s’accompagnent souvent d’effets secondaires indésirables. Les thérapies

cognitives et comportementales (TCC) sont formellement indiquées comme traitement de pre-
miéere ligne pour les cas légers a modérés. Leur dissémination se heurte toutefois a un manque
d’information et de formation des professionnels de santé. Le but du présent article est de
fournir une synthese de la littérature scientifique au sujet des TCC pour la prise en charge
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du TOC et du SGT chez les enfants et les adolescents. Les présentations, modeles théoriques,
données d’efficacité et principales limites des traitements validés sont abordés. Trois nouveaux
traitements développés pour répondre aux limitations des précédents sont ensuite mis en avant
et illustrés a l’aide de cas cliniques. L’implication et l’importance de conceptualisations et de
traitements psychologiques dans la prise en charge des troubles mentaux sont enfin discutées.
© 2018 Association Francaise de Therapie Comportementale et Cognitive. Publié par Elsevier
Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary Obsessive-compulsive disorder (OCD) is characterized by recurrent, anxiety-
triggering thoughts or images (obsessions), often accompanied by ritualized behaviors
(compulsions) aimed at reducing the distress caused by obsessions. Tourette syndrome (TS) is
the combination of multiple motor tics and at least one vocal tic. Tics are movements or voca-
lizations emitted in a repetitive, stereotyped and non-rhythmic fashion. Both neuropsychiatric
conditions each affect around 1% of children and adolescents (Knight et al., 2012), are highly
comorbid in the pediatric population and are associated with major psychosocial and functional
impairment (Conelea et al., 2011; lvarsson et al., 2008). Pharmacotherapy is the most utilized
and available form of treatment for OCD and TS in youth. Yet, because medication has limi-
ted efficacy and frequently engenders undesirable side-effects (Franklin et al., 2015; McGuire
et al., 2015), cognitive-behavioral therapies (CBT) are recommended as first-line treatments
for mild to moderate cases (Verdellen et al., 2011). This paper reviews the scientific literature
on existing CBTs for the management of OCD and TS in young people. Exposure and response
prevention (ERP) and habit reversal (HR) techniques are outlined as the most empirically sup-
ported treatments (Piacentini et al., 2010; Rosa-Alcazar et al., 2015). However, a substantial
proportion of patients do not benefit from them. Reasons inherent to patients such as symp-
tom severity, family accommodation or inability to identify antecedents to the symptoms might
account for this. Besides, too restrictive theoretical conceptualizations of the disorders might
result in limited treatment efficacy. Three new forms of CBT (for OCD, tics and explosive out-
bursts in TS) designed to overcome the limitations mentioned above are further presented and
illustrated with clinical vignettes. These are underpinned by integrative models incorporating
specific cognitive (0’Connor, 2002; O’Connor et al., 2005) and physiological factors into the
previously dominantly behavioral conceptualizations of OCD and TS. Moreover, unlike ERP and
HR that focus on problematic behaviors (i.e., compulsions, tics), CBTs based on the inference-
based approach (IBA) and the cognitive-behavioral and physiological approach (CoPs) indirectly
aim at a total reduction of overt symptoms by targeting the etiological processes underlying
them. IBA and CoPs treatments have shown promising results in adults (Aardema et al., 2016;
O’Connor et al., 2016) and their adaptations for children and adolescents indicated good feasi-
bility and utility in case studies (Bombardier et al., 2018; Leclerc et al., 2016). At the time of
the evaluation, Mathis was a 13-year-old boy with obsessions about causing harm to people as
well as mental counting compulsions and accumulation. He received 14 sessions of the ‘*Maitre
a Bord’’ therapy (adaptation of the IBA treatment for children and adolescents) which resulted
in a total reduction of the mean time allocated to obsessive-compulsive symptoms per week
after the 12th week of treatment (Bombardier et al., in preparation). Philippe was a 10-year-old
boy diagnosed with TS marked by neck twitches at the age of 6. He benefitted from 13 sessions
of the ‘‘Facotic’’ therapy (adaptation of the CoPs treatment for children and adolescents) that
yielded a statistically significant decrease in Tourette’s Syndrome Global Scale (TSGSS; Har-
cherik et al., 1984) scores between pre- and postintervention and between pre- and 3 months
follow-up as reported by the child. Both parent and child also reported a significant decrease
on the Yale Global Tic Severity Scale (YGTSS; Leckman et al., 1989) between pre-treatment
and follow-up. Finally, Alex, 10years old, received 8 sessions of the ‘‘Prends ton Tourette par
les cornes’’ therapy, targeting explosive outbursts in children with TS. After the 4th week of
therapy and until the end of the treatment, the number of explosive outbursts per week repor-
ted by the parents remained at 0. Larger trials with control conditions are currently in process
to replicate the effects of these treatments in greater samples in order to determine their vali-
dity. All of the treatments and data presented shed light on the important role of psychological
conceptualization and intervention in mental health. The present paper advocates for increa-
sing communication about and dissemination of psychological treatments as valid alternatives
and/or complements to traditional medical approaches.

© 2018 Association Francaise de Therapie Comportementale et Cognitive. Published by Elsevier
Masson SAS. All rights reserved.
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Introduction

Le trouble obsessionnel-compulsif (TOC) et le syndrome
de Gilles de la Tourette (SGT) sont deux troubles dis-
tincts qui présentent un tableau clinique centré autour
de comportements répétitifs stéréotypés [1,2]. Les jeunes
souffrant de ces pathologies ne bénéficient que partielle-
ment des traitements médicamenteux et ceux-ci engendrent
parfois des effets secondaires indésirables [3—5]. Les
recherches des deux derniéres décennies ont mené a des
progrés majeurs dans la compréhension de ces troubles et
dans le développement de traitements plus raffinés. Les
innovations dans le domaine des thérapies cognitives et
comportementales (TCC) constituent une voie prometteuse
dans la prise en charge de ces populations.

Le TOC est une affection psychiatrique chronique carac-
térisée par la présence d’obsessions (idées récurrentes
et intrusives générant de l’anxiété) et/ou de compulsions
(comportements répétés et ritualisés) provoquant de la
détresse et altérant le fonctionnement normal. Depuis la
derniere version du DSM [6], il est conceptualisé comme une
entité nosographique distincte de la catégorie des troubles
anxieux. Le TOC concerne environ 1 % de la population jeu-
nesse [7—9] et les symptomes émergent en général autour
10 ans [10]. Une étude suggére que la survenue précoce du
TOC est associée a une plus grande sévérité des symptomes
a I’age adulte [11]. Ces résultats n’ont cependant pas pu
étre reproduits [12]. D’autres résultats montrent que les
adolescents avec un diagnostic précoce de TOC présentent
plus de concomitance avec d’autres troubles psychiatriques
[13,14]. Outre ses possibles effets délétéres a long terme,
le TOC juvénile a aussi un impact substantiel sur le fonction-
nement psychosocial de U’enfant. Les difficultés scolaires
sont au premier plan, suivies par des problémes au plan
relationnel et a la maison [15]. Les familles et ’entourage
proche d’enfants souffrant de TOC sont également directe-
ment affectés [16,17].

Les troubles tics sont des troubles moteurs neurodé-
veloppementaux [6] dont la manifestation la plus connue
est le SGT. Les tics sont des mouvements ou vocalisations
qui se produisent généralement de maniére récurrente,
stéréotypée, non-rythmée et soudaine. On distingue les
tics simples des tics complexes en fonction de leur carac-
tére fonctionnel, de leur longueur et de U’étendue des
groupes musculaires mobilisés. Le diagnostic de SGT néces-
site la cooccurrence de multiples tics moteurs et d’au moins
un tic sonore pendant au moins 12 mois. Les enfants et
les adolescents sont les plus touchés par le SGT avec un
taux de prévalence d’environ 0,7 % et un ratio de genre
d’approximativement une fille pour 4 garcons [18,19]. Les
symptomes surviennent la plupart du temps autour de 7 ans
[20]. Le diagnostic pédiatrique de SGT s’accompagne d’une
moins bonne qualité de vie [21]. Des études rapportent que
les jeunes en prise avec le SGT sont plus susceptibles de vivre
de ’inconfort somatique [22], des difficultés scolaires [23],
d’étre victimes de harcelement [24,25] et de vivre des pro-
blémes sur les plans sociaux et familiaux [26—28]. Enfin, le
SGT est lié a des plaintes cognitives et a un fonctionnement
émotionnel qui se détériore dans le temps [29,30].

Une manifestation importante, chez les individus avec
un SGT, est la présence d’épisodes explosifs (EE). Les EE

sont définis comme des démonstrations soudaines, drama-
tiques et répétitives d’agressions verbales ou physiques qui
se distinguent des crises de colére par leur inadéquation
avec le stade développemental de la personne et leur dis-
proportion par rapport au déclencheur [31]. Bien que les EE
ne constituent pas un critére diagnostique du SGT et qu’ils
soient principalement fonction des troubles associés [32],
ils concernent au moins un quart des personnes en prise
avec un SGT [33,34]. Lorsqu’ils sont présents, les EE sont
percus comme |’élément le plus perturbateur par les parents
d’enfants avec un SGT [35,36].

Certains auteurs classent le TOC et le SGT dans la
catégorie supra-ordonnée du spectre du TOC [37,38]. Sur
le plan phénoménologique, les tics comme les compul-
sions peuvent avoir une fonction conjuratoire. Les premiers
seraient effectués en réponse a une tension musculaire la
ou les secondes serviraient a supprimer l’anxiété liée aux
obsessions. O’Connor [39] fournit une revue compréhen-
sive au sujet des similarités et distinctions entre les deux
troubles. Le TOC et le SGT sont, par ailleurs, fréquem-
ment associés dans la population pédiatrique avec 27 % des
enfants diagnostiqués avec un TOC présentant un trouble tic
concomitant [40]. Bien que la pharmacothérapie reste une
pratique courante [41,42], les TCC constituent le traitement
de choix pour ces problématiques dans leur forme légére a
modérée [43—46].

Les thérapies spécialisées pour le TOC et le SGT
sont encore toutefois peu diffusées et sont généralement
offertes par un nombre restreint d’équipes cliniques et de
recherche. L’objectif du présent article est de dresser un
portrait des principales TCC spécialisées couramment utili-
sées dans le traitement du TOC et du SGT (incluant les EE)
chez U'enfant et ’adolescent. Lefficacité et les limites de
ces traitements seront abordées. Enfin, trois nouveaux trai-
tements TCC développés pour répondre aux défis actuels liés
a ces problématiques seront présentés et illustrés a ’aide
d’études de cas.

Les TCC pour le TOC chez I’enfant et
I’adolescent

La TCC la plus disséminée pour la prise en charge du TOC
juvénile est un protocole comportemental appelé exposi-
tion avec prévention de la réponse (EPR) [47]. Il s’agit
d’une adaptation d’un traitement initialement développé
par Meyer [48] et complété par Foa et Goldstein [49] pour
traiter les adultes souffrant de TOC. Le but de cette thérapie
est d’amener le patient a s’exposer aux situations déclen-
chant les obsessions et de vivre ’anxiété en découlant en ne
recourant pas aux compulsions pour la réduire/la supprimer.
Ce traitement repose exclusivement sur des conceptua-
lisations non spécifiques au TOC de l’anxiété en termes
d’apprentissages associatifs [50—54]. Selon ces auteurs,
’association récurrente d’un stimulus neutre (p.ex., une
idée, la vue d’une poignée de porte) a un stimulus aver-
sif serait la cause de l’anxiété déclenchée en présence du
stimulus conditionné. Les compulsions seraient alors émises
pour neutraliser l’anxiété et seraient maintenues par un pro-
cessus de renforcement négatif. Il est important de noter
que si cette modélisation rend bien compte du lien fonc-
tionnel entre les obsessions et les compulsions, elle peine a
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capturer la complexité des obsessions et a distinguer le TOC
des phobies simples.

Des travaux subséquents suggérent que le TOC est
caractérisé par des erreurs de jugement telles que la sur-
estimation de la probabilité d’un danger, une exagération
de la sévérité des conséquences négatives envisagées, ainsi
que la déduction de la présence d’un danger en ’absence de
preuves du contraire [55,56]. Par ailleurs, certains auteurs
avancent que la survenue d’idées intrusives ressemblant aux
intrusions, en termes de contenu, serait un phénomene rela-
tivement commun dans la population normale [57—-59]. La
présence d’idées intrusives n’est alors plus un critére suf-
fisant pour parler d’obsessions. L’hypothése formulée est
que Uinterprétation négative des idées intrusives est respon-
sable de leur évolution en obsessions [59—61]. Ces travaux
ont contribué a U’ajout de techniques cognitives, ciblant
spécifiquement les erreurs de jugement et l’évaluation des
idées intrusives, aux protocoles de traitements comporte-
mentaux [56].

Efficacité et limites

Une méta-analyse portant sur Uefficacité des TCC dans
le traitement du TOC chez les jeunes révele une taille
d’effet ajustée de d=1,628 pour la diminution des symp-
tomes TOC [62]. Ces résultats sont cohérents avec ceux
obtenus par Watson et Rees [63]. Toutefois, malgré une large
taille d’effet, les composantes d’EPR et de restructuration
cognitive ne sont pas ressorties comme des prédicteurs sta-
tistiquement significatifs de cette derniére [62]. D’autre
part, une revue empirique de la littérature scientifique sug-
gere que les TCC seraient plus efficaces que les traitements
médicamenteux et que les traitements basés sur la relaxa-
tion et la psychoéducation [4]. Cette méme étude souligne
néanmoins que les améliorations n’étaient pas maintenues a
moyen et long terme pour certains participants, surtout les
cas les plus complexes. De surcroit, une méta-analyse com-
parant les TCC aux traitements médicamenteux rapporte
des taux d’attrition allant jusqu’a 34 % pour la condition
TCC [3]. Ces données appuient les indications actuelles des
TCC pour la prise en charge du TOC chez les jeunes. Par
ailleurs, elles attirent ’attention sur le fait que le traite-
ment reste peu efficient dans un grand nombre de cas et
que les améliorations sont parfois peu résistantes au temps.

Différentes pistes ont été explorées pour expliquer
’efficacité limitée des TCC pour le TOC. Selon Storch et al.
[64], des caractéristiques inhérentes aux participants telles
que la sévérité des symptomes, un pauvre degré d’insight,
un haut degré de stress familial et d’accommodation entrai-
nerait une altération fonctionnelle plus importante et donc
des conditions moins favorables a l’investissement dans
le traitement. Une réticence générale et des croyances
négatives au regard de l’exposition entrainant une faible
motivation au traitement est également une possibilité envi-
sagée [65]. D’autres auteurs sont plus critiques vis-a-vis
du traitement lui-méme puisque les TCC traditionnelles
semblent étre plus efficaces pour diminuer les compulsions
que les obsessions [66,67]. D’aprés O’Connor et Aardema,
ceci s’expliquerait par le fait que les traitements basés
sur UEPR sont largement inspirés des thérapies classiques
des troubles anxieux et qu’ils ciblent l’anxiété découlant

des obsessions et des compulsions, au détriment des obses-
sions elles-mémes [68,69]. Ces thérapies échouent donc a
prendre en compte ’importante distinction faite entre le
TOC et les troubles anxieux [6]. De plus, le postulat vou-
lant que la majorité des personnes pouvait expérimenter
des idées intrusives semblables aux obsessions en termes
de contenus est partiellement questionné [70]. Il a éga-
lement été observé que les idées intrusives survenaient
dans des contextes différents chez les patients TOC que
chez des sujets sains [71]. Ces données remettent en ques-
tion ’hypothése de base voulant que les obsessions soient
uniquement la conséquence d’une évaluation négative des
intrusions.

Nouvelle perspective : thérapie basée sur les
inférences

Pour répondre a ces limites, des auteurs ont mis au point
un nouveau protocole de traitement pour le TOC basé sur
un processus étiologique spécifique a cette problématique :
la confusion inférentielle [68,69]. La thérapie basée sur
les inférences (TBI) apporte une nouvelle compréhension
clinique du TOC. Selon le modéle sous-jacent, un doute
pathologique sur ’état de la réalité (p.ex., peut-étre que
j’ai mal fait mon devoir) serait a l’origine des obsessions.
Ce doute meénerait a des conséquences négatives anticipées
(p.ex., je vais échouer) générant de l’anxiété et motivant
les compulsions (p.ex., je me reléve le soir pour refaire
mon devoir). Le doute initial différe du doute normal car
il survient en 'absence totale de preuves provenant du
monde réel et sensoriel. Les personnes en prise avec un
TOC confondent alors des possibilités purement imaginatives
découlant d’un raisonnement erroné (confusion inféren-
tielle) avec des probabilités réelles. Ainsi, par opposition
aux approches cognitives traditionnelles, le contenu méme
des obsessions est considéré comme pathologique et lié a
un certain theme de vulnérabilité. Enfin, il s’agit du seul
traitement ciblant directement les causes de |’obsession.

La TBlI a montré des résultats considérables auprés
d’adultes [72—74]. Par exemple, un essai randomisé com-
parant la TBI a la TCC classique a révélé une supériorité
statistiquement significative de la TBI en termes de réduc-
tion de symptomes TOC pour les individus présentant les plus
faibles degrés d’insight. Par conséquent, la TBI a été adap-
tée pour les enfants sous ’appellation « Maitre a Bord » [75].
Le traitement se compose de 12 a 14 sessions individuelles
hebdomadaires et vise principalement les enfants de 9 a
16 ans avec un TOC modéré a sévére. L’objectif thérapeu-
tique est la diminution des symptomes TOC via le traitement
du doute imaginaire. La TBI pour enfant et adolescent a été
utilisé avec succés aupres d’une enfant de 12 ans dans une
étude de cas [76]. Un essai clinique ouvert est présentement
en cours.

Etude de cas d’un enfant ayant un diagnostic
de TOC

Mathis (prénom fictif) est un garcon agé de 13 ans. Vers |’age
de 10 ans, Mathis commence a présenter des symptomes
d’obsessions et de compulsions. A I’age de 11 ans, il recoit
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Moyenne hebdomadaire de |’auto-observation de Mathis quant au nombre d’heures consacré aux symptomes obsession-

Self-observation of the average number of hours per week devoted to obsessive-compulsive symptoms.

un diagnostic de TOC, octroyé par un psychologue. Ce diag-
nostic est confirmé par un pédopsychiatre a ’age de 13 ans.
Entre 11 et 12 ans, il bénéficie d’une thérapie pour traiter
de 'anxiété généralisée. Mathis présente une rigidité por-
tant sur des régles arbitraires en lien avec la gestion de son
horaire. Il présente également beaucoup de difficulté a jeter
des objets qui lui ont appartenu. Il rapporte avoir des com-
pulsions mentales, tels que le comptage et [’accumulation.
Il entretient des obsessions reliées a la peur de porter préju-
dice envers autrui. L’histoire de cas est présentée en détail
dans l’article de Bombardier et al. [77].

La TBI s’est effectuée sur une période de 19 semaines,
pour un total de 14 séances avec la psychologue. Dés la
premiére séance, il se montre trés collaboratif, bien qu’il
ait de la difficulté a identifier son doute obsessionnel. Par
exemple, il indique ramasser les objets deux fois de maniéere
automatique. Ce n’est qu’apres un exercice portant sur les
arguments justifiant le doute obsessionnel qu’il arrive a bien
identifier ce dernier. Mathis rapporte qu’il croit que les
objets ont possiblement des sentiments et des émotions.
Il se rappelle de moments ou il a eu de la peine pour des
objets. Ce constat lui permet de comprendre qu’il est celui
qui a les émotions et non les objets. A la neuviéme séance,
Mathis rapporte que ses parents l’ont obligé a trier et a jeter
une partie des objets accumulés puisqu’un dégat des eaux
les a souillés. Il indique étre fier de lui aprés l’événement,
puisqu’il a réussi a tolérer le malaise et l’anxiété engendrés
par cet événement. Vers la fin de la thérapie, Mathis rap-
porte étre capable de résoudre ses doutes sans recourir aux
compulsions [77].

Résultats

L’évolution des symptomes de Mathis est rapportée de
son auto-évaluation quotidienne. Au cours des douze

semaines de thérapie ou Uenfant doit remplir 'échelle
d’auto-évaluation du temps consacré aux symptomes
obsessionnels et compulsifs, il a indiqué 70 entrées, allant
de 10 (continuellement en train de consacrer du temps aux
symptomes), a 0 (aucun temps consacré aux symptomes),
pour une moyenne de 5,83 entrées par semaine. La Fig. 1
montre que les symptomes et le niveau d’interférence
rapportés par Mathis ont diminué durant le cours de la
thérapie, pour atteindre un niveau presque nul. Cepen-
dant, une augmentation des symptomes rapportés a la
neuviéme séance de thérapie est observée. Ceci s’explique,
d’une part, parce que les parents ont décidé de jeter des
objets souillés par ce dégat des eaux que Mathis cumulait.
La psychologue rapporte que ce geste a entrainé une
augmentation de la détresse de Mathis. D’autre part, la
grille d’auto-évaluation n’a été remplie qu’a deux reprises
durant cette semaine. Il est donc impossible d’assurer que
la sévérité des symptomes se soit maintenue durant toute
la semaine ; Mathis rapporte que l’augmentation n’a duré
qu’un temps et qu’il aurait ensuite consacré de moins en
moins de temps aux obsessions-compulsions.

Les TCC pour le SGT chez I’enfant et
I’adolescent

A Uinstar du TOC, les traitements de premiére ligne
recommandés pour le SGT chez les jeunes sont des trai-
tements comportementaux [45,46]. La thérapie ayant fait
’objet du plus d’études est le renversement des habi-
tudes (RH) [78,79]. Ce traitement comprend des phases
d’entrainement a la prise de conscience, de relaxation
musculaire progressive, d’apprentissage d’une réponse com-
portementale antagoniste, de gestion de contingences
et de généralisation des acquis. Les premiére et troi-
siéme phases ressortent comme les agents de changements
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principaux [80]. A nouveau, une modélisation ancrée dans
la théorie de l’apprentissage est a la base de cette
intervention. Dans leur formulation précepte, Azrin et
Nunn [78,81] décrivent le tic comme un réflexe de sur-
saut appris a la suite d’un traumatisme physique. Celui-ci
serait ensuite renforcé négativement parce qu’il apaiserait
la tension musculaire qui le précede [82] ou positivement
par l'attention sociale qu’il suscite. Dans ce contexte,
’entrainement a la prise de conscience aide la personne a
détecter plus rapidement ’imminence du tic pour adopter
une réponse incompatible avec son déclenchement (p.ex.,
respiration diaphragmatique lente pour prévenir un tic
sonore).

L’intervention behaviorale compréhensive pour les tics
(IBCT) [83] intégre les éléments du RH et y ajoute une
composante d’analyse fonctionnelle environnementale, en
se basant sur la prémisse que des facteurs externes (p.ex.,
émission de télévision) semblent étre impliqués dans le
déclenchement du tic [84—86].

Sur base de travaux suggérant que les tics seraient
des actes intentionnels destinés a diminuer une ten-
sion musculaire trop importante [87,88] et qu’ils seraient
donc phénoménologiquement et fonctionnellement proches
des compulsions, d’autres auteurs [89,90] ont adapté
UEPR pour la prise en charge du SGT. Lobjectif
dans ce traitement est alors d’habituer le patient a
Uinconfort lié a cette tension musculaire tout en pré-
venant la réponse tic pour empécher son renforcement
négatif.

Efficacité et limites

Une étude randomisée et controlée menée auprés d’enfants
dénote une diminution des tics de U'ordre de 30 % avec
une diminution significativement plus importante dans le
groupe IBCT (incluant le RH) que dans le groupe de thé-
rapie de soutien [91]. Il est toutefois intéressant de noter
que la tension musculaire prémonitoire semble ne pas dimi-
nuer apres traitement [92]. Or, cette sensation est souvent
vécue comme désagréable et source de détresse [93,94].
Une étude comparant U’efficacité de I’EPR et du RH aupreés
d’adultes et d’enfants conclut a une efficacité statistique-
ment significative en termes de réduction des symptomes
tics pour les deux groupes [95]. Néanmoins, une propor-
tion importante de participants dans les deux conditions
ne présente pas d’amélioration cliniquement significative
pour la sévérité des tics. Par ailleurs, il est probable que
Uinhibition de la réponse soit émotionnellement pénible
pour une population pédiatrique. Ces études fournissent
des preuves substantielles de Uefficacité des interventions
comportementales pour le SGT mais soulignent également
leur imperfection. Le RH, UIBCT et UEPR nécessitent la
détection de 'imminence du tic pour modifier ou inhi-
ber la réponse consécutive. Or, certains jeunes enfants
ont peu conscience de ces phénomeénes [96], ce qui pour-
rait expliquer le succes limité de ce type de thérapies.
Aussi, a Uinstar des TCC pour le TOC, les TCC pour le SGT
sont centrées sur les symptomes extériorisés du syndrome
et ne ciblent pas U’élément déclencheur de la séquence
comportementale.

Nouvelle perspective : thérapie cognitive et
psychophysiologique

Face a ces limites, une modélisation alternative, intégrant
des facteurs cognitifs, comportementaux et physiologiques
a été proposée [97]. Dans cette conception, un style cog-
nitif caractérisé par le perfectionnisme envers soi-méme et
la planification de l’action donnerait lieu a une surprépara-
tion motrice [97]. Cette surpréparation motrice se traduirait
par une suractivation musculaire générale et une difficulté a
réguler ce niveau de tension. Dans les situations particulie-
rement a risques, le relachement de la tension dii a l’action
est inférieur a celui escompté, ce qui géneére de la frustra-
tion qui augmente en retour le niveau de tension musculaire,
créant une boucle d’auto-maintien [97]. Des travaux sub-
séquents ont révélé un lien fonctionnel entre les groupes
musculaires concernés par les tics et l’activité en cours
(p-ex., les yeux et la bouche pour les activités sociales, les
épaules et les bras pour les activités manuelles) [98,99]. Ces
résultats appuient l’idée selon laquelle les tics surviennent
a la suite d’une mauvaise préparation motrice propre a cer-
taines activités. Plus récemment, il a été suggéré que des
métacognitions préalables aux tics pouvaient étre respon-
sables de leur déclenchement [100]. Sur la base de ces
travaux, un protocole de traitement cognitif et psycho-
physiologique (CoPs) a été développé [101,102]. Ses cibles
principales sont les processus cognitifs, physiologiques et
comportementaux sous-jacents a ’apparition du tic.
L’approche CoPs a montré des résultats considérables
auprés d’adultes [103—105]. Par exemple, un essai prépost
mené avec des adultes présentant un SGT a montré une dimi-
nution significative des symptomes tic avec de larges tailles
d’effet allant de d=2,63 a d=2,81. De plus, son utilisation
aupres d’adolescents dans un essai pilote a entrainé une
diminution des symptomes tics et de leur sévérité [106].
Le traitement pour enfants et adolescents, intitulé « Faco-
tik » [107], se compose de 12 a 14 séances et comprend des
phases d’analyse fonctionnelle et situationnelle, de discri-
mination musculaire, de relaxation, d’identification et de
modification des styles de planification de [’action et de la
restructuration cognitive et comportementale. Une étude a
cas uniques comprenant 11 enfants a montré une diminution
de prés de 30 % de U'occurrence des tics avec un maintien
de ’amélioration significatif aprés un an aprés la thérapie
[108]. Une étude subséquente a démontré une réduction de
la sévérité des tics post-traitement chez 7 enfants [109].
Le modele CoPs a également été adapté de maniere
a cibler les EE manifestés par des jeunes ayant le SGT
[110]. Des interventions psychosociales et des TCC ciblant
la gestion de la colére pouvaient étre utilisées pour ces
manifestations [111—115], mais la thérapie « Prends ton
Tourette par les cornes ! » a été créée spécifiquement
pour les jeunes ayant le SGT en considérant 'intensité
de la manifestation et le patron cognitif et comporte-
mental propre aux EE, souvent associés aux symptomes
obsessionnel-compulsifs et au déficit de U’attention avec
hyperactivité (TDAH) [110]. La TCC se base sur ’approche
fonctionnelle et multimodale pour identifier les pensées,
les émotions et les situations liées aux EE, afin de modi-
fier des variables biopsychosociales liées aux schémas
cognitifs (p.ex., flexibilité cognitive) et a la séquence
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Tableau 1

Résultats et indice de changement fiable des tics en fonction des questionnaires et des répondants.

Results and reliable change index for tics based on questionnaires and respondents.

Questionnaire Répondant Pré Post Suivi ICF
Post - pré Suivi - pré
TSGS : sévérité des tics Enfant 13 6 3 -1,37 —1,95
Parent 20,5 14 8,5 —1,27 -2,34
TSGS : score global Enfant 33 9,33 9,67 —3,32° -3,27°
Parent 43,83 37,33 28,5 —0,91 -2,15
YGTSS : sévérité des tics Enfant 16 12 7 —0,81 —1,83
Parent 33 23 10 -2,03 —4,67°
YGTSS : score global Enfant 46 22 17 —2,48 —2,99°
Parent 63 33 20 —3,09° —4,442

TSGS : Tourette’s Syndrome Global Scale ; YGTSS : Yale Global Tic Severity Scale ; pré : évaluation prétraitement ; post : évaluation
post-traitement ; suivi : évaluation en suivi 3 mois ; ICF : indice de changement fiable.
@ |ICF significatif pour un alpha de 0,05 unicodale avec une correction Bonferoni pour 16 tests.

comportementale associée. La thérapie comprend
8 séances, dont un suivi téléphonique en fin de traitement.
Les étapes thérapeutiques comprennent : entrainement a
la prise de conscience et a la reconnaissance des émotions,
restructuration cognitive et comportementale et entraine-
ment a une réponse alternative psychophysiologique. Les
résultats cliniques sont prometteurs, surtout concernant
I’amélioration de la qualité de vie des familles aprés
Uintervention [110,116]. Un essai controlé et randomisé est
présentement en cours.

Etude de cas ciblant les tics d’un enfant ayant
un diagnostic de SGT

Philippe (prénom fictif) est un garcon de 10 ans, qui a été
adopté a ’dge de 9 mois a la suite de négligence paren-
tale. Il a été diagnostiqué a ’age de 6 ans comme ayant un
trouble d’attachement, un SGT, un TDAH, un état anxieux
et dépressif et des comportements oppositionnels lors des
situations d’adaptation. Par le passé, il a été suivi en ergo-
thérapie pour un profil hypersensible et en orthophonie pour
développer son langage, jugé immature. Il est évalué dans la
moyenne (47° rang centile) au quotient intellectuel verbal a
’Echelle d’intelligence de Wechsler pour enfants et adoles-
cents, mais présentant un profil hétérogéne, et a la limite
supérieure (73° rang centile) aux échelles de performance
et de vitesse de traitement de l’information.

Philippe se montre collaboratif dés les premiéres séances
de la thérapie Facotik. La thérapeute note qu’il a une bonne
connaissance de ses tics en général, mais qu’il a de la dif-
ficulté a identifier les situations ou ils sont plus présents.
Lors de la 4° séance, le tic ciblé par la thérapie est changé
puisque le tic simple du cou s’est modifié en tic complexe.
A la 6° séance, Philippe se montre apte a décrire les sen-
sations de tensions musculaires et a faire des liens entre
ses pensées et ses tics. Apres la 10° séance, la famille prend
deux semaines de vacances et ils annulent la séance suivante
puisque Philippe est malade. La thérapie est donc complé-
tée apres 13 séances, échelonnées sur 16 semaines. Philippe
et sa famille rapportent étre fiers des progres effectués.

Résultats

Philippe et ses parents ont répondu a des questionnaires por-
tant sur divers aspects du SGT avec une évaluatrice externe
au processus thérapeutique. Deux questionnaires mesurent
la sévérité des tics et le dysfonctionnement causé par les
tics : le Tourette’s Syndrome Global Scale (TSGS) [117] et le
Yale Global Tic Severity Scale (YGTSS) [118]. Les question-
naires mesurant les symptomes des troubles associés ou des
variables secondaires ne sont pas présentés. Les scores pré-
sentés sont analysés en fonction de la méthode de ’indice
de changement fiable (ICF) de Jacobson et Truax [119] sur
laquelle est appliquée une correction de Bonferroni. Le
Tableau 1 présente l’ensemble des résultats.

L’ensemble des échelles du TSGS et du YGTSS montrent
une diminution des symptomes entre ’évaluation au prétrai-
tement et U’évaluation au post-traitement, ainsi qu’entre
I’évaluation au prétraitement et U’évaluation au suivi
3 mois. Ces différences, bien que parfois suffisamment
larges pour indiquer un effet clinique, ne sont pas toutes
statistiquement significatives. Au TSGS, seul le question-
naire rempli par ’enfant montre une diminution significative
a ’échelle globale pour les comparaisons prépost et présuivi
3 mois. Au YGTSS, U'enfant indique une diminution signifi-
cative a ’échelle globale pour la comparaison avec le suivi
3 mois. Cette concordance avec le TSGS s’explique par ’idée
que Uenfant a probablement constaté une amélioration de
son fonctionnement plutot qu’une forte diminution des tics.
Néanmoins, les tics semblent avoir diminué selon l’enfant et
le parent. Ce dernier remarque une diminution significative
des tics au YGTSS entre I’évaluation prétraitement et le suivi
3 mois, ainsi qu’une diminution significative du score global
pour les deux comparaisons. Ce changement observé cor-
respond au sentiment de fierté rapporté par le parent a la
thérapeute lors de la derniere séance du traitement.

Etude de cas ciblant les épisodes explosifs
d’un enfant ayant un diagnostic de SGT

Alex (prénom fictif) est un garcon de 10 ans vivant avec
ses deux parents et sa sceur de 7 ans. Aucune difficulté
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Figure 2
hebdomadaire.

Nombre d’épisodes explosifs par semaine rapporté par les parents. NB : niveau de base ; T :

T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9

Semaines

séance de thérapie

Number of explosive outbursts per week as reported by parents. NB: baseline; T: weekly therapy session.

particuliére pendant la grossesse et l’accouchement n’a été
rapportée. Alex souffre d’un SGT depuis l’age de 4 ans. Il
prend de 'aripripazole a raison de 2 mg/jour depuis 8 mois.
Il a également recu un diagnostic de TDAH avec impulsivité
pour lequel il prend 40 mg/jour d’un stimulant du systéeme
nerveux central (lisdexamfétamine). Sa mére rapporte des
difficultés de séparations jusqu’a ’age de 8 ans. Selon ses
parents, Alex manifeste des EE une & deux fois par jour sur-
tout a la maison lorsqu’il est contrarié et lors d’interactions
avec sa sceur. Il peut alors vociférer des insultes et, parfois,
frapper sa sceur.

Alex a bénéficié des 8 séances de la thérapie « Prends
ton Tourette par les cornes ! » échelonnées sur 10 semaines.
Alex a rapidement montré une bonne compréhension des
exercices et s’est montré assidu dans la complétion de son
journal de bord. Il s’est dit particulierement motivé par le
programme de renforcement ciblant Ueffort et la partici-
pation. Il s’est, en revanche, peu investi dans les exercices
de relaxation. Il a donc fallu insister régulierement sur leur
importance en séance. L’entrainement a une réponse alter-
native psychophysiologique semble avoir été bien intégré
méme s’il n’y a pas eu recours durant la période de traite-
ment, étant donné |’absence de crise dés la mi-traitement.
Un temps a été consacré au soutien parental durant la
séance 3 pour discuter des attitudes a adopter face aux
crises. En fin de traitement, Alex a exprimé sa fierté devant
les efforts investis.

Résultats

Afin d’établir un niveau de base, les parents et U’enfant
devaient remplir une grille d’observation événementielle
relevant le nombre de crises émises pendant les 4 semaines
précédant lintervention. Pour surveiller U’évolution du
nombre de crises au fil de la thérapie et pour mieux
comprendre leur profil, les parents ont continué leur recen-
sion jusqu’au terme de la thérapie sur une autre grille

plus détaillée reprenant les antécédents et les conséquen-
ces directes des EE. La Fig. 2 montre le nombre de crises
recensées durant la semaine suivant chaque temps de
mesure. Il est important de noter que dés la recension du
niveau de base, le nombre de crises est inférieur aux deux
crises par jour rapportées par les parents. Des observations
similaires ont été faites dans une autre étude [110]. Les
auteurs avaient alors émis les hypotheses que la notation
systématique des crises favorisait la prise de conscience
et Uintervention précoce ou encore, que le nombre de
crises avait été surestimé en raison de leur intensité ou de
leur forte saillance émotionnelle. On note une disparition
compléte du nombre de crises aprés la 4° séance de théra-
pie. Les données proviennent exclusivement des parents afin
d’en assurer la validité et la fiabilité. Par ailleurs, malgré
une présentation la plus opérationnelle possible effectuée
lors de la séance d’information, la définition de crise est
soumise a une appréciation subjective des parents. Par
exemple, ’absence de crise au temps de mesure NB3 signi-
fie que malgré des comportements d’opposition au cours
de cette semaine, les parents n’ont pas considéré qu’il
s’agissait d’EE. Des commentaires similaires ont été rap-
portés pour les deux crises au temps T4, mais étant donné
la présence de nombreux cris et d’insultes dans ces situa-
tions, nous avons préféré les considérer comme telles. De
maniere générale, les résultats observés concordent avec
les commentaires de U’enfant et de son entourage qui
constatent un meilleur controle.

Discussion générale

L’objectif principal du présent article était de passer
en revue les principales TCC disponibles et empirique-
ment validées pour la prise en charge du TOC et du
SGT chez les enfants et les adolescents. Il a été éta-
bli que de telles thérapies sont disponibles, que leur
efficacité a été démontrée et qu’elles sont, de ce fait,
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largement recommandées comme traitements de choix
pour ces problématiques [43,44,46,47,120]. Toutefois, une
large proportion des individus touchés ne bénéficie pas
de ces traitements [41,42,121]. Cette incohérence entre
données scientifiques et pratique clinique est monnaie
courante en contexte de soins de santé et s’applique par-
ticulierement aux interventions de nature psychologique
[122—124]. Le manque d’information a la population, le
manqgue de formation de certains professionnels et une réti-
cence de ceux-ci a ’égard des pratiques basées sur les
preuves — en partie due a des idées préconcues — sont sou-
vent évoqués comme des obstacles a la propagation des
bonnes pratiques thérapeutiques [122—124]. L efficacité,
et dans certains cas la supériorité, des traitements
psychologiques par rapport ou en complément a des
approches pharmaceutiques étant aujourd’hui une certi-
tude scientifique [125], il est crucial de poursuivre U’effort
d’implémentation et de dissémination des protocoles de
traitement a travers les différents organismes de services
de soins.

Un second objectif de cette étude était de nuancer
I’effet des TCC en place pour la prise en charge du TOC et du
SGT juvéniles en en dénotant les principales limites. Les TCC
les plus référencées et indexées sont ’ERP pour le TOC [44]
et le RH et ses dérivés pour le SGT [43,46,120]. Tous deux
reposent sur des modéles étiologiques comportementaux
ciblant exclusivement les symptomes observables [56,83]
et négligeant par conséquent les processus sous-jacents
a leur origine. Les interventions basées sur ces modeles
pourraient donc ne pas prendre en compte des aspects
centraux de ces problématiques, ce qui restreindrait leur
efficacité. De plus, les traitements comportementaux basés
sur ’exposition dans ces populations se heurtent parfois
a des problémes pratiques, certains individus les trouvant
trop anxiogénes [65] et d’autres peinant a identifier |’objet
de Uexposition [96]. Enfin, ces traitements ont parfois des
effets mitigés en ce qui a trait au maintien des bénéfices
a long terme dans les cas les plus séveres [4]. Ensemble,
ces considérations soulévent la nécessité de développer de
nouveaux modeles et des traitements alternatifs pour la
prise en charge du TOC et du SGT chez les enfants et les
adolescents.

Le dernier objectif de cette revue était de présenter
trois traitements récemment mis sur pied pour répondre aux
défis posés par les limites des traitements en place. Les pro-
tocoles présentés ont en commun de cibler les processus
psychologiques impliqués dans |’émergence des symptomes
plutot que les symptomes eux-mémes [68,69,102,103]. Ils
reposent sur des modeéles intégratifs ajoutant des facteurs
cognitifs [72] et physiologiques [97] aux facteurs comporte-
mentaux et offrent par conséquent de nouvelles techniques
de prise en charge. Le nouvel angle d’intervention proposé
permet donc de remplacer ou de compléter, selon les cas,
les thérapies traditionnelles et d’accroitre les taux de suc-
cés thérapeutiques. Des études montrent ’efficacité de ces
traitements auprés d’adultes [72,73,104,105] et des études
de cas aupres d’enfants et d’adolescents [76,108,109]
indiquent leur faisabilité et des résultats encourageants
en population pédiatrique. Des essais cliniques randomi-
sés et controlés impliquant de plus larges échantillons
sont présentement en cours afin d’établir la validité

de ces traitements et d’identifier les modérateurs de
leur efficacité.

Conclusion

Les modeles et traitements présentés dans cet article
reflétent les efforts récents de la psychologie clinique de
se départir de ’'unique modéle médical nosographique domi-
nant pour investiguer les processus psychologiques impliqués
dans les pathologies mentales [125]. Cette nouvelle perspec-
tive est porteuse d’une meilleure complémentarité et d’une
plus grande collaboration des acteurs en santé mentale. De
surcroit, cette démarche contribue a augmenter la diversité
des services proposés. Cette revue se veut une illustration
des implications d’une telle approche.
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