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Sexology is a discipline in full
development because the evolution
of morals is going toward a growing
demand for help patients suffering
from sexual dysfunction. Actually,
there are still many clinics and hospitals
in Belgium which do not have a
sexologist. Several regions of Wallonia
are devoid of qualified sexologists. This
article aims to better understand the
offerings of existing training courses
at Université catholique de Louvain in
Belgium
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La sexologie est une discipline en plein développement car I'évolution des
moeurs va vers une demande d'aide croissante des patients souffrant de dys-
fonctions sexuelles. Il existe actuellement encore de nombreuses cliniques
et hopitaux en Belgique qui n‘ont pas de sexologue. Plusieurs régions de
Wallonie sont dépourvues de sexologues universitaires. Cet article vise a
mieux comprendre les offres de formations existantes a I'UCL.

1. LA SEXOLOGIE A TRAVERS LE TEMPS...

Depuis le début du XXe siécle, la sexualité est un sujet d'intérét scientifique en
Occident et dans d'autres régions du monde. Cette croissance d'intérét s'explique
par la libéralisation des moeurs sexuelles qui a été influencée par plusieurs fac-
teurs : accés généralisé a l'instruction, I'évolution des sciences, I'augmentation du
niveau de vie, le temps consacré aux loisirs,... La baisse du pouvoir de certaines
religions, la montée du féminisme ainsi que les lois sur le divorce et I'avortement
ont aussi participé au changement des mentalités qui a mené a la «révolution
sexuelle» des années 1960 a 1970. De plus, I'arrivée de la pilule contraceptive en
1965 a rendu légitime le droit des femmes au plaisir sexuel et a I'affirmation de
leurs besoins (1). Aussi, 'activité sexuelle est devenue de plus en plus le symbole
de la cohésion du couple et n'est plus percue comme un devoir conjugal (2).

Avant la révolution sexuelle des années 1970, la sexualité était envisagée a
travers des théories et des modeéles principalement axés sur les approches psy-
chanalytiques. Ces interventions consistaient généralement en des thérapies
verbales et d'introspection, pour la plupart en entretien individuel. La sexolo-
gie contemporaine prend naissance avec les travaux de Master et Johnson (3,4).
Ceux-ci vont proposer des méthodes de thérapies sexuelles conjugales qui vont
faire évoluer les conceptions. Le couple devient alors I'unité de traitement du
dysfonctionnement sexuel. Les interventions sont davantage orientées sur un
programme d'exercices visant a changer les habitudes sexuelles du couple en
pratiquant divers types de caresses, en découvrant les préférences sexuelles, en
réduisant 'anxiété de performance et en améliorant la communication sexuelle
au sein du couple. Par la suite, la dimension cognitive a été mise en avant en iden-
tifiant les croyances souvent enracinées et liées notamment a I'éducation regue.
Celles-ci influenceraient les réponses sexuelles et pourraient entrainer des pro-
blémes sexuels importants. Dans les années 1980, la dimension biologique liée
a des facteurs neurologiques, métaboliques et hormonaux (par exemple : ano-
malie de la testostérone, trouble de I'érection) a plus régulierement été prise en
compte dans les problématiques sexuelles (5).

2. QU'EST-CE QUE LA SANTE SEXUELLE ?

Pourquoi chercher a épanouir notre sexualité ? Dans quelle mesure peut-elle
contribuer au bien-étre des étres humains ? La santé sexuelle est définie par la
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World Health Organization (6) comme «un état de bien-étre
physique, émotionnel, mental et social relatif a la sexualité
et non seulement I'absence de maladie ou de dysfonctionne-
ment. La santé sexuelle requiert une approche positive et res-
pectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que
de la possibilité d'avoir des expériences sexuelles agréables
et « sécurisées », libre de contrainte, de discrimination et de
violence»

La sexualité ne se résume donc pas a un ou deux aspects
mais bien a une multitude de dimensions médicales et non
médicales. Actuellement, il y a pénurie de médecins-sexo-
logues en Belgique et en France. De nombreux hopitaux
et cliniques ne possédent pas encore de service de sexo-
logie et sont intéressés a en ouvrir. Plusieurs régions de
Wallonie ne sont pas desservies par des médecins-sexo-
logues, ni méme par des sexologues non-médecins. Or,
I'évolution des meeurs va vers une demande d'aide crois-
sante des patients souffrant de dysfonctions sexuelles
(trouble de I'érection, éjaculation précoce, baisse de désir
sexuel, trouble de l'orgasme,...). C'est pourquoi, une for-
mation en sexologie clinique devrait permettre d'intégrer
une approche sexo-affective et relationnelle, sans s'affi-
cher forcément comme « sexologue», dans les maladies
chroniques et les situations médicales inexpliquées quel
que soit I'dge du patient. Depuis quelques années, certains
médecins généralistes et spécialistes décident de s'instal-
ler a temps partiel comme sexologue (par exemple une
journée par semaine) et de consacrer le reste du temps a
leur patientéle habituelle. Cela leur permet de varier leur
pratique et de rencontrer un nouveau type de clientéle.

QUELLES FORMATIONS POSSIBLES A
L'UNIVERSITE CATHOLIQUE DE LOUVAIN?

L'Université catholique de Louvain (UCL) fut la premiére
université en Belgique et en Europe a ouvrir un programme
axé sur I'étude de la sexualité (des 1961). Son expertise
s'est développée au fil du temps et elle est désormais la
seule université en Belgique francophone qui propose un
dipldme universitaire de niveau master dans le domaine
de la sexologie. Elle offre un master en sciences de la famille
et de la sexualité, finalité sexologie, ainsi qu’un certificat uni-
versitaire en sexologie clinique appliquée. Depuis la rentrée
2014, I'école de sexologie et des sciences de la famille de
I'UCL a opéré une réforme de programme fondamentale
et vous propose une réelle synergie entre la Faculté de
psychologie et des sciences de |'éducation et la Faculté de
médecine.

1. Le master en sciences de la famille et de
la sexualité, finalité sexologie (120 ECTS)

S'adresse avant tout aux jeunes diplémés de médecine, de psy-
chologie ou de kinésithérapie (spécialisation en périnéologie)
ou sur dossier VAE pour les autres diplémés. Le but est d'obte-
nir une solide formation interdisciplinaire par une formation
universitaire de haut niveau afin d'aider la personne en souf-
france dans sa vie sexuelle, ou dont les comportements sexuels
sont dysfonctionnels.

Le master vous propose...

Une formation rigoureuse de la sexologie selon une
approche interdisciplinaire consacrée a des probléma-
tiques du couple, de la famille et de la sexualité. Elle articule
théorie et pratique autour de I'expérience des participants.

AU PROGRAMME -

Le master est constitué
d’un tronc commun;

[ Liste des activités proposées dans le cadre de ce master. Le programme détaillé est publié sur le web.]

de deux finalités spécialisée et de deux options coordonnées avec les finalités

TRONC COMMUN

Fondements: biologie, droit, psychologie, sociologie

Approches biologiques de la fonction sexuelle et de la reproduction humaine; Approches juridiques
de la famille et de la sexualité; Approches psychologiques de la famille et du couple; Approches
sociologiques de la famille et du couple; Questions spéciales: éthique dans le domaine de la famille,
du couple et de la sexualité; Questions spéciales: éducation sexuelle et prévention; Questions
spéciales: approches psychologiques des sexualités contemporaines; Sociologie du genre et de la

sexualité
Stage = Immersion en milieu professionnel
Mémoire = Réalisation d'un travail personnel

VOUS SPECIALISER : UNE FINALITE [30]

Sexologie Diagnostics et traitements sexologiques; Clinique conjugale sexologique; Sexualité et handicap;
Séminaire: Dysfonctions sexuelles, analyses et interventions; Médecine sexuelle; Séminaire de

médecine sexuelle.

Approche interdisciplinaire de la famille et du
couple

Anthropologie culturelle de la famille et du couple; Histoire de la famille, du couple et de la sexualité;
Approche de genre sur le couple et la famille; Philosophie de la famille et du couple; Politiques de

la famille; Méthodologie de la recherche dans le domaine du couple et de la famille; Séminaire de
recherche interdisciplinaire dans le domaine du couple et de la famille.

VOUS SPECIALISER : UNE OPTION [30]

Approche psychologique de la sexualité

Psychologie de la multiculturalité et de la diversité; Psychologie des émotions; Self and identity
development: a lifespan perspective; Déviance, violences et sexualité

Famille, couple et éthique

Questions contemporaines de parenté et de parentalité; Questions contemporaines autour de la
conjugalité: problématisation et prévention; Cours au choix.




Léquipe enseignante se compose essentiellement d'ex-
perts en sexologie: Y. Bestgen, S. Cap, P. Collart, J. De Mol,
X. De Muylder, P. De Sutter, N. Frogneux, B. Gabriel, , M.
Géonet, S. Heene-Wolf, M., Hermans, A. Hubin, G. Lories,
J. Marquet, L. Meria, N. Michaux, Th. Moreau, R. Opsomer,
P.Reman, Ch. Reynaert, |. Roskam, P. Servais, J. Sosson et S.
Van Den Broucke.

Durée et lieu?

[ s'agit d'un programme de deux années de master a temps
plein. Cependant, il est possible de 'étaler sur 4 années a
temps partiel. L'horaire est adapté pour étre suivi par des
étudiants qui travaillent et les cours sont regroupés au
maximum sur seulement deux journées. Dans sa version
« étalée » ce master peut étre suivi en méme temps qu’une
activité professionnelle. Les cours sont dispensés sur deux
sites : Faculté de psychologie et des sciences de I'éduca-
tion (Louvain-La-Neuve) et Faculté de médecine (Louvain
en Woluwe).

Conditions d’admission ?
- Accés direct

Diplémés universitaires du 2e cycle (licence, master) en
médecine, en sciences psychologiques et en kinésithéra-
pie (spécialisé en périnéologie)

- Accés sur dossier « Valorisation des Acquis d’Expé-
riences (VAE) »

Adultes en reprise d'études : accés par validation des acquis
de l'expérience dans le domaine de la sexologie [www.
uclouvain.be/vae]

2. Le certificat en sexologie
clinique appliquée (25 ECTS)

S'adresse avant tout aux professionnels déja expérimentés (3
ans dexpérience) diplémés de médecine, de psychologie ou de
kinésithérapie (spécialisation en périnéologie) ou sur dossier
VAE pour les autres diplémés. Le but est d'obtenir une forma-
tion axée sur la pratique clinique et les outils thérapeutiques
en sexologie afin de pouvoir intervenir efficacement auprés

de la personne en souffrance dans sa vie sexuelle, ou dont les
comportements sexuels sont dysfonctionnels.

Le certificat universitaire en sexologie est un programme
compatible avec une activité professionnelle a temps
plein. Il est organisé a raison d'une soirée et d'une journée
de cours et séminaires une fois par mois durant une année.

Le certificat universitaire en sexologie vous propose...

- Une formation axée sur la pratique clinique de facon
trés concrete pour se spécialiser en sexothérapie.

- Les intervenants partagent leur expertise tant au niveau
théorique que pratique grace a des cours, des séminaires
incluant de nombreuses interactions, des jeux de roles,
des présentations de cas cliniques ainsi que des intervi-
sions tout au long du programme afin d’améliorer sa pra-
tique clinique.

- La rigueur scientifique de ce programme est garantie
par les meilleurs experts belges et étrangers qui y inter-
viennent. L'équipe enseignante est composée de sexolo-
gues cliniciens expérimentés.

- Lopportunité aux professionnels de la santé de se spé-
cialiser en sexothérapies cognitives et comportementales
(TCC), en sexothérapies d'Etats Modifiés de Conscience
(EMC) et en sexothérapies conjugales.

L'équipe enseignant est coordonnée par Pascal De Sutter,
Professeur a I'Université catholique de Louvain, et est com-
posée d'experts belges et étrangers : F. Adam, M. Amand, P.
Brenot (Paris), J-L. Beaumont (Lille), F. de Caruffel, D. Chatton
(Suisse), R. Dintrans (Paris), V. Doyen, M. Géonet, A. Hubin, O.
Husson, P. Kempeneers, A. Lequeux, Ch. Reynaert, A. Simon,
C.Solano (Paris), F. Ramseyer (Reims), J. Van Rompaey, A.Van
Russelt, A. Wéry, ...

Durée et lieu?

- 1 week-end par mois pendant 1 an: vendredi de 13h30
a 20h00 et samedi de 9h a 17h00

LE PROGRAMME

La formation est structurée autour de trois modules et propose une
mise a niveau (13h) ainsi qu'une révision en fin de programme (7h).

Module 1: Sexothérapies TCC
(Thérapies cognitives et comportementales)
* L'approche TCC

¢ L'approche sexo-corporelle

¢ L'approche sexofonctionnelle

e Intervision

Module 2: Sexothérapies EMC (Etats modifiés de conscience)

¢ L'hypnose appliquée a la sexothérapie

* La Sophrologie appliquée a la sexothérapie

¢ LEMDR appliqué a la sexothérapie

 La Pleine Conscience appliquée a la sexothérapie

 Intervision

Module 3: Sexothérapies conjugales

o L'approche systémique appliquée aux difficultés sexuelles
dans les couples

¢ Lapproche TCC appliquée aux difficultés sexuelles dans les couples

o Intervision
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- Les cours sont dispensés a la Faculté de psychologie et
des sciences de |'éducation a Louvain-La-Neuve

Conditions d’admission :

Ce certificat est accessible uniquement aux personnes sou-
haitant travailler en sexologie et qui disposent déja d’'un
dipléme ci-dessous :

- Accés direct

- Master en sciences de la famille et de la sexualité ;

- Certificat universitaire en sexologie ULG ou ULB,

- DIU francais de sexologie ou autres diplomes universi-
taires assimilés

- Accés moyennant 3 ans d’expérience professionnelle
dans le domaine de la santé

- Licence ou master en psychologie ;
- Doctorat ou master en médecine

- Licence ou master en kinésithérapie avec spécialisation
en périnéologie

REFERENCES

(1) Boislard P, Green-Demers M.A, Pelletier |, Chartrand

- Licence ou master en sciences de la santé publique,
option sexologie ;

- Acces sur dossier « Valorisation des Acquis d’Expé-
riences (VAE) »

- Les professionnels de la santé ayant une expérience de 5
ans en lien avec la sexologie
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http://www.formation-sexologie-clinique.be

CONCLUSION

Les demandes en sexologie nécessitent de plus en plus de
spécialistes médicaux et non médicaux afin de répondre a
la détresse des patients. La sexologie clinique nécessite une
formation spécifique et rigoureuse.
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