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La prise en charge de l’obésité infantile est 
un challenge permanent.

Les médecins généralistes occupent une position centrale 
dans le système de santé. 

Lors des consultations médicales régulières, les médecins 
généralistes ont l'occasion d'évaluer le statut pondéral et la 
croissance des enfants. 

Cela leur permet de détecter précocement les signes 
d'obésité ou de surpoids, de discuter des habitudes 
alimentaires et de l'activité physique de l'enfant, ainsi que 
de conseiller les parents sur les mesures de prévention.

Introduction
De nombreuses études ont mis en évidence le 
rôle crucial du médecin généraliste dans la 
prévention et la détection précoce de l’obésité 
infantile.

Malgré cette place indiscutable et un 
consensus sur l’importance de ce rôle, cette 
prévention n’est pas envisagée de manière 
systématique.

Méthode
Scoping review (PubMed, Medline, Scopus, ...)

    Résultats
Rôles du médecin généraliste

Challenges

L’intégration de ces challenges dans la mise 
en oeuvre de la prévention de l’obésité 

infantile assurera une meilleure prise en 
charge de nos patients.
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