Prevention de 'obesite infantile :
un challenge pour le medecin generaliste
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La prise en charge de I'obeésité infantile est
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Introduction

De nombreuses etudes ont mis en évidence le
role crucial du medecin genéraliste dans la
prevention et la detection precoce de I'obésite
infantile.

Malgreé cette place indiscutable et un
consensus sur I'importance de ce role, cette
prevention n'est pas envisagee de maniere
systematique.

Meéthode
Scoping review (PubMed, Medline, Scopus, ...)

Reésultats
Roéles du medecin geneéraliste
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un challenge permanent.

Les medecins géneralistes occupent une position centrale
dans le systeme de santé.

Lors des consultations médicales regulieres, les medecins
generalistes ont I'occasion d'evaluer le statut pondeéral et la
croissance des enfants.

Cela leur permet de detecter precocement les signes
d'obesite ou de surpoids, de discuter des habitudes
alimentaires et de l'activitée physique de l'enfant, ainsi que
de conselller les parents sur les mesures de prévention.
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L'integration de ces challenges dans la mise
en oeuvre de la préevention de I'obésite
infantile assurera une meilleure prise en

charge de nos patients.
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