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pharmacists and
GP to collaborate

i

-Somniféres et calmants [Internet]. SPF Santé publique. 2016 [cité 12 avr 2022]. https://www.health.belgium.be/fr/sante/prenez-soin-
de- vous/medication/somniferes-et-calmants
- Anderson K, Stowasser D, Freeman C, Scott |. Prescriber barriers and enablers to minimising potentially inappropriate medications in
adults: a systematic review and thematic synthesis. BMJ Open. déc 2014;4(12):e006544.
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Introduction
Aims

A. SPECIFICATION

Deprescription behaviors and barriers & facilitators
Current partnership
Respective roles

B. PROPOSITION
Potential partnership
Opportunities for improvement
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Email recruitment Semi-structured interviews

Qualitative method

Data collecting method: Audio Analysis method: Inductive and
iterative thematical analysis by

recordings and transcripts
two researchers
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Results

Recruitment & Sample characteristics

Recruitment of physicians:
s 22 by on-call doctors listing
s 28 by word-of mouth

Recruitment of pharmacists:
e 5already met
¢ 6 by word-of mouth

N —

41 no answer
1 refusal

3 positives responses

N

6 GP included

1 to close
1 lost to sight

V—

6 pharmacists included
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® Snoanswer

+ Representative sample of the typical population of GPs and pharmacists
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Results
Thematic Analysis

12 transcripts
Average duration of Ph interviews : 36minutes 30s

Average duration of GP interviews . 29 minutes 30s

369 nodes in Nvivo and
distributed in 11 main

categories
Results organized

In 4 main topics
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Results
4 main topics

- No data saturation
- There are four categories in the coding tree that best fit the aims:

1. Pharmacists and GPs’ perceptions about BZD & Z-drugs
deprescription

2. Collaboration between GP and pharmacist

. BZD deprescribing by the GP

4. BZD deprescribing by the pharmacist

W
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Results

First topic
p Possible 2 - Under-practiced h
bl:utal it th - More reactive than spontaneous
experience for Gul t_t i - Funding necessary for this
the consumer prescribing challenging activity
doctor J

Can

ki BZD AND Z-DRUGS
relationship DEPRESCRIPTION

Practionners

satisfaction
Patient

emporwerment

of the products




<eaMac

Centre Académique
- - de - -
Médecine Générale

a2 )
Resu Its - Under-practiced

- Strongly influenced by the initial

SeCO N d to p | C relationship between providers

- Requires more initiatives from the
authorities

l J
ollaboration betwee
GP and pharmacist

Ideal collab: Easier
contacts and more
systematic approch

Pharmacists send
pop-up to GP

GP annotate their

e-prescription for
pharmacists 10




Results
Third Topic

- Dicomfort to deprescribe
- Prescription routine

\

Ba\riers

GP finds that the

BZD deprescribing by
the general
practionner
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- GP young generation
-Taking time in
consultation

Facilitators

pharmacist, as a
shopkeeper, is not
involved in deprescribing
but does not want the
pharmacist to take too
much initiative

GP wishes to initiate the
deprescription himself but
with the support of the
pharmacist
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Results
Fourth topic
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Pharmacist wishes to carry
out the deprescription after
prior agreement of the GP

Pharmacists finds
that the GP is the
person in charge of

deprescription and
that he doesn't
deprescribe enough

BZD deprescribing by
the pharmacist

Facilitators Barkiers

LY

- Lack of knowledge about
the patient's history

- Accessibility
- Role as a deliver and not
a prescriber
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Discussion

GPs' perceptions
about
pharmacists'
roles

Pharmacist
perceptions

about GPs'
roles

Compatibility in
roles and wishes

BZD deprescribing by
the general
\ practionner

GPs' wishes

BZD deprescribing by
the pharmacist

Pharmacists'
wishes
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Discussion

Proposition

BZD deprescribing by
the general

practionner s

GPs' percreptions about
pharmacists' roles

Implementation

*

Proposition

4
Implementation S m

Acceptation

Compatibility in roles]

and wishes
/I Pharmacists’ wishes

T~

NEW

Pharmacists’
perceptions about
GPs' roles

BZD deprescribing by
the pharmacist
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Take-home messages

1. GP in difficulty with long-standing BZD uses
2. Collaboration with pharmacists under-used in practice
3. Richness of information about the perception of the

« ot
4. G
5.A

ner »
Ps am

oplica

orovider
vivalence about pharmacists’role

ole in practice thanks to the compatibility of the

roles (Need of the GP’s agreement)
6. Two communication process suggestions

15
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Last but not least

1. Necessity of a global mentality change

2. Patient’s involvement is at the heart of the
process
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Thank you to your attention!
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ARTICLES INTRODUCTIFS

» La revue de médication chez la personne agée, Dr Sébastien Cleeren, in Revue de Médecine Générale (RMG), n°® 392, avril

2022

En tant que médecins généralistes, nous avons un rdle de premier plan a jouer en matiére de prévention. En effet, le médecin de
famille a la chance d'avoir une relation qui s'inscrit dans la durée et qui est basée sur la confiance avec ses patients. Nous avons
donc un impact trés important en termes de prévention et d'éducation a la santé. La prévention quaternaire a pour objet d'éviter
la surmédicalisation, les actes médicaux inutiles ou iatrogénes. Prescrire le plus judicieusement possible, c'est donc aussi «
primum non nocere ». Télécharger l'article.

La déprescription des benzodiazépines et Z-Drugs chez les personnes dgées a domicile : comment améliorer la
collaboration entre médecin généraliste et pharmacien ?, Dr Manon de Montigny, TFE, Master Complémentaire de Médecine
générale, UCLouvain 2021-2022.

Ce TFE s'appuie sur une étude qualitative a l'aide d'entretiens individuels semi-dirigés en Belgique francophone. Son objectif ?
d'une part comprendre le

décalage entre les effets bénéfiques démontrés d’'une collaboration médecin et pharmacien pour ce qui est de la déprescription
de BZD et z-drugs dans la littérature et la timide collaboration entre ces prestataires en Belgique ; d'autre part, proposer une
collaboration future et des pistes pour y parvenir. Télécharger le document.

https://www.ssmg.be/revue-de-medication-chez-la-personne-agee-outils/ 18
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152 articles trouvés dans

Application des critéres d’exclusion
sur base du titre et de I’abstract

Recherche supplémentaire dans
Embase, Tripdatabase, Cochrane

Application des critéres d’inclusion et

d’exclusion sur la lecture compléte des articles :

Suppression des articles n’abordant pas la
collaboration médecin pharmacien

Application des critére d’inclusion et exclusion
sur base de la lecture compléte des articles :
Suppression des articles n’abordant la
déprescription des BZD et Z-drugs

Pubmed
=117
35 articles
I — +5
v
40 articles
| 23
v
17 articles
'. _‘;Ir
10 articles
+ +1
¥
11 articles

Ajout d'un article aprés juin 2021

Flowchart 1 : Recherche ciblée de littérature
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- 6/6 0/6 2/6 1/6 3/6 4/6 2/6 NA NA

TGP 46 2/6  3/6  0/6 3/6  4/6  2/6  2/6 4/6
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- Théme 2B :

= Dans votre expérience, quelle est la place actuelle du médecin généraliste dans la déprescription ?

= Belon vous, quel est le role idéal du médecin généraliste dans cette déprescription 7

Relances :

Est-ce que ¢’est d’office le role du médecin traitant d’organiser la déprescription 7

Qu’est-ce qui ne reléve pas du médecin mais qui doit étre exclusivement réalisé par le pharmacien 7

= Avez-vous une anecdote 4 propos du médecin généraliste dans la déprescription 7

Théme 3A : L’entraide actuelle entre médecin et pharmacien

Quel est votre avis sur la collaboration pharmacien et médecin actuelle en terme de déprescription de BZD 7
= Selon vous, est-glle suffisamment pratiquée 7

= Quelles sont vos expériences d’entraide avec un pharmacien/ médecin dans ce domaine 7

= Vous sentez-vous a I’aise de travailler ensemble en général 7

= Dans quelle mesure trouvez-vous cette association faisable dans la pratique ? Si non, quels en sont les principaux
freins 7

= Quelle est 1a responsabilité du pharm/méd dans la difficulté actuelle 4 coopérer 7
Relances :

= (Cas concret : Pouvez-vous me décrire la derniére fois ol vous avez contacté le ph/dr 7
= Y a-t-il des ph/dr avec lesquels cette collaboration est plus aisée 7

=  Comment maintenir la communication appropriée avec le patient lorsque cette collaboration médecin-pharmacien est
réalisée en son absence 7
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Déprescription des BZD et
Z-drugs
Déclencheurs de la
discussion

* Surconsommation * Pharmacien de référence

* Probléemes de santé aigu chez les Schéma de médication
patient * Nouvelle relation

* Hospitalisation thérapeutique

* Demande d'avances * Feeling avec le patient

* Renouvellement d'ordonnance * Analyse du contexte de vie
* Questionner l'utilité
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