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Introduction

Nécessité de réduire I'impact des activités humaines sur
I'environnement (venardo et al,, 2020)

Une solution : des comportements respectueux de I'environnement
(Gibert, 2020 ; UNESCO, 1977)

-> Objectif de I'Education relative a I'Environnement stevenson, 2007
=> Comprendre comment les susciter (venardoetal, 2020)



Introduction

Le changement climatique suscite des émotions (rosch, 2021)
=> Quels sont les effets de ces émotions ?
- Comment les gérer en Education relative d I’Environnement ?

Littérature émergente sur les émotions en lien avec le changement

CI | math ue (Doherty & Clayton, 2011 ; Hickman, et al., 2021 ; Ojala, 2012 ; Rees et al., 2015)

=> Quel réle jouent les émotions dans I'adoption de
comportements respectueux de I'environnement ?



Cadre théorique

Comportements pro-environnementaux
Echelle globale ou a plusieurs dimensions ?

Si multidimensionnels, quelles dimensions ? Absence de consensus sur la
question (Kaiser et al., 2007 ; Larson et al., 2015 ; Mateer, et al., 2022)

Niveau d’impact

Colt une fois ou répété

D’ordre privé ou social

=> Quelle est |la relation entre les émotions et ces dimensions ?

(Menardo et al., 2020 ; Stanley et al., 2021)



Cadre théorique

Emotions
- Positives ou négatives
Différents types d’émotions - Activantes ou désactivantes
(Carver & Harmon-Jones, 2009 ; Larsen, 2017 ; - Suscitant I'approche ou I'évitement

Posner et al., 2005) .
- Mixtes

Emotions étudiées séparément (ojals, 2012)

=> Peu d’études explorant plusieurs émotions simultanément par
rapport aux comportements pro-environnementaux (srosch, 2021 ; boherty &

Clayton, 2011 ; Hickman, et al., 2021 ; Rees et al., 2015)



Objectif et hypotheses

Développer une des relations entre diverses
émotions et différents comportements pro-environnementaux

. certaines émotions liées a différentes dimensions des
comportements pro-environnementaux

: importance du caractere (dés)activant des émotions, en plus de
leur valence



Methodologie

Utilisation et comparaison de 2 bases de données
Dispositifs transversaux
Questionnaire auto-rapporté en ligne (Qualtrics)

Etude 2020 Etude 2022

Echantillon Tout venant (N = 1572) Tout venant (N = 1840)
Age 13 3 82 ans (M = 40) 16 3 98 ans (M = 38,5)
Genre 70,3 % de femmes 67% de femmes

Diplome 44% ens. sup. type court 51,4% ens. sup. type court
Statut de travail 69% de travailleurs 77% de travailleurs

Lieu de vie - 53% zone rurale




Methodologie

Mesures
Variables sociodémographiques
Emotions
Comportements pro-environnementaux
Autres



Methodologie

Mesures
Variables sociodémographiques
Emotions

Etude 2020 (14 items) Etude 2022 (8 items)

« Veuillez indiquer l'intensité des émotions suivantes que vous « Pour chague mot ci-dessous, bougez le curseur de facon a indiquer
ressentez en ce moment méme quand vous pensez au réchauffement comment vous vous sentez face au probléme du changement climatique. 0 =

climatique et ses conséquences » Echelle d’intensité de 13 5 Pas du tout de cette facon, 100 = Enormément »
Effrayé Impuissant Effrayé

Triste Intéressé Déprimé

Plein d’espoir Anxieux

Smith & Leiserowitz, 2014 Stanley et al., 2021

Comportements pro-environnementaux
Autres



Methodologie

Mesures
Variables sociodémographiques
Emotions
Comportements pro-environnementaux

Etude 2020 (24 items)

« Dans quelle mesure réalisez-vous les comportements
suivants ? » Echelle de fréquence de 1a 5

Trier et recycler mes déchets

Utiliser les transports en commun
Diminuer mes déplacements en avion

Réduire ma consommation (moins d'achats,
moins de déchets, d'emballages)

£

Etude 2022 (17 items)

« Lors de I'année écoulée, a quelle fréquence avez-vous adopté les comportements
suivants ? » Echelle de fréquence de 13 5

J'ai recyclé/composté le plus de déchets ménagers possibles

Lorsque c'était possible, j'ai évité de prendre la voiture et
I'avion (favoriser les trajets a pied ou a vélo, co-voiturage,
vacances en train...)

J'ai ouvertement exprimé mon opinion sur le changement
climatique a mes ami-es et/ou ma famille

De Clercq et al., 2021 ; Stanley et al., 2021

Autres

Larson et al. 2015 ; de Leeuw et al., 2015 ; Markle, 2013



Résultats

Mobilité (3 items, o = .67)
Utiliser les transports en commun

Consommation d’énergie et d’eau (6 items, a = .70)

Diminuer ma consommation électrique (éteindre la TV quand je quitte la piece,
débrancher les appareils en mode veille)

Investir dans les énergies renouvelables (isolation du batiment, installation de
panneaux solaires, etc.)

Végétarisme (2 items, a = .80)
Remplacer la viande par une alternative végétarienne

Style de vie (6 items, a = .77)
Réparer des objets cassés plutét que de les remplacer
Consommer plus local et biologique (fruits, [égumes, vétements, etc.)

Militantisme (6 items, a = .80)
Participer activement a des groupes pro-environnementaux

Voter en faveur de politiques/politiciens favorisant I'environnement et la
transition écologique

Analyses Factorielles Exploratoires (AFE) :
Comportements pro-environnementaux

Comportements privés
(8 items, o = .82)

Comportements publics
(6 items, a = .82)



Résultats

Analyses Factorielles Exploratoires (AFE) :

Emotions
Tristesse (3 items, o = .61) Déprime (2 items, o = .67)
Anxiété (3 items, a =.75) Anxiété (2 items, a = .81)
Colere (2 items, o = .66) Colere (2 items, o = .81)
Sérénité (2 items, o = .84) Honte (2 items, o = .81)

Espoir (2 items, a = .80)

Impuissant

Intéressé



,
Résultats R? AR? R AR

Mobilité Comportements privés
Modele 1 =.096 Modele 1 =.068
, . .013 153
Regressions Modeéle 2 = .109 Modele 2 = .221
Consommation d’énergie et d’eau
=> Variance expliquée par les Modgle 1 = .047 62
émotions Modele 2 = .109 '

Excepte la dimension mobilité  ygggtarisme

Modeéle 1 =.057

. o 7 -056
-> yarlablllte de cette Modéle 2 = 113
variance :
o Style de vie
Veggtarlsme < comportements Modle 1 = 026
publics .092
Modele 2 =.118
Militantisme Comportements publics
Modele 1 =.065 Modele 1 =.024
171 228
Modele 2 =.236 Modele 2 =.252

Note : Tous les R? sont significatifs (p <.05).



Résultats

Régressions
Ftude 2020

Variables controles prises en compte

Conso. énergieet|. ., ., . .

Tristesse
.090 167
Colere 114 117 .158 .140
.068 .094 .091
-.089 -.080
.072 .164 .103 147 .160

Note : toutes les régressions présentées sont significatives (p <.05).



Résultats

Régressions
Etude 2022

Variables controles prises en compte

.304 .363

Colere

101 144

Déprime

Note : toutes les régressions présentées sont significatives (p <.05).



Résultats

Régressions

=> Différence entre les deux bases de données
* 2020 : spécificité des relations entre émotions et comportements
e 2022 : mémes émotions pour toutes les dimensions



Discussion

Au minimum 2 dimensions ressortent pour les comportements pro-
environnementaux

Echelle de mesure globale VS avec des dimensions
Nombre d’items (global < dimensions)
Nuance des relations (global < dimensions)

=> Les deux sont valables, selon l'objectif



Discussion

Relations entre émotions et comportements pro-environnementaux

Diverses émotions liées a différentes dimensions
Colere et espoir : ressortent davantage
Tristesse, sérénité et honte : indépendantes des comportements
Relations principalement positives

Force des liens variable avec les dimensions des comportements
Mobilité < militantisme

=> Cohérence avec les théories des émotions
=> Intérét de considérer les caractéristiques des émotions



Discussion

Perspectives pour la recherche

* Répliquer : mémes émotions qui ressortent pour les différentes dimensions
ou diversité intéressante a creuser ?

* Etude longitudinale pour identifier le sens des relations

e Controle d’autres variables (normes sociales, sentiment d’efficacité
personnelle, attitudes...)

Implications pratiques
* Importance de susciter un engagement émotionnel pour encourager des
changements de comportement

* Davantage penser en termes de (dés)activation, en plus de positive et
négative (diversité des émotions)
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