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Et si le confort n’était pas qu’une question de température ? 
Et si, en apportant de la chaleur directement au niveau du corps, l’on pouvait, 
sans perte de bien-être ni travaux importants, non pas réduire, mais diviser 
nos consommations de chauffage domestique ? 

C’est le pari un peu fou fait par SlowHeat, un projet de recherche 
interdisciplinaire et participatif qui a mobilisé 29 ménages bruxellois entre 
2020 et 2023. Loin des habitudes académiques, des approches théoriques 
et des calculs savants, c’est hors des zones de confort, dans un substrat 
profondément humain, vivant et pratique que ce travail de recherche  
s’est enraciné.

Contexte, méthode, résultats concrets, freins et défis à relever pour un 
élargissement de la pratique du slowheating : ce livre pose les bases d’une 
nouvelle façon d'appréhender le confort. Parce que nous n’avons plus d’autre 
choix aujourd’hui que d’explorer la piste de la sobriété.

Ont contribué à cet ouvrage  : 

Denis De Grave (UCLouvain-LAB-Architecture et Climat), Amélie Anciaux 
(UCLouvain-IPSY), Jean Sobczak (Habitat et Participation), Grégoire Wallenborn  
(ULB-IGEAT), Geoffrey van Moeseke (UCLouvain-LAB-Architecture et Climat) 
et 25 cochercheur·euses.

Qu’est-ce qui mérite d’être mieux connu, 
mieux prévu, mieux conçu dans notre 
habitation du monde ?
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