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r  é  s  u  m  é

Deux  enquêtes  précédentes  ont  été  réalisées  en  1995  et 1999  pour  évaluer  l’utilisation  de  la radiothérapie
dans  le  traitement  d’affections  bénignes  non-tumorales.  En  2016,  le  même  questionnaire  a été  utilisé  et
envoyé  aux  24  centres  du  pays  :  22  centres  ont  répondu.  Une diminution  très  importante  du  nombre  de
patients  a été  observée  : 360  patients  pour  l’année  2016  contre  954  en  1999  et 1113  en  1995.  Les  indi-
cations  les  plus  fréquentes  restent  la  prévention  des  chéloïdes,  des  formations  osseuses  hétérotopiques
et  de la  gynécomastie.  Une  nouvelle  indication  est  apparue  : les  névralgies  du trijumeau  traitées  par
radiochirurgie.  La  prévention  des  sténoses  coronariennes  et  le  traitement  de  la  dégénérescence  macu-
laire,  indications  fréquentes  dans  les enquêtes  antérieures,  ne  sont  plus  retenus.  Un  grand  consensus  est
observé  concernant  les  indications  potentielles  mais  aussi  dans  la  non  utilisation  de  la  radiothérapie  pour
les maladies  inflammatoires.

©  2020  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS  au  nom  de  Société  franç aise  de  radiothérapie  oncologique
(SFRO).
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a  b  s  t  r  a  c  t

Two  prior surveys  were  carried  out  in  1995  and  1999  to  evaluate  the  use of  radiotherapy  in the  treatment
of  non-malignant  disease.  In 2016, the  same  questionnaire  was  used  and sent  to the  24  centers  of  the
country:  22 responded.  A major  decrease  was observed  in the  number  of patients  treated:  360  in 2016  in
contrast  to  954  in  1999  and 1113  in 1995.  The  most  frequent  indications  remain  the  prevention  of hete-

rotopic  bone  formation,  keloids  or gynecomastia.  A new  indication  was  observed:  trigeminal  nevralgia
treated  with radiosurgery.  Two  frequent  indications  in the  past  disappeared:  the  prevention  of  coro-
nary  restenosis  and  the  macular  degeneration.  A  great  agreement  was  observed  regarding  the  possible
indications  for  radiotherapy  but  also to avoid  it  for inflammatory  pathologies.

© 2020  Published  by Elsevier  Masson  SAS on  behalf  of  Société  franç aise  de  radiothérapie  oncologique
(SFRO).
Pour citer cet article : Van Houtte P, et al. Une enquête de l’utilisatio
non-tumorales. Cancer Radiother (2020), https://doi.org/10.1016/j.can

L’utilisation de la radiothérapie pour traiter des affections non-
ancéreuses reste l’objet de pratiques fort différentes selon les
égions du monde, très populaire par exemple en Allemagne et

� Le travail sera présenté en poster à la SFRO.
∗ Auteur correspondant. Institut Jules Bordet, département de radiothérapie onco-

ogique, 121, boulevard Waterloo, 1000 Bruxelles, Belgique.
Adresse e-mail : paul.vanhoutte@bordet.be (P. Van Houtte).
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nettement moins dans les pays de culture anglo-saxonne [1,2]. À
titre d’exemple, les irradiations sont très souvent employées dans
les pays germaniques ou de l’Europe Orientale dans le traitement
de maladies articulaires inflammatoires [2]. Par contre, les indica-
tions les plus souvent envisagées dans le monde sont la prévention
n en Belgique de la radiothérapie pour des affections bénignes,
rad.2019.09.004

des cicatrices chéloïdes, des calcifications osseuses hétérotopiques
ou les exophtalmies malignes d’après une enquête de pratique
internationale [1]. Les inquiétudes liées à l’utilisation de la radio-
thérapie dans ces maladies concernent l’efficacité ou les risques

hérapie oncologique (SFRO).
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otentiels à long terme notamment de voir apparaître des can-
ers développés dans des territoires irradiés. Le Collège Belge des
édecins en Radiothérapie-Oncologie a dans les années quatre-

ingt dix conduit deux enquêtes pour connaître les indications et
es pathologies traitées dans le pays [3] ; ces enquêtes portaient
niquement sur des affections non-tumorales excluant ainsi les
umeurs bénignes. Après 20 ans, nous avons voulu avoir une idée
e l’évolution de notre pratique en répétant cette enquête.

. Matériel et méthode

Le même  questionnaire que celui utilisé dans les deux enquêtes
ntérieures, a été envoyé à tous les centres de radiothérapie du
ays en 2017. Les questions suivantes étaient posées : considérez-
ous la radiothérapie comme  une indication éventuelle dans cette
athologie, quel est le nombre de patients traités pendant l’année
016 et la technique de radiothérapie utilisée ? Parmi les 24 centres,
Pour citer cet article : Van Houtte P, et al. Une enquête de l’utilisatio
non-tumorales. Cancer Radiother (2020), https://doi.org/10.1016/j.can

2 ont renvoyé le questionnaire et pour l’analyse des résultats, les
entres ont été anonymisés. Dans un deuxième temps, ils ont été
omparés aux résultats des deux enquêtes antérieures et ont fait
’objet d’une présentation et large discussion lors d’une réunion

ableau 1
ffections bénignes et radiothérapie. Tableau comparatif entre les enquêtes de 1995, 199
enign disease and radiotherapy. Comparison with the surveys of 1995, 1999 and 2016.

2016 

Affections et indications Indications Nbre patients 

Formation osseuse hétérotopique 21 73 

Cheloïde 22 105 

Exophtalmie maligne 17 13 

Resténose coronaire 1 0 

Hypersplénisme 18 19 

Prévention gynécomastie 20 65 

Resténose des artères périphériques 21 7 

Castration ovarienne 7 4 

Malformations artérioveineues 18 22 

Hémangiome vertébral 12 4 

Tumeur desmoïde 18 4 

Néovascularisation oculaire 2 

Histiocytose 3 1 

Maladie Peyronnie 5 

Ptérygion 5 1 

Adamantinome 4 1 

Verrue 0 

Papillome inversé 3 1 

Lymphangiome 4 1 

Kyste  osseux anévrysmal 4 1 

Irradiation thymique pour myasthénie 0 

Hémangiome 5 1 

Epine calcanéenne douloureuse 5 

Angiofibrome du nasopharynx 1 38 

Bursite 0 1 

Zona 0 

Tendinite 0 

Spondylarthrite ankylosante 0 

Arthrite 1 

Angiome caverneux 3 

Angiome 1 

Synovite 1 

Fibromatose plantaire 1 

Bartholonite 0 

Arthrite rhumatoïde 2 

Folliculite 0 

Ulcère peptique 1 

Sarcoïdose 1 

Hypertrophie thymique 0 

Herpès 0 

Névralgie du trijumeau 14 

Hypersalivation sclérose latérale amyoth. 1

Total 360 
 PRESS
thérapie xxx (2020) xxx–xxx

plénière du Collège. Ils seront aussi présentés et communiqués à
tous les centres de radiothérapie.

2. Résultats

En 2016, 360 patients ont été traités pour une affection bénigne.
Les pathologies les plus fréquentes ont été la prévention des ché-
loïdes, des formations osseuses hétérotopiques, de la gynécomastie
dans le cadre d’un traitement hormonal pour cancer de la prostate
et deux indications typiques de radiochirurgie, la névralgie du tri-
jumeau et les malformations artérioveineuses. Les traitements à
visée anti-inflammatoire ont été relativement rares : au total, trois
patients ont été traités toute indication confondue. Par rapport aux
deux enquêtes précédentes, le nombre de patients traités est tombé
de 1113 à 360 suite à la disparition de certaines indications telle
la dégénérescence maculaire ou la prévention des sténoses coro-
nariennes. Par contre, aucun patient atteint d’une verrue n’a été
traité et aucun centre ne considère aujourd’hui ceci comme une
indication potentielle de la radiothérapie. Il en est de même pour
n en Belgique de la radiothérapie pour des affections bénignes,
rad.2019.09.004

la plupart des maladies inflammatoires excepté la ténosynovite de
l’épine calcanéenne.

Concernant les schémas de radiothérapie, les centres utilisent
une dose unique préopératoire entre 7 et 8 Gy pour la prévention

9 et 2016.

1999 1995

Indications Nbre patients Indications Nbre patients

20 232 18 228
20 102 20 151
19 79 17 35
18 142 0 0
17 60 16 21
16 24 16 32
15 1 0 0
15 54 16 61
14 53 11 48
13 12 14 11
12 7 7 5
9 75 11 315
9 7 2
7 3 6 2
6 10 6 2
6 6
5 60 6 10
5 5 2
5 23 3
5 6 1
5 3 4
5 3 3 31
5 4 10 2
5 3 6 15
4 3 3 17
3 8 3
3 4 3
3 4 1
3 3
3 3 5
3 4 16
2 5
2 0 3
2 0
2 7
1 1
0 1
0 1
0 0
0 1
0 0

954 1113

https://doi.org/10.1016/j.canrad.2019.09.004
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Fig. 1. Nombre de patients tra

Distribution of patients be

e la calcification osseuse hétérotopique, un seul utilise une dose
e 5 × 5 Gy. Pour la prévention des chéloïdes, six centres utilisent

a curiethérapie avec des schémas de 2 × 5 Gy à 3 × 6 Gy et 14 pri-
ilégient une radiothérapie externe délivrant des doses de 1 × 7 Gy

 10 × 2 Gy.
Le Tableau 1 reprend les indications retenues lors de nos

 enquêtes et montre une grande concordance pour les patholo-
ies les plus fréquemment traitées. Certaines indications qui ont
onné lieu à un nombre important de patients traités dans les
nquêtes antérieures font rarement aujourd’hui l’objet d’une radio-
hérapie : la castration ovarienne, la dégénérescence maculaire ou
a prévention des resténoses coronariennes. Par contre, une nou-
elle indication est apparue la névralgie du trijumeau résistante
ux traitements classiques. Cette nouvelle enquête a aussi mon-
ré une grande disparité dans les pratiques locales même  si pour
es maladies les plus fréquentes où il existe un consensus concer-
ant l’utilisation de la radiothérapie, le nombre de patients pouvait
arier énormément de quelques-uns à près de 20. Par contre, la
évralgie du trijumeau a été pratiquement traitée dans un seul
entre suite à la présence d’un Gammaknife (Fig. 1).

. Discussion

Ces enquêtes se sont focalisées sur l’utilisation de la radiothé-
apie pour des pathologies non tumorales, excluant les tumeurs
énignes. L’observation la plus intéressante de cette enquête est la
iminution importante du nombre de patients traités en 2016 tra-
uisant l’évolution de nos connaissances et notre adaptation aux
ésultats de différentes études randomisées. Auparavant, un grand
ombre de patients ont été traités dans le cadre de la prévention des
esténoses coronariennes et de la dégénérescence maculaire. Pour
ette dernière indication, les différents essais randomisés, dont un
n double aveugle avec une simulation et un traitement fictif et une
éta-analyse conduite par la Cochrane Foundation, n’ont montré

ucun bénéfice en terme d’amélioration de l’acuité visuelle pen-
ant les 6 voire les 12 premiers mois ne justifiant pas l’utilisation de
Pour citer cet article : Van Houtte P, et al. Une enquête de l’utilisatio
non-tumorales. Cancer Radiother (2020), https://doi.org/10.1016/j.can

a radiothérapie en routine clinique [4–6]. Néanmoins, des études
ont en cours pour évaluer l’association de rayons X de basse éner-
ie et une administration d’anti VGEF [7,8]. Cependant, bien que
’efficacité des irradiations dans la prévention des resténoses ait
r les centres pour 4 maladies.

 the centres for 4 diseases.

été démontrée, l’utilisation de stents avec ou sans principe actif et
la crainte des effets tardifs liés à l’irradiation ont entraîné l’abandon
de l’endocuriethérapie des artères coronaires [9].

La pathologie la plus fréquemment traitée reste la chéloïde.
Lors d’une conférence de consensus, cette indication était retenue
compte tenu des données disponibles et malgré l’absence d’étude
randomisée [10]. Les techniques utilisées comprennent la curie-
thérapie ou la radiothérapie externe avec une grande variabilité
dans les schémas [11,12]. Une étude radiobiologique suggère que
pour obtenir un taux de rechute inférieur à 10 % les doses néces-
saires seraient comprises entre 16 et 22 Gy délivrée en 3 séances
[13]. Néanmoins, différents facteurs influencent les résultats : la
taille de la lésion, la localisation, les complications postopératoire
et l’intervalle entre la chirurgie et la radiothérapie.

La prévention des calcifications osseuses hétérotopiques est
une autre indication courante mais la radiothérapie paraît moins
utilisée suite notamment à l’emploi d’anti-inflammatoire non-
stéroidien [14,15]. Une méta-analyse a suggéré une efficacité
similaire. Actuellement, la technique privilégié reste la radiothéra-
pie préopératoire à dose unique : une méta-analyse a montré une
efficacité similaire que la radiothérapie soit délivrée avant ou après
la chirurgie [16].

Une nouvelle indication est apparue : les névralgies du triju-
meau. Celle-ci est essentiellement traitée par radiochirurgie en cas
d’échec des traitements classiques et la plupart des patients ont été
pris en charge par un seul centre [17]. De même, les malformations
artérioveineuses restent une indication classique surtout dans le
cadre d’une approche multidisciplinaire.

Deux indications traditionnelles sont en net recul : la préven-
tion de la gynécomastie dans le cadre des traitements hormonaux
du cancer de la prostate ou la castration ovarienne dans le can-
cer du sein. La première reflète en partie les modifications dans
l’utilisation du type de traitement hormonal mais aussi des études
montrant une efficacité du tamoxifène [18].

L’utilisation de la radiothérapie dans le cadre de pathologie
inflammatoire n’est pratiquement plus retenue ni pour le traite-
n en Belgique de la radiothérapie pour des affections bénignes,
rad.2019.09.004

ment des verrues. Les propriétés anti-inflammatoires de faible dose
de radiothérapie ont été proposés et utilisés pour le traitement
de ces pathologies, certaines études montraient un effet bénéfique
mais sans convaincre l’ensemble de la communauté scientifique au

https://doi.org/10.1016/j.canrad.2019.09.004
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u des résultats d’essais randomisés [19,20]. Deux études rando-
isées ont été publiés récemment comparant une radiothérapie

élivrant une dose de 6 × 1 Gy à une irradiation placebo pour une
stéoarthrite de la main ou du genou. Aucun bénéfice n’a été
émontré dans ces deux essais incluant 56 et 55 patients [21,22].
es indications restent retenues par nos collègues allemands dans

eurs recommandations de 2018 [23]. La seule indication reste la
énosynovite plantaire, une indication acceptée et pour laquelle nos
ollègues allemands ont une longue expérience avec des études
andomisées comparant essentiellement des niveaux de dose :
,6 Gy à 6 Gy délivrés en six séances pendant deux semaines. En
utre, une étude randomisée conduite en Turquie a montré une
upériorité des irradiations par rapport à des injections locales de
téroïdes [24]. Cette indication a été retenue comme  une possibilité
ors de la conférence de consensus [10].

Notre pratique est fort différente de celle de nos collègues
llemands et plus proche des pays anglo-saxons. En 2014, un ques-
ionnaire a été envoyé aux centres allemands de radiothérapie et
16 questionnaires ont été renvoyés (un taux de réponse de 35 %).
elon ce relevé, 36 830 patients ont été traités pour des affections
énignes ce qui est environ dix fois plus fréquent qu’en Belgique.
armi ces patients, 10 510 sont traités pour une ténosynovite
alcanéenne, 1214 pour la prévention des calcifications osseuses
étérotopiques et 139 pour des chéloïdes [25]. Une enquête récente
ffectuée en Grande Bretagne a montré que les pathologies les plus
ouvent traitées étaient les calcifications osseuses hétérotopiques,
’exophtalmie maligne les chéloïdes et la maladie de Dupuytren
26]. Il existait aussi une grande variabilité des pratiques, certains
entres traitant par exemple un nombre important de chéloïdes ou
e névralgie du trijumeau. Une observation similaire à la nôtre et
raduisant probablement le rôle exercé par nos collègues qui nous
éfèrent les patients et qui expliquent les différences observées
oncernant le nombre de patients traités entre les centres. Dans
a pratique quotidienne, l’indication est discuté entre le médecin
éférent et le service de radiothérapie et peut faire l’objet d’une
oncertation multidisciplinaire particulièrement pour les nouvelles
ndications par exemple la névralgie du trijumeau ou pour des
ndications qui ne font pas partie du consensus général. Le pré-
ent travail permettait aussi d’attirer à nouveau l’attention de
os collègues concernant cette pratique particulièrement pour les
athologies inflammatoires.

Pour terminer, nous ne pouvons que rappeler nos remarques
ntérieures : la qualité de la radiothérapie doit répondre aux mêmes
xigences que celles des affections malignes et le patient doit aussi
tre informé des risques éventuels particulièrement pour les jeunes
ù le bénéfice peut être contre balancé par le risque même  faible
e second cancer ou de tumeur en territoire irradié.
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