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Imaginez que vous êtes infirmière coordinatrice en gériatrie. 
Vous êtes chargée de mener un travail de réflexion sur la 
prévention des chutes des personnes âgées. En effet, votre 
équipe a constaté que les chutes des personnes âgées étaient 
fréquentes. Vous souhaitez donc mettre en évidence la 
littérature sur cette problématique afin d’établir un protocole 
de soins.  
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Partons d’une situation clinique 



Afin d’établir un protocole de soins, 
je dois prendre en compte plusieurs 

éléments…. 



Décision 
clinique 

Résultats 
probants 

Préférences 
du patient 
et contexte 

Ressources 
disponibles 

Jugement 
clinique et 

expertise de 
l’infirmière 
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Cullum, Ciliska, Haynes et Marks, 

2008, p. 2 [traduction libre] 
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Pratique informée par des résultats 
probants 



Evidence-Based 

Résultats 
actuels 

Issus de 
recherches 

scientifiques 
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Les infirmiers doivent adopter une pratique informée par 
les résultats probants.  

 

• OMS (vision stratégique 2011-2015): pour améliorer la 
santé des individus, des familles et des communautés, les 
soins infirmiers doivent viser à une pratique de haute 
qualité basée sur des résultats de recherche. 

 

• Conseil International des Infirmières [CII] (plan 
stratégique 2011-2014):  la pratique informée par les 
recherches est indispensable à la pratique infirmière 
actuelle.    
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En tant qu’infirmier, je dois donc 
fonder mes décisions sur les résultats 

des recherches, mais que puis-je 
considérer comme résultat de 

recherche???? 
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Recommandations 
de pratique 

clinique evidence-
based 

Synthèse des études 
quantitatives et/ou 

qualitatives 

Etudes originales 

Adapté de Brown, 

2009, p.16 

Littérature scientifique 
MONDE DE L’EVIDENCE-BASED 

OPERATIONNALISATION 
CLINIQUE DES 
RECHERCHES 

RECHERCHES 
SCIENTIFIQUES 
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Opinions d’experts 

Revue narrative 

Guidelines consensuel 

MONDE DU NON 
PROBANT 



Ma problématique clinique réfère à la prévention des 
chutes des personnes âgées. Je cherche donc des 

recommandations de pratique clinique (guidelines) 
evidence-based 



Recommandations pour la pratique 
clinique- Clinical guidelines 
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« Déclarations élaborées d’une manière méthodique, 
selon les meilleures données probantes existantes, visant à 
faciliter les décisions du praticien et du patient concernant 
les soins adéquats dans certains cas cliniques» (Field et Lohr, 1990, 

p. 8 cité par RNAO, 2002, p. 13).  

  

  

 

 
 

 

• consensus informel d’experts 

• conférence de consensus 
Guidelines  

consensuel 

• Basé explicitement sur une revue 
de la littérature : comprend des 
niveaux de preuves et/ ou grades 
de recommandation 

• Groupe d’experts/ Sociétés 
savantes 

Guidelines  

Evidence-
based 
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Guideline ≠  Protocole ?  

Protocole = guideline remis dans un contexte local  
  Conduite idéale à tenir dans un département/ une unité 

 
• Fondée sur des guidelines “evidence based” ( guidelines 

consensuel) 
 
• Très concret et spécifique, construit en fonction  

– des patients spécifiques de l’unité/ du département; 
– des ressources (possibilités organisationnelles, financières; 

disponibilité du matériel; ressources en personnel; efficience); 

– des préférences. 
       Gobert, 2008 
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Exemples de sites de guidelines 
d’accès gratuit 

National Guideline Clearinghouse 

NICE 

RNAO 

HAS 



Congrès SIDIIEF- Jacqmin-Karam-Piron- EBN 
en pratique 

13 



 
ASSOCIATION DES INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS AUTORISÉS 

DE L’ONTARIO (RNAO- CANADA) 
HTTP://RNAO.CA/ 
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(RNAO, 2011, p.8) 
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Exemple (RNAO, 2011, pp.11-12) 
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J’ai trouvé des recommandations 
evidence-based….. Que dois-je faire 

ensuite pour construire mon 
protocole??? 

Un exemple avec une recommandation 



Décision 
clinique 

Résultats 
probants  

des 
recherches 

Préférences 
du patient et 

contexte 

Ressources 
disponibles 

Jugement 
clinique et 

expertise de 
l’infirmière 
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« Il faut évaluer le 
risque de chute à 

l’admission »  (RNAO, 
2011) 

Est-ce applicable avec les 
patients? Quelle est leur 

opinion? 
Est-ce applicable dans mon 

unité de soins?  
Est-ce que cela fait partie 

de mon rôle?  (loi) 

Tous les patients 
admis doivent-ils 

être évalués? 
Quels patients  en 
particulier doivent 

l’être?  

Quel est le coût? 
Ai-je le matériel 
pour évaluer le 

risque de chute? 
(échelle) 
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« Il faut évaluer le risque de chute 
à l’admission »  (RNAO, 2011) 

 

OUI, mais 
comment??? 

RNAO, 2011, p.22 

Tools:  Morse Fall Scale, the 
STRATIFY risk assessment 
tool, Hendrich II Fall Risk 
Model©  

 

. 

Fall risk assessment provides 
direction for the multiple 
interventions which have been 
shown to reduce a person’s risk 
of falling. 

Systematic review of fall screening tools 
(Perrel et al., 2001); systematic review of 
hospital fall risk assessment tools (Oliver 
et al., 2004); randomized controlled trials 
(RCT) conducted in long-term care 
settings (Becker et al., 2003; Jensen et al., 
2002) 

Appendix C contains 
information on how to 

access the tools discussed 
above 
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PROFESSION INFIRMIERE 

EBN:     UTILISATION DES RESULTATS 

DES RECHERCHES 

Adaptation/ 

contextualisation 

PROCEDURES DE SOINS  

Adaptation/ 

contextualisation 

SOINS AU PATIENT 

SINGULIER  

Jacqmin©,  2015 
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Merci pour votre attention! 
 

nadine.jacqmin@cebam.be 
marlene.karam@cebam.be 

cecile.piron@cebam.be 
 

Envie de vous former à l’EBN? 
Visitez www.cebam.be 

 

mailto:nadine.jacqmin@cebam.be
mailto:marlene.karam@cebam.be
mailto:cecile.piron@cebam.be
http://www.cebam.be/
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