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« Mon étudiant.e va mal, comment réagir ? »

D’une préoccupation commune a la
conception d’'un espace de sensibilisation et
de partage de pratiques.

Julie Lecoq, conseillere en pédagogie universitaire au Louvain
Learning Lab (UCLouvain)

Anne-Sophie Masureel, chargée de mission en santé publique au Service
d’aide (UCLouvain)
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Contexte




\

B UCLouvain i | | et

étudiants LAB

Chiffres de Nightline

www.nightline.fr

Qog Nightline
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Chiffres OMS

75 %

des troubles mentaux

s'installent contre 211 % de
la population générale.

avant I'age de 24 ans
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Chiffres du PREVALENCE ET TRAITEMENT DES TROUBLES
el . DE LA SANTE MENTALE AU SEIN

réferentiel DE LA POPULATION ETUDIANTE

d'intervention:

Promouvoir la Sur 10 étudiants

santé mentale des

étudiants X X x 6 suams

mai 2023, IREPS, Bourgogne
franche conté

XXXK

aucun trouble
Parmi les étudiants
-~ ) présentant un trouble

de la santé mentale,
1 sur 4 bénéficiera
3 sont concernés d'un traitement dans

par un trouble l'année
de la santé mentale

1 est concerné par des troubles de la santé mentale
et des comportements suicidaires
L Figure 2
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Chiffres Prof.

Ronny Psychische 7'\
Bruffaerts gezondheid o
KULeuven studenten

~25%

www.mindmates.be
www.moodspace.be

LOUVAIN
LEARNING
LAB

emotionele problemen

emotionele problemen

emotionele problemen

Geen
emotionele
problemen
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Angst & depressie Angst & depressie
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*anxiéte et dépression

L Figure reprise du Prof. R.Bruffaerts
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Mon assistant me ))
demande que faire face a
un étudiant qui ne peut
ttar.sister au TP obligatoire en
L raison de son agoraphobie ?

Dans un travail de groupe, des ))
étudiants en sont venus aux mains
suite au harcélement d'un des
tt membres du groupe, comment
geérer ces conduites agressives ?

\ Y/

" a N

Un de mes mémorants ne
donne plus aucune nouvelle.
J'ai entendu dire quil
souffre d'éco anxiéte et ne

voit plus le sens de terminer
ses etudes... Il ne répond ,’

plus a rien. J

(

€€ Uneétudiante a fait une
attaque de panique a mon
examen,

jétais complétement
désemparé!




EXEMPLE




MISE EN SITUATION

© Choix d’'une vignette
O Individuellement (57)
O Qu'est-ce que je ressentirais si j'étais confronté a cet.te étudiant.e ¢

O Qu'est-ce que je ferais @
© Echange en sous-groupe (207)
O Mise en commun des ressentis, des propos, des actions

o Chaque sous-groupe prepare une breve synthese pour rapporter au
grand groupe.
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Deux facteurs de
protection majeurs

* Le lien social I'amitié, la solidarité, la
connectivité, I'attachement a un/des pair/s

4 Plus de 2 fois la survenue de problémes
émotionnels; donne une plus grande capacité
de résilience

* Le sentiment d'appartenance a son
institution d'enseignement

A Environ de 2 fois la survenue de
problemes émotionnels; protége contre le
sentiments de dépression et d'anxiété
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Psychische A
gezondheid

studenten

emotionele problemen

~10%

emotionele problemen

~25%
emotionels peoblemen

Geen
pmotioneks
seobibermen
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‘ Problémes émotionnels séveres

10% Problémes émotionnels

25% Peu de probléemes émotionnels a des problémes
émotionnels

Pas de problemes émotionnels
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‘ Prise en charge professionnelle et multidisciplinaire

10% Screening et monitoring pour détecter précoce des
° étudiants & risque

. Formation des « Gatekeeper »

25% Augmenter les compétences psycho sociales
A Aide par les pairs

Interventions de groupe

Littératie en santé mentale
Appartenance

Sensibilisation

Création d'un climat bienveillant
Need crafting
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G — g" Nightline

Par et pour les étudiant-e's

Qv - )

© nightlinetalics en 153 anderen
vinden dit leuk

nightlinefrance ¥ En ce mois dela
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AXE 2 - FAVORISER LE DEVELOPPEME!
DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCE
EN MATIERE DE SANTE MENTALE
CHEZ LES MEMBRES DE LA COMMUNAUTE ETUDIAN
ET LE PERSONNEL DES ETABLISSEMENTS
D'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

M= AXE 1: Créer un environnement favorable a
=== Une santé mentale positive

AXE 2: Favoriser le développement des
connaissances et des compétences en
matiere de santé mentale chez les
membres du personnel et des étudiants
des établissements de

e i |'enseignement supérieur

tion des membres
unauté étudiante

"ecoute | Reseaux de soins

€  Teleconsultations

AXE 3: Renforcer I'acces aux soins
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- o) —  Attention a connaitre ses limites/donner des limites
| N\ pour éviter qu’'une surcharge eémotionnelle* s'ajoute

a une surcharge de travail.

o ? » Augmentation du nombre d’'étudiants
s — Baisse des interactions

/

e Augmentation des taches administratives

— Manqgue de temps pour la recherche et I'enseignement
e Culture de la performance

_, Pression

*Voir les recherches de Nancy Goyette sur la psycho pédagogie du bien-étre
https://pedagogie.uquebec.ca/le-tableau/la-psychopedagogie-du-bien-etre-lart-dapprendre-se-sentir-bien- pour-

enseigner-mieux
—
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Créer un environnement favorable a une santé mentale I
positive...une question pedagogique ?

= ﬁ’iﬂ

Utiliser des stratégies Considérer les étudiants
d’enseignement efficace: — et les étudiantes dans Sinctie
Ainsi, les étudiants et —— leur intégralité. DULE
IES ét”dfaﬂtes Sﬂnt . . PERMETTRE A TOUS DE VIVRE EN BONNE SANTE

- - Favoriser le sentiment R

motivés et sentent qu’ils ]

apprennent réellement. dappartenance et .
d’inclusion. Les étudiants
et les étudiantes se (5@,)
sentent ainsi reliés a leurs ‘\
pairs et a leurs professeurs

L et leurs professeures.

https://campusmentalhealth.ca/wp-content/uploads/2021/06/CICMH_FacultyToolkit_FR-v3.pdf
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