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Introduction Dans la littérature actuelle, il existe des données objec-
tives quant aux changements physiologiques chez la femme enceinte
et en post-partum. Ces changements influencent la tolérance à l'effort.
Cette étude a pour but de vérifier la tolérance à l'effort chez la femme
enceinte et en post-partum.
Patientes et méthode Quatre-vingt-trois femmes ont réalisé un test
de marche de 6 minutes (6MWT), réparties en 3 groupes : 34 femmes
enceintes (FE), 34 non enceintes (FNE) et 15 en post-partum (FPP).
La distance parcourue lors du test a été mesurée à 2, 4 et 6 minutes.
La saturation en oxygène (SpO2), la fréquence cardiaque (FC) et la
dyspnée des sujets ont été mesurées avant, après et 2 minutes après
le 6MWT.
Résultats La distance moyenne du groupe FNE (632 m) est supé-
rieure (p < 0,001) à celles des groupes FE et FPP (Figure 1). Celle du
groupe FPP (520 m) est supérieure (p < 0,001) à celle du groupe FE
(476 m) et inférieure (p < 0,001) à celle du groupe FNE.
Conclusion Nos résultats permettent de conclure que la tolérance
à l'effort chez la femme enceinte est diminuée en comparaison à une
population témoin et partiellement récupérée chez la femme en
période de fin de post-partum.
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Contexte L'analyse de la couleur des sécrétions est un point impor-
tant de l'évaluation du patient en pneumologie. Murray a exploré l'utilité
de la couleur des crachats chez des patients cliniquement stables
présentant des bronchectasies et a validé une échelle adaptée à cette
évaluation.
Objectif Le but de cette étude est de vérifier si cette échelle est
reproductible pour une même personne et entre plusieurs catégories
de soignants.
Méthodologie Nous avons récolté dix expectorations que nous
avons placées sur un fond blanc et photographiées afin d'être le plus
objectif possible en évitant les biais concernant la couleur de la
sécrétion.
Dans un tableau word, nous les avons réparties et multipliées trois fois
afin d'obtenir les résultats intra-évaluateur. Au total, trente expectora-
tions devaient être analysées en fonction de l'échelle de M. Murray.
Par mail, ce tableau a été envoyé et complété par six groupes de
soignants (médecins, kinésithérapeutes, étudiants en kinésithérapie,
assistants en médecine, pneumologues et bactériologues) composés
chacun de 3 évaluateurs et à trois reprises. Les statistiques utilisées
pour évaluer la reproductibilité intra-évaluateur étaient le score de
Bland et Altman (agreement) ainsi que le score de Kappa de Cohen
(reliability).
La reproductibilité inter-évaluateur a été calculée grâce à une analyse
de variance.
Résultats Les résultats ont montré une mauvaise reproductibilité
intra-évaluateurs. L'échelle de Murray est reproductible uniquement
pour les bactériologistes en intra-évaluateur. Nous pouvons donc
supposer que les bactériologistes ont une meilleure formation et sont
plus aptes à définir la couleur des expectorations en utilisant l'échelle
de Murray.
Axes de discussion La reproductibilité inter-évaluateur montre une
différence significative entre les 6 groupes. L'étude montre un désac-
cord entre les résultats des étudiants en 1er Master de kinésithérapie et
les résultats des médecins généralistes (p = 0,032) ainsi qu'avec les
assistants en pneumologie (p = 0,032). Nous pouvons donc supposer
que cet écart provient du degré d'expérience ou d'un manque de
formation de la part des étudiants.
Conclusion La détermination de la couleur des sécrétions en fonc-
tion de l'échelle de Murray n'est pas parfaitement reproductible en
intra- et inter-évaluateur.
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