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« Réduire les freins à l'engagement climatique : une approche transversale par les sciences humaines et sociales »
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Eco-dépression
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Problématique

Eco-anxiété
Comportements pro-

environnementaux

+/-

Multidimensionnels ?

(Innocenti et al., 2023; Stanley et al., 2021) 

(Barth et al., 2021; Contreras et al., 2024; Stanley et al., 2021)



Problématique

Importance de développer des comportements 
pro-environnementaux (CPE)

CPE individuels CPE Collectifs Soutien politiques 

pro-environnementales

(Barth et al., 2021; Contreras et al., 2024; Stanley et al., 2021 ; Stern, 2000)



Objectifs de la recherche

Comprendre les facteurs liés à 

l’éco-anxiété pour la favoriser 

ou l’entraver

Eco-anxiété

Analyser le rôle de l’éco-anxiété 

sur les ≠ CPE pour étudier les 

effets différentiels



Procédure, échantillon et analyse

1534 individus

32,7% 67,3% 

12,9% 4,4% 

5,7% 77% 

Structural 

Equations 

Modeling



Echelles et mesures

Anxiété généralisée 
Lovibond & Lovibond (1995)

« J’ai eu de la difficulté à me détendre »

Identité environnementale Prévot et al. (2016)

« Je me conçois comme une partie de la 

nature, et non séparé·e d’elle »

Expérience changement 

climatique Clayton & Karazsia (2020)

« J'ai été directement affecté·e par le 

changement climatique »

CPE individuels Stanley et al. (2021)

« J'ai réduit ma consommation électrique

et de chauffage »

CPE collectifs Stanley et al. (2021)

« J'ai participé à une manifestation portant 

sur des questions environnementales »

Soutien politiques European Perceptions of 

climate change (EPCC, 2016)

« Favoriser fiscalement les produits et 

comportements non polluants »

Eco-anxiété Sutter et al. (2023)

« Ne pas être capable d'arrêter de penser 

au changement climatique et aux autres 

problèmes environnementaux mondiaux »

α de .775 à .897



Modèle général

Anxiété 

généralisée

Eco-anxiété

CPE Individuels

CPE collectifs

Soutien politiques

.53***

.28***

.36***

.21***

.38***

.12**

–.16***

.65***

.25***

.14**

.61***

.09*

Identité 

environnementale

RMSEA 0,038

CFI 0,905

TLI 0,902

SRMR 0,061

Expérience  

changement climatique



Modération par le GENRE (H/F)

Anxiété 

généralisée

Eco-anxiété

CPE individuels

CPE collectifs

Soutien politiques

.55***/.53***

.20*/.42***

.39***/.42***

.20**/.18***

.40***/.32***

.14*/.08**

–.07ns/–.17***

.72***/.69***

.30***/.30***

.02ns/.22***

.57***/.60***

.13*/–.10*

.04ns/.14* Tous les effets indirects sont significatifs

RMSEA 0,037

CFI 0,906

TLI 0,906

SRMR 0,062

Identité 

environnementale

Expérience 

changement climatique



Principaux résultats

Eco-anxiété est un levier central

L’identité environnementale est un levier direct et indirect

Renforcer l’éco-anxiété sans renforcer l’anxiété généralisée

L’expérience personnelle est un levier pour les femmes

L’identité environnementale est un levier plus important pour les femmes



Limites et perspectives

Pas de relation 

causale

Une typologie 

des CPE

Pas toutes les 

tranches d’âge



Implications

Communication en 
fonction du genre

Ne pas trop 
rassurer les 
personnes                       

Renforcer 
l’identité 

environnementale

Exposer les 
femmes aux effets 

du changement 
climatique
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