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Qui peut savoir ce que ressentent ces eleves au moment de leur expose ?
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1. Introduction et problematique
Prendre la parole en public et faire un expose = (Simonet, 2000), SOft skills (Robles, 2012).

Al'ecole, des pratiques de classe (bupont & Grandaty, 2020).

= un des genres privilegiés des enseignants (Colognesi & Deschepper, 2019 ; Colognesi et al, 2022; Dumais &
Soucy, 2020 ; Sales-Hitier & Dupont, 2020).

Les éléves recoivent les consignes en classe, mais travail de préparation a la maison sans enseignement
préalable (sénéchal, 2017).

OR, (Dumortier et al, 2012) qui implique la personne dans son ensemble, et engendre des
emotions fortes, comme le stress (Merz et al, 2019).

Les émotions peuvent avoir des effets importants, qui servent ou desservent l'apprentissage (Pekrun et al,, 2018).

. connaitre les éléves dans cette tache complexe et pouvoir intervenir adéquatement pour les soutenir.
Il faut comprendre ce qu'ils vivent
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e [ ]
MethOdES m|XteS (Creswell, 2014 ; De Ketele & Maroy, 2006 ; Dumez, 2011)

« La recherche qualitative ne s’oppose donc pas a la recherche quantitative. Les deux exigent des compétences
différentes de la part du chercheur, mais elles peuvent s’enrichir mutuellement » (Dumez, 2011, p. 48).
Ce sont deux approches complémentaires et méme nécessaires (De Ketele & Maroy, 2006).

Définition
« Les méthodes mixtes représentent une approche

d’'investigation impliquant la récolte de données
qualitatives et quantitatives, l'intégration de ces deux

Objectifs

Avoir une compréhension plus compléte du
phénomene investigué qu’avec qu’une seule

approche
types de donnees, et l'utilisation de designs pouvant . .. :
P ! i gnsp Comprendre des resultats experimentaux en incluant
etre sous-tendus par differentes conceptions l ctive des individ
philosophiques et hypotheses theoriques distinctes a perspective des individus

(Creswell, 2014, p. 244) (Creswell, 2014)
§> modele séquentiel explicatif

Collecte et analyse des Collecte et analyse des

données quantitatives données qualitatives
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>> Questions de recherche

Q1: Quels sont les profils emotionnels d’eleves du primaire pendant la
tache d’exposeé oral ? (QUANTITATIF)

02 : Comment fonctionne chaque profil pendant I'exposé ? (QUALITATIF)
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Cadre conceptve!
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2. Cadre conceptuel

2.1L'oral et l'expose oral \ 2.2 Emotions /
 Oral a I'école et dimensions » En général
» Exposé =tache complexe et « Alécole

dimensions
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2.1L'oral et 'expose oral

@

est considéré par les enseignants comme plus difficile a enseigner et a évaluer (Colognesi & Deschepper, 2019; Colognesi &
Dolz, 2017; Dumais et al., 2017; Sénéchal, 2017; Simard, et al., 2019 ; Wiertz et al, 2021), Notamment parce qu’il contient les composantes identitaires

des individus (cagnon et al, 2017), avec une implication forte des @motions (Lavoie & Bouchard, 2017).
. communicationnel, contenu, discursif, lexico-sémantique, syntaxique, paraverbal, non-

Composantes multiple

verbal, materiel{ emotionneD(pumais, 2016).

i

5 dimensions

Tache complexe

Tache hybride

(o]

Monologal, dialogique p/
]

Contenus
Structure précise
Supports
Textualisation de l'oral (Dolz & Schneuwly, 2016 ; Dumortier et al., 2012)
Savoirs o ) .

oL a maitriser progressivement par Uorateur et
Savoir-faire . _

oo les auditeurs (bumortier et al., 2012)
Savoir-etre

® Tache orale
Appel a l'écrit lors préparation et présentation (Dolz et al, 2006; Pfeiffer-Ryter et al., 2004)
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« Un genre textuel public,
relativement formel et spécifique,
dans lequel un exposant expert
s'adresse a un auditoire, d'une
maniére (explicitement) structurée,
pour lui transmettre des
informations, lui décrire ou lui
expliquer quelque chose » (polz &
Schneuwly, 2016, p. 143), dVeC intervention
ou non du public et utilisation ou
non de « moyens audio-scripto-
visuels » (Chamberland et al., 2006, p. 37).




Phénomeéne complexe comprenant des processus

2 . 2 Les é m Otio ns @ psychologiques interreliés :
@ + des modifications physiologiques

réponses suite * despensées
certaines de « des tendances a l'action

+ des modifications expressives
« des expériences subjectives
(Luminet & Grynberg, 2021; Mikolajczak, 2014)

['environnement

Controlent l'attention des éléves, influencent leur motivation a
apprendre, modifient leur choix de strategies d’apprentissage

(Pekrun, 2014; Pekrun et al. 2018)

Peuvent étre le resultat d’echecs/reussites, de relations
sociales agréables ou desagreables
(Fiedler & Beier, 2014)

Varient en fonction des matieres Ont un impact sur Uestime de soi (Martinot, 2006)
et evoluent en cours de tache r et le sentiment de compétence (pekrun etal, 2018)
(Cuisinier & Pons, 2011)

Sont frequentes, envahissantes, 1 Peuvent favoriser ou limiter la réussite et la

multiples, intenses o — motivation des éléves (Fiedler & Beier, 2014)
(Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2014)

Emotions activantes : joie, espoir, fierté, gratitude, colére, frustration, anxiété, honte
; Emotions désactivantes : relaxation, soulagement, satisfaction, ennui, désespoir, tristesse, déception

. . (Pekrun et al., 2018 ; Pekrun & Perry, 2014)
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>> Rappel des questions de recherche

Q1: Quels sont les profils émotionnels d’'eleves du primaire pendant la
tache d’exposeé oral ? (QUANTITATIF)

02 : Comment fonctionne chaque profil pendant I'exposé ? (QUALITATIF)
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je cherche 500 eleves

De 4°, 5° et/ou 6° primaire en
Fédération Wallonie-
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* Ayant déja fait un ou
plusieurs exposés oraux
dans leur scolarité

Et qui vont en faire un
cette année avant fin
juin 2021

Anonymat garanti pour
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Participez a cette étude universitaire avec votre classe.
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3.1 Participants

Données quantitatives

Accord comité d'ethique

Accord directions, enseignants, parents et @

eleves

30 classes

eleves Belgique
francophone

76
gleves | ——

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF

9-12 ans

Données qualitatives

264 garcons, 269 filles (7 pas répondu)
Anneée scolaire : 135 de P4, 257 de P5, 142 de P6 et 6 pas répondu

(7 Antoine® 5¢ primaire
K .
3 éléves ey Lucie ~  Dans 3 classes
differentes
DKD@I"WQ Alice*

*Prénoms d’emprunt




Deux prises d'indices PENDANT 'expose

Résultats AVANT et APRES ont été présentés a 'ACFAS 9 mai 2022

[ Pendant J
— \
&~
QUANTI QUALI
Par questionnaire sur les émotions Par entretien d’autoconfrontation
> épistémologie explicative > épistémologie compréhensive
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3.2 Mesures quantitatives : questionnaire éléve

Code secret pour anonymisation > eviter biais désirabilité sociale (Pekrun & Biihner, 2014)
+ pairer les données

Indique l'intensité (de pas du tout a énormément) avec laquelle tu as ressenti chacune des émotions pendant ton
exposé. Pour cela, entoure le nombre qui te correspond. Il n’y a ni bonne ni mauvaise réponse.

Tu viens tout juste de passer ton exposé oral devant la classe. Comment t’es-tu senti PENDANT lI'exposé ?

| Pas du tout | Un peu | Moyennement | Trés | Enormément
Satisfait Angoissé
Emotions Joyeux ngoisse,
ressenties a Rempli d’espoir Désespere
linstant T Confiant Nerveux
. . . Hon X
Securise 0 ‘teu
@ Fier bl @
(Baumgartner et al., 2008;
Boekaerts, 2002; Pekrun &

. . Perry, 2014
Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF Y, 2014)



Choix des emotions

Tableau 2. Three-dimensional Taxonomy of Achievement Emotions

Emotions
anticipatoires

= Ce que je ressens
aujourd’hui a la
perspective d'un
événement futur

peur
Vs(espoir

(Baumgartner et al., 2008)

Object Focus Positive (pleasant emotion) Negative (unpleasant emotion)
Activating Deactivating < Activating Deactivatingg

Activity Enjoyment Relaxation Anger Boredom

Frustration

Outcome / Hope Relief (anticipatory) Anxiety Hopelessness

prospective JOY (anticipatory)

Outcome / Joy Contentment Shame Sadness

retrospective Pride Relief Anger Disappointment
Gratitude

(Pekrun & Perry, 2014 ; Pekrun et al., 2018)
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Confiant
securise
nerveux

(Boekaerts, 2002)




3.3 Collecte et analyse des donnees quantitatives

De novembre 2020
a juin 2021

Analyses centrées sur la personne (ACP)

ACP visent a decrire comment un ensemble de variables se
combinent parmi un groupe d’individus.

Méthodes statistiques qui permettent :
« d'identifier des profils de réponses homogénes parmi une

6 population hétérogene en fonction des variables choisies
 de déterminer des variables qui prédisent |'appartenance aux
o profils identifiés et des possibles differences entre profils sur des
variables conséquences/résultats

Analyse en profils latents = une des ACP se base sur des variables

continues M

Données nichées dans 30 classes plusg

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF

Questionnaires
prétestes

Demande quel

éleve dans quel

profil pendant
l'expose

Prise d'infos
qualitatives



Deux prises d'indices PENDANT 'expose

Résultats AVANT et APRES ont été présentés a 'ACFAS 9 mai 2022

[ Pendant J
/ — -
QUANTI QUALI
Par questionnaire sur les émotions Par entretien d’autoconfrontation
> épistémologie explicative > épistémologie compréhensive
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3.4 Collecte des donnees qualitatives
De mars a juin 2021

ETAPES
. - . * Acces a ce qui est caché
1. Enregistrement video par 'enseignant d

o * Soutien memoriel de 'activité
2. Visionnage par la chercheuse

Soigner l'accueil : but étude, mise en confiance, anonymat

Questions :

88« Que est ton degreé de confort de 1a 10 a ce moment-la ?

* La, qu’est-ce qui se passe pour toi ?

* Que fais-tu a ce moment-la ? Que ressens-tu ?

* La, je vois que tu regardes le public, explique-moi...

* Est-ce qu'ily a quelque chose qui te préoccupe ? Tu
cherches a faire quoi ?

Soigner la cloture : remercier, anonymat, évocation positive

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF

Entretien d’autoconfrontation a 'école, dans les 15 jours apres la prise d’'images (Moussay & Flavier, 2014)

Durée entre
18'25" et
2920

31 pages
transcrites



3.5 Analyse des données qualitatives

» Analyse de contenu en six étapes préconisées par L'Ecuyer (1990)

1. Lire a plusieurs 3. Catégoriser et classer
reprises les verbatims ) A AR A nos enic;lr(ljfjeciigodage
(vuet globda}le, '?[esstegtir le 9 emblématiques é - - ateort

ype d'unités et de modéle ouvert, catégories
circonscrire particularités) induites du matériel)

v

4, Quantifier les
occurrences ) 5. Analyser de maniére .
e 9 6. Interpreter
et les représenter dans qualitative
un schema

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF
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Q1: Quels sont les profils émotionnels d'éléves
du primaire pendant la tache d’exposeé oral ?

4.1 Resultats QUANTITATIFS

Pas un continuum ! Pendant l'exposé

. Positif dominant : 52,48%
Mixte : 38,70%
Negatif dominant : 8,82%

47 éleves/540
2 éleves/classe

Emotions négatives

Emotions positives
Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF



. Q2 : Comment fonctionne chaque profil pendant ['exposé ?
4.2 Resultats QUALITATIFS

Strategies de E

préparation

2 - Prises de Stratégies de
e conscience réussite

Emotions T
- : : Facilitateurs et et
¢ +) ressentiesen lien — » ) T

. ? obstacles
avec l'expose

Plongée dans la boite noire de 3 éléves (1 éléve/profil)

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF



4 )

 PPT préparé par lui-méme par essais-erreurs
. . . « Certains passages plus travaillés
Proﬁl pOS|t|f d0m|nant « Texte connu a force de le réécrire
« Répeétition devant ses parents
« Visionnages de videéos : MOOC de papa, vidéo sur sujet

52,48% pour reprendre idées j
Stratégies de
preparation » Pas de temps mort : se reprend\
vite si souci
. \ * Objectif captiver son public: se
Antoilne placer face au public et le
Stratégies de regarder pour qu'il ne décroche
@ réussite pas, gestes comme son papa,

m effets dans PPT

m ¢ Touches d’humour, mais il sait

K Juste avant de commencer : il stresse uﬂ que c'est un risque de paraitre
peu, mais il sait que ¢a ne va pas durer idiot si la classe ne rit pas

et en méme temps il a avait quasi envie Emotions Facilitat " * Souci de faire comprendre son
de le faire ressenties en lien aut; "f; ell”s € sujet aux autres /
« Si une partie qu'il connait moins bien : avec l'exposé obstacies

moins confortable mais il continue
« Partie connue:10/10
« Qd c'est fini: triste
k Si bruits parasites : il ne les entend pas

* Soutien des camarades
« Inspiration d'expériences antérieures positives
* Aucun obstacle évoqué

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF



n/lais dés que t'es dans \

I'exposé, que t'arrives dedans,
que tu commences, tu te sens
tout de suite plus a l'aise, tu
peux euh... tu peux te mettre
de l'intonation, mettre des Antoine
petites blagues et tout pour

\mettre un peu l'ambiance.
O —
Oui, gu’a la fin de ton exposé, c'est
m comme un anniversaire : triste que ce
soit fini. Tu te dis :« Oh, il faut attendre
encore un an et tout ! »

J
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K PPT par essais-erreurs \

« Certains passages plus travaillés
o 0 . « Texte connu a force de le réécrire
PrOﬁl pOSItIf domlnant « Répétition devant ses parents
« Inspiration dans expériences antérieures
« Visionnages de videéos : MOOC de papa, vidéo sur sujet

52,48%

pour reprendre idées j
Stratégies de
preparation » Pas de temps mort : se reprend\
vite si souci
[ Non aborde W / . \ * Objectif captiver son public: se
Antoilne placer face au public et le
Prises de Stratégies de regarder pour qu'il ne décroche
conscience @ réussite pas, gestes comme son pere,
effets dans PPT

Touches d’humour mais sait que

K Juste avant de commencer : il stresse uﬂ \ | | | / c'est un risque de paraitre idiot

peu, mais il sait que ¢a ne va pas durer si la classe ne rit pas

et en méme temps il a avait quasi envie Emotions Facilitat " * Souci de faire comprendre son
de le faire ressenties en lien aut; "f; ell”s € sujet aux autres /
* Si une partie qu'il connait moins bien : avec l'exposé obstacies

moins confortable mais il continue
« Partie connue:10/10
« Qd c'est fini; triste
k Si bruits parasites : il ne les entend pas

+ Son équipe le soutient (exposé de groupe)
« Inspiration d'expériences antérieures positives
* Aucun obstacle évoqué

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF



Répétition chez ses
grands-parents

K Pour réguler ses émotions qd \

stress : regarde le sol (trés trés
stressée), le tableau ou
l'enseignante
* Ne pas bouger, car a peur de
faire qqch qui ne soit pas bien
« Faire des gestes pour ne pas

. Stratégies de toucher ses poches
n Lucie reussite /
/ Par rapport a la tache d’exposeé : peur devant E
la classe, ce que les autres vont dire, que ce ( | |

38,7% .
Strategies de
préparation

ne soit pas bien fait \
* Juste avant : hyper stressée Emotions * Aide de l'enseignante qui lui lit des
« Aprés le demarrage : toujours stressée ressenties en lien Facilitateurs et mots illisibles sur le PPT
« Qd erreur: si stressée ne sait plus quoi dire avec 'exposé obstacles « Conseils de papy
 Qd bug: trés stressée, échelle a 1 « Pas de feuille en mains sinon déchire
« Qd fini : soulagée et mal, car pense que ce * Passer en 1er lieu, pas idéal

n'était pas bien Trait habituel : stressée dans la vie de
« Apres FB: mieux, car se dit que c'était peut- tous les jours

Envie d’arreter /

étre bien
ksi des points: mal a l'aise, car comparaisory Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF




Encore stressée et josais rien
faire. J'avais les bras dans mon
corps, contre mon corps,
j'avais peur de faire quelque
chose qui fasse que ce ne soit
pas bien et je voulais pas faire
de trucs avec mon visage, des
grimaces ou quelque chose
comme ¢a. Et j'avais peur.

Lucie

K
S

Et 13, je ne savais plus du tout.
j'ai vraiment répété, c'est juste
que j'étais tres trés trés
stressée et ¢a n’allait plus du
tout (échelle de confort 1).

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF



Ca ne s’est pas passé comme prévu : n'es
pas parvenue a regarder le public, les
couleurs du PPT, avait répété et pourtant
trés stressée et ca n'allait pas du tout

conscience

« Parrapport a la tache d’exposeé : peur devah

la classe, ce que les autres vont dire, que ce
ne soit pas bien fait

Juste avant : hyper stressée

Apreés le demarrage : toujours stressée

Qd erreur : si stressée ne sait plus quoi dire
Qd bug : trés stressée

Qd fini : soulagée et mal (pense pas bien)
Aprés FB : mieux car se dit que c'était peut-
étre bien

&Si des points : mal a l'aise, car comparaison

Répétition chez ses
grands-parents
stress : regarde le sol (trés trés
stressée), le tableau ou
l'enseignante

Ne pas bouger, car a peur de
faire qqch qui ne soit pas bien
Faire des gestes pour ne pas
toucher ses poches

Strategies de
préparation

Stratégies de
réussite

Prises de Lucie

K Pour réguler ses émotions qd \

/

K Aide de U'enseignante qui lui lit des
mots illisibles sur le PPT

* Conseils de papy

Pas de feuille en mains sinon déchire

Passer en 1er lieu, pas idéal

Trait habituel : stressée dans la vie de

tous les jours

Envie d’arreter

Emotions

ressenties en lien
avec l'expose

Facilitateurs et
obstacles

~

/
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Enormément de
répétitions :

Profil negatif dominant devant parents
(mgrre), en « Continuer a parler quand elle ne\
, voiture sait plus
8,82% Stratégies de - Regarder autre part pour garder
- . son sérieux
preparation « Cacher son stress pour étre la
N plus naturelle possible
* Fait de 'humour, mais risque

. Strategies de supplémentaire
Alice réussite L

n & / (Soutien des amies qui lui sourient et de la N\

famille qui a donné des conseils
PPT = une aide

P rt“lt“h:ll'bf'\ -un
arrapporta 'a tache : 61¢ aime bep 1aire Inspiration chez les autres : parler plus fort,

des exposés et commencer a les préparer

Juste avant de commencer : tres stressée et ressgnmt(i)élsoer}]r? e Facilitateurs et Easl40 dmln L s e s .
trés heureuse de le faire , B obstacles arler de ses emotions a une amie
avec l'expose Souvenir experience anterieure negative

Un peu apres le demarrage : toujours aussi
stressée

Si connait moins bien : gros stress

Si erreur : honteuse

* Ligne du temps compliquée : s’y perd
* Beaucoup de choses en téte en méme temps
* Modifications expressives incontrolables :

Quand fini : contente, mais triste tremble, sent qu’elle parle trop vite, et

: e - hi e , . physiologiques (boule dans le ventre)
Si FB de pairs : bien car remarques positives Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF . Trait habituel - stressée L




..
/

\

J'étais trés stressée parce que
je suis une fille qui stresse
beaucoup. Je fais ¢a pour
exposé ou pour arriver en retard,
je stresse énormément et donc

4 J'étais aussi trés heureuse de Ie\
faire, mais c'est aussi pour les
critiques. J'avais peur que ca se
passe mal et que je fasse des
mauvaises choses.

j'ai eu un peu peur au tout , y
\début que g¢a se passe mal. ) Alice 7

A la fin d'exposé je me dis que j'ai passé a peu pres, 3 - 4 mois a préparer
tout ¢ca pour 10 - 15 minutes. Donc, je me dis c'est un peu triste quand
méme.

Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF



Enormément de
répétitions :
devant parents

Profil negatif dominant

(mgrre), en / Continuer a parler quand elle ne\
8.82% voiture sait plus
o o o .
) ) ' Stratégies de Regan:dgr autre part pour garder
+ Serend compte qu'elle parlait super 2 . son serieux
. preparation .

vite * Cacher son stress pour étre la
« Prend conscience de la contradiction 7 ~ plus naturelle possible

entre l'image qu’elle renvoie et ce _ * Fait de 'humour, mais risque

qu’elle a ressenti Prises de Alice Strategies de . supplémentaire

conscience reussite

& Soutien des amies qui lui sourient et de la \
m famille qui a donné des conseils
Par rapporta la tache: elle aime bcp faire \

PPT = une aide
des exposés et commencer A les préparer Emotions Insplratlon chez les autres : parler plus fort,
Juste avant de commencer : trés stressée  ressenties en lien

Facilitateurs et pas 40 min !
et trés heureuse de le faire avec l'exposé

2 obstacles Parler de ses émotions a une amie
Un peu aprés le démarrage : toujours aussi * Souvenir expérience antérieure négative
stressée

* Ligne du temps compliquée : s’y perd
Si connait moins bien : gros stress * Beaucoup de choses en tete en meme temps
Si erreur : honteuse

* Modifications expressives incontrolables :
Quand fini : contente, mais triste

tremble, sent qu’elle parle trop vite, et
Si FB de pairs : bien car remarques positives Stordeur, Nils & Colognesi, 2022 - AIRDF

physiologiques (boule dans le ventre)
-3 Trait habituel : stressée 4
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5. Discussion et conclusion

Emotions sont un des objets de I'oral (bumais, 2016), sont intenses et envahissantes (Pekrun & Linnenbrink-Garcia,
2014), évoluent en cours de tache (cuisinier & Pons),

Une discussion doit suivre, précisant comment les résultats qualitatifs aident a développer ou a expliquer les

résultats quantitatifs (creswell, 2014)
/ Approfondir \

Acces a}a boite noire des eleves Les émotions ressenties pendant ['exposeé :
« ce qu'ils ont ressenti

« ce qu'ils ont essaye de cacher

- Leur ordre d’apparition

- L'aspect répétitif ou non

- Leur durée

- Leur régulation éventuelle

: » - Leurs déclencheurs
leurs traits de personnalite . Les aides

contexte familial soutenant
du role des pairs

du role de l'enseignant K J
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Entretiens donnent chair aux chiffres, car
les eleves parlent de :




5. Discussion et conclusion

-

e Focalisation sur 3 éléves e Approfondir la connaissance des profils

e Uniquement les profils PENDANT l'exposé e Comparer les profils AVANT, PENDANT et APRES
> Analyser les transitions entre profils
> SEP et valeur percue = prédicteurs des profils ?
> paraverbal, non-verbal = conséquences ?

Avoir une typologie de profils pour les enseignants sur la base d’éléments pour caracteériser les éléves, et se
baser sur ces aspects pour les soutenir

=> Pourrait étre inspirant pour U'enseignant en vue d'un accompagnement différencie

Les enseignants peuvent s'appuyer sur les stratégies, les facilitateurs et obstacles, les declencheurs des
emotions évoqueés par les éléves pour soutenir les différents profils d’éléves
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6. Message a rapporter a la maison

[
¥eo

Trois profils

Positif dominant
Mixte
Négatif dominant

Nervosité et anxiété
pour tous a densité
diverse

N\

)

Differences

Profils mixte et négatif,
ont du mal a réguler
leur stress

J
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-

Accompagnement

Cibler une
connaissance fine des
profils pour mieux les

accompagner

J




Merci pour votre attention

Nous sommes disponibles pour vos questions

marie-france.stordeur@uclouvain.be
frederic.nils@uclouvain.be
stephane.colognesi@uclouvain.be

B UCLouvain
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