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Introduc)on

Le changement climatique suscite des émotions (Brosch, 2021)

 ➔ Quels sont les effets de ces émotions ?
 ➔ Comment les gérer en Éducation relative à l’Environnement ?

Littérature émergente sur les émotions en lien avec le changement 
climatique (Doherty & Clayton, 2011 ; Hickman, et al., 2021 ; Ojala, 2012 ; Rees et al., 2015)



Introduc)on

Nécessité de réduire l’impact des activités humaines sur 
l’environnement (Menardo et al., 2020)

Une solution : adopter des comportements plus respectueux de 
l’environnement (Gibert, 2020 ; UNESCO, 1977)

 ➔ Objectif de l’Éducation relative à l’Environnement (Stevenson, 2007)

 ➔ Comment les susciter ? (Menardo et al., 2020)

➔ Quel rôle jouent les émotions dans l’adoption de 
comportements respectueux de l’environnement ?



Cadre théorique

Émo%ons
- Positives ou négatives
- Activantes ou désactivantes
- Suscitant l’approche ou l’évitement 
- Mixtes

Différents types d’émo:ons
(Carver & Harmon-Jones, 2009 ; Larsen, 2017 ; 
Posner et al., 2005)

Émotions souvent étudiées séparément (Ojala, 2012)

➔ Peu d’études explorant plusieurs émo%ons simultanément par 
rapport aux comportements pro-environnementaux (Brosch, 2021 ; Doherty & 

Clayton, 2011 ; Hickman, et al., 2021 ; Rees et al., 2015)



Cadre théorique

Comportements pro-environnementaux
Échelle globale ou à plusieurs dimensions ?
Si multidimensionnels, quelles dimensions ? Absence de consensus sur la 
question (Kaiser et al., 2007 ; Larson et al., 2015 ; Mateer, et al., 2022)

- Niveau d’impact
- Coût une fois ou répété
- D’ordre privé ou social
- …

➔ Quelle est la rela%on entre les émoDons et ces dimensions ? 
(Menardo et al., 2020 ; Stanley et al., 2021)



Cadre théorique

Autres prédicteurs des comportements
Multiples facteurs soulevés comme prédicteurs des comportements dans la 
littérature (Hoover, 2021)

Ex. : attitudes, normes, contrôle perçu de la Théorie du comportement planifié (Ajzen, 2011)

Portée limitée de la prise en compte de ces facteurs dans l’étude du lien 
émotions-comportements : soit une seule émotion, soit un seul de ces facteurs 
(Bissing-Olson et al., 2016 ; Innocenti et al, 2023 ; Landmann & Rohmann, 2020)

➔ Iden%fier la part jouée par les émo%ons dans leur relaDon avec les 
comportements pro-environnementaux



Objectif et hypothèses

Développer une vision intégra,ve des rela:ons entre diverses émo:ons et 
différents comportements pro-environnementaux en contrôlant l’effet d’autres 

prédicteurs classiques des comportements

H1 : certaines émo:ons liées à différentes dimensions des comportements pro-
environnementaux, même en contrôlant l’effet d’autres prédicteurs
H2 : importance du caractère (dés)ac:vant des émo:ons, en plus de leur valence



Méthodologie

Étude transversale (2019)
Questionnaire auto-rapporté en ligne (Qualtrics)
Échantillon : tout-venant (N = 1572)

Âge 13 à 82 ans (M = 40)
Genre 70,3 % de femmes
Diplôme 44% enseignement supérieur de type court
Statut de travail 69% de travailleurs



Méthodologie
Mesures



Méthodologie
Mesures

Variables sociodémographiques



Méthodologie
Mesures

Variables sociodémographiques
Émo:ons



Méthodologie
Mesures

Variables sociodémographiques
Émotions (14 items) (Smith & Leiserowitz, 2014)

Triste
Coupable
En colère
Anxieux
…
Impuissant
Intéressé



Méthodologie
Mesures

Variables sociodémographiques
Émo:ons
Comportements pro-environnementaux



Méthodologie
Mesures

Variables sociodémographiques
Émo:ons
Comportements pro-environnementaux (24 items) (de Leeuwe, 2015 ; Larson et al., 2015 ; Markle, 
2013)

U:liser des produits recyclés et recyclables
U:liser les transports en commun
Remplacer la viande par une alterna:ve végétarienne
Réduire ma consomma:on de chauffage
Échanger et discuter sur vos ini:a:ves et comportements pro-environnementaux
…



Méthodologie
Mesures

Variables sociodémographiques
Émo:ons
Comportements pro-environnementaux
Autres prédicteurs



Méthodologie
Mesures

Variables sociodémographiques
Émotions
Comportements pro-environnementaux
Autres prédicteurs (Yuriev et al., 2020)

Contrôle perçu (4 items)
J’ai confiance dans mes capacités à adopter des comportements plus écologiques

Normes (6 items)
Mon entourage m’encourage à adopter des comportements plus écologiques

Attitudes (7 items)
Adopter des comportements plus écologiques est difficile et compliqué



Résultats

Tristesse (3 items, ⍺ = .61)

Anxiété (3 items, ⍺ = .75)
Colère (2 items, ⍺ = .66)

Sérénité (2 items, ⍺ = .84)

Espoir (2 items, ⍺ = .80)
Impuissant

Intéressé

Analyses Factorielles Exploratoires (AFE) : Émotions
5 dimensions



Résultats

Mobilité (3 items, ⍺ = .67)
Utiliser les transports en commun

Consommation d’énergie et d’eau (6 items, ⍺ = .70)
Diminuer ma consommation électrique (éteindre la TV quand 
je quitte la pièce, débrancher les appareils en mode veille)
Investir dans les énergies renouvelables (isolation du 
bâtiment, installation de panneaux solaires, etc.)

Végétarisme (2 items, ⍺ = .80)
Remplacer la viande par une alternative végétarienne

Style de vie (6 items, ⍺ = .77)
Réparer des objets cassés plutôt que de les remplacer
Consommer plus local et biologique (fruits, légumes, 
vêtements, etc.)

Militan@sme (6 items, ⍺ = .80)
ParIciper acIvement à des groupes pro-
environnementaux
Voter en faveur de poliIques/poliIciens favorisant 
l'environnement et la transiIon écologique

➔ Sphère privée

Analyses Factorielles Exploratoires (AFE) : Comportements pro-environnementaux
5 dimensions

➔ Sphère publique



Résultats
Régressions

Comportements pro-
environnementaux, en 
général
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général



Résultats
Régressions

Comportements pro-
environnementaux, en 
général



Résultats
Régressions
Dimensions des 
comportements pro-
environnementaux



Discussion

H1 : certaines émotions liées à différentes dimensions des 
comportements pro-environnementaux, même en contrôlant l’effet 

d’autres prédicteurs

➔ Peu de poids des émotions
Colère et anxiété ressortent

➔ Peu de relations spécifiques aux dimensions des comportements
Stabilité des liens avec les normes, attitudes et le contrôle perçu (le + fort)
Colère et anxiété liées au style de vie et au militantisme

! Facteurs mesurés de manière générale, sans porter spécifiquement sur les 
comportements visés !



Discussion

H2 : importance du caractère (dés)activant des émotions, en plus de 
leur valence

➔ Émotions qui ressortent = activantes et négatives
Cohérence avec les théories des émotions
Intérêt de considérer les caractéristiques des émotions

! Mesure des émotions !
Moins d’items sur les émotions positives
Remise en question des émotions considérées (ex. : espoir)



Discussion

PerspecDves pour la recherche
• Répliquer : mêmes prédicteurs qui ressortent pour les dimensions des 

comportements ?
• Mesures : portant sur les comportements visés (= dimensions)
• Cibler les jeunes (ErE)

ImplicaDons praDques
• Importance de soutenir le développement du contrôle perçu
• Davantage penser en termes de (dés)ac:va:on, en plus de posi:ve et 

néga:ve (diversité des émo:ons)
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Merci pour votre écoute et votre 
attention !

Des ques'ons ?

Contact : zoe.davreux@uclouvain.be



Résultats

Contrôle perçu (3 items, ⍺ = .77)

Normes sociales (6 items, ⍺ = .90)
Attitudes (7 items, ⍺ = .75)

Analyses Factorielles Exploratoires (AFE) : Théorie du comportement planifié


