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Transition vers l’enseignement supérieur

• Passage difficile entre l’enseignement secondaire et l’enseignement supérieur (De Ketele, 2023).

• Milieu universitaire inconnu qui se caractérise par des défis d’adaptation (Mayhew et al., 2016) et de

nombreuses exigences (Bucheton et al., 2020; Paivandi, 2019; Nieuwoudt & Pedler, 2023).

• Une recension élevée des abandons et des échecs est mise en évidence (Bargmann et al., 2021; Belkhiter,

2023; De Clercq, 2023)

• Persévérer dans ce contexte peut s’avérer compliqué pour les étudiants lorsque des difficultés sont

rencontrées (Boudrenghien et al, 2019).
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L’engagement des étudiants 

• Face à ces constats, l’engagement des étudiants est de plus en plus étudié (Baker et al., 2022; Baillet &

Bachy, 2023).

• Comprendre comment réimpliquer les étudiants afin de les soutenir dans leur réussite (Mamani-Benito et al.,

2024).

Les pratiques enseignantes

• L’environnement académique des étudiants pourrait agir comme un levier dans leur cursus (Paivandi, 2019;

Perez et al., 2017).

• L’engagement des étudiants pourrait être influencé par ses enseignants (Mastrokoukou et al., 2022), au

moyen de ses pratiques (De Clercq et al., 2022; Jacquemart et al., 2024).
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2.1. L’engagement 

Concept multidimensionnel (Fredricks et al., 2004) qui se définit dans le contexte scolaire comme l’expression 

de la motivation des élèves (Connell & Welborn, 1991) c’est-à-dire la manifestation extérieure et observable

des croyances motivationnelles (Skinner & Pitzer, 2012).
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P A G E 5

2.2. Les pratiques enseignantes

« L’ensemble des actions mises en œuvre par l’enseignant (consciemment ou non) en interaction synchrone avec 

les étudiants, soit l’ensemble des comportements observables manifestés par l’enseignant durant le cours, en 

présence (physique ou virtuelle) des étudiants » (Jacquemart et al.,2024, p.4 ). 

Gestion de classe:  Pratiques ayant 

l’objectif de rendre l’intérêt et 

l’utilité du cours magistral saillants ; 

soutien à l’autonomie (Vansteenkiste, 

Sierens, Goossens et al., 2012)

Structuration des apprentissages :

Pratiques ayant pour objectif 

d’assurer la bonne compréhension et 

le soutien pédagogique de l’étudiant 
(Pianta, Hamre & Mintz, 2012)

Soutien socio-affectif: Pratiques visant à 

fournir à l’étudiant un cadre socio-

affectif propice à l’apprentissage (Pianta, 

Hamre & Mintz, 2012 ; Praetorius et al., 2018)

Activation cognitive : Les pratiques 
visant à rendre l’étudiant acteur de 
son apprentissage et actif 
cognitivement (Praetorius et al., 2018)

2. Cadre théorique
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Just Teach (Jacquemart et al., 2024)
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Examiner le lien entre plusieurs composantes des pratiques enseignantes et les trois dimensions de l’engagement

des étudiants de l’enseignement supérieur. 

• Cadre de référence 

• modélisation des pratiques enseignantes : JUST TEACH (Jacquemart et al., sous presse) 

• modèle tridimensionnel de l’engagement d’Appleton et ses collègues (2008).
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Question de recherche

« Quelles sont les pratiques enseignantes les plus déterminantes de l’engagement des étudiant·es en première 

année? »

Hypothèse principale (hypothèses spécifiques à affiner)

• Les différentes dimensions de l’engagement ne seront pas influencées par les mêmes pratiques 

enseignantes 

• H1: La gestion de la classe aura des effets sur l’engagement comportemental

• H2: Le soutien socio-affectif aura des effets sur l’engagement émotionnel et comportemental

• H3: la structuration des apprentissages aura des effets sur l’engagement comportemental

• H4: l’activation cognitive aura des effets sur l’engagement cognitif
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Échantillon

664 étudiants 

• 28,9% de filles

• 71,1% de garçons

Les étudiants proviennent de 15 cours et sont issus de 6 écoles

Mesures

• Les enseignants

Protocole d’observation Just Teach qui se réfère au cadre de référence de Jacquemart et ses collègues (soumis) 

selon les huit composantes précitées: 

(1) la  gestion de l’attention (2) la gestion du temps [gestion de la classe] ; 

(3) offrir un cadre soutenant et (4) offrir un cadre menaçant [le soutien socio-émotionnel] ; 

(5) la provision de structure et (6) le soutien à la compréhension [la structuration de l’apprentissage]; 

(7) la sollicitation cognitive et (8) le questionnement réflexif et critique  [l’activation cognitive].

Les 15 enseignants ont été filmés pendant une séance représentative et trois séquences de 20 minutes ont été codées selon le 

protocole Just Teach,
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Les étudiants

Un questionnaire auto-rapporté a été distribué à la fin du premier semestre 2022-2023 et contenait des informations 

sur deux niveaux: 

• Les variables relatives aux caractéristiques des étudiants (sexe, l’âge, diplôme le plus élevé des parents, 

moyenne en secondaire, type d’enseignement suivi dans le secondaire). 

• Les variables relatives à l’engagement des étudiants selon la classification tridimensionnelle d’Appleton et ses 

collègues (2008).

Procédure

Analyses multi-niveaux sur MPlus sur chaque mesure de l’engagement

• Modèle vide pour mesurer l’ICC

• Les caractéristiques individuelles sont insérées pour créer le modèle 1

• Les quatre modèles suivants intègrent progressivement les différentes pratiques enseignantes
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4. Méthode

Engagement comportemental Engagement cognitif Engagement émotionnel

Participation pendant le cours (5 items) 

(𝛼 = .694 ; 𝜔 = .664)

Présence aux cours (4 items) 

( = .679 ; Omega = .701) 

Apprentissage en profondeur (7 items)

( = .814 Omega = .810) 

Apprentissage en surface (items)

( = .767, Omega = .772) 

Anxiété (4 items) 

( = .854 ; Omega = .854) 

Émotions positives (4 items) 

(= .857 ; Omega = .862) 



5. Résultats

Communication

(Gestion de la classe)

Productivité

(Gestion de la classe)

Climat positif

(Soutien socio-affectif)

Soutien pédagogique 

(Structuration des apprentissages)

Climat négatif

(Soutien socio-affectif)

Provision de structure 

(Structuration des apprentissages)

Engagement cognitif

(Activation cognitive)

Réflexion et analyse

(Activation cognitive)

Participation

(Engagement comportemental)

Présence

(Engagement comportemental)

Apprentissage en surface

(Engagement cognitif)

Apprentissage en profondeur

(Engagement cognitif)

Émotions positives

(Engagement émotionnel)

Anxiété

(Engagement émotionnel)

0,423*

0,711**

-0,357
t(0,10)

0,873***

0,666***

-0,620***

0,346*

0,485**

0,520*

-0,691***

-0,417**

0,277
t(0,10)

11

0,586*
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5. Résultats

2. Climat négatif



1. Les différentes pratiques ont toutes des effets diversifiés sur l’engagement

• Pouvoir réel des comportements et attitudes de l’enseignant

2. La structuration des apprentissages a un rôle rassurant et d’implication cognitive

• Effet important largement démontré dans la littérature (Anderman et Patrick, 2012)

3. La mise en place de pratiques d’activation cognitive complexe pourrait être délétère à l’engagement de 

l’étudiant en première année

• Zone proximale de développement ? (Vygotsky, 1964)
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6. Discussion

« Bien qu’il soit courant de penser qu’il faille ‘se lancer à l’eau 

pour apprendre à nager’, la ‘noyade’ n’est pas bien loin si on 

ne tient pas compte du niveau d’expérience des étudiants. »  

(Normand, 2017; p.9)



• Limites :

• Nombre limité d’enseignants

• Quid des effets de combinaisons de pratiques

• Quid de l’effet des pratiques hors classe (évaluations, ressources, interactions asynchrones…)

• Peut-on avoir confiance dans les mesures auto rapportées d’engagement?

• Implications :

• Permettre à l’enseignant d’analyse de façon précise ses pratiques en classe

• JUST-TEACH → bon outil d’analyse réflexive et pédagogique des pratiques en classe.

14SOUS LA LOUPE D'ABC-EDUC - 20/11/2024

6. Discussion

Merci pour votre attention et place aux questions !

Mikael De Clercq & Elodie Theis

Mikael.declercq@uclouvain.be
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