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J. ,\{. Grrrrs et G. JfunÉcu,rr- (,) Les déplacements
ioniques au cours de la fatigue musculaire (Loboratoire
de Phgsiologie, Unircrsité tlc Louuqin',.

Lc tnuscle isolé exril-é tétaniquernent à irrtcrr-a11rs régtrliers
perd progressi\rement, sa capacité de clér.eloppel Lrne Lension. Une
partie de la fatigue résicle saris iloute alr rli\.ear clu mécanisme
contractiie, puisque le débit c1e chaleur n'ér.olue pas toujours
parallèiernerit, à ia tension (trIenÉcu-tr et ALLrsnr, 1958). Mais
la détérioration des processus générateurs c1u potentiel d'action
joue un r'ô1e au moins âussi imllortant : c'esl, ce que démontrent
ia clmte dc c,es potentiels âu cours du tétanos (Brncmlxs et
Mlniiculr, 196i1) et la leprise cles contractions du mlrscle fatigrié
sous l'effet d'un courânt all,ernaLii transversai (I,IenÉcrur, 1960).
(le double asper,t cle la fatigue porlrraiL s'expiiquer aisément si
les rnr-idi{icat,iorrs de la meml.rrane pror.oquées par l'excit,ation
tét,ariique ent,raînaielt à l'intérieur cle la Iibre mu-qculaire tles
cléplacenients ioniclues suscelttibles d'ait,érer le mécanisme
cont,racliie.

Pour l,esLer ceLLe hvpothèse. nolrs â\-olrs analysé la quantité
totale d'ions Na, Ii et Ca cl'une série cle mnscles fatigués en

Ringer'-N, par cies excitat,ions tétaniques cl'une durée totale cle

80 s. lsartoriu-s rie llana Teml)ol'aria: 10(l clécharges alternées de
condensateur par secont'le; 18o. (-1.). l,'excitat,ion est, ad.rniiristrée
suivant quatre rnodalité-c : 1(,) fois 8 s. ou 100 fois 0.8 s. ; inter-
valles de 0.t-r rnin. ou 5 min. Chaque fois le rnuscle ,homologue
subit, ies mêmes manipulations. hol'mis l'excitation, et sert de
contrôle. La tensior movenne mâirtenue dtirant les 80 s. d'ext,'i-
tation constitue une excellente mesure des perfonnances méca-
niques. Elle est estimée à partir cle la somme des intégrales
tension-temps de chaque tétarlos rnesurées directement par uu
intégrat.eu r électroniqr-re.

Alors que les quatre rnodalités entrainent à peu près la mêrne
cl'ruLe des performances musculaires. aticune variation ionique
importante rre se manifeste clans trois d'enl,re elies. Ceci nous
permeL cléjà ci'exclure cles c1éplacements d'ions comrne cause
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générale de Ia fatigue. Dans le qriatrième cas,.les teneurs en Na
et, en Ca doublenl, tandis que Ia teneur en K climinue de moitié,
par rapport aux contrôles. I'Ialgré ces variations ioniques consi-
clérables, les performances mécaniques ne sont pas inférieures à

celles des autres types d'épreuvês cte fatigue, Cette épr:euve est
constituée de 100 courts tétanos se succédant à intervalles de
5 min., et se caractérise donc pâr sa longu-e durée, 500 min. au
lieu de 50 ou de 5 min. dans les autres types. On peul; imaginer
que dans tous les cas i'excitation entraîne ure désorganisation
de la membrane qui se traduirait non seulement par une détério-
ration clu poLentiel cl'actiorr (BencuaNs el lla.nÉcHar, 1960),
mais encore par une perméabitité accnre à Lous les ions ou par
une dépression des mécanisrnes de transport actif qui entre-
tiennent l'équilibre ionique. Les conséquences de ce déséquilibre
ne peuvent devenir perceptibles qu'à Iongue échéance.

En conclusion, si la fatigue par excitation directe s'accompagne
d'une détérioration de la mernbrane, eltre ne peut s'expliquer par
une variation de la teneur du muscle en cations minéraux.

BIBLIOGRA P H IE

Bencnre.xs, J. et, }l-{RÉcHar,, G. (1ti60). 
- -jrclt. înlerttal. Physiol. Bioch.,

6A, 377.
.I\{raÉcrlAr-, G, e'u -\r'eanr, }i. (1158). 

- 
Arch" internclî.. Phllsial. Bioch.,

66,9r.
1l-r.nÉcHe,r, G. (1960). - -l.rrlt. irtlrt rtttl. Pltysiol. Bioctt., t5B, 379.


