INNOVATIONS 2019
EN NEPHROLOGIE

Lannée 2019 a enregistré plusieurs avancées importantes dans la prise en charge des maladies rénales. Dans cette
édition nous avons choisi d’en évoquer deux. Le premier sujet concerne la possibilité pour une femme de mener a
bien une grossesse alors qu'elle est traitée par hémodialyse. Le deuxiéme sujet concerne les nouveaux chélateurs du
potassium et leur apport thérapeutique chez l'insuffisant rénal chronique.

La grossesse est un événement rare chez les patientes en dialyse chronique, avec un risque accru de morbidité
foetale et maternelle. Une intensification du schéma de dialyse améliore significativement I'épuration des toxines
urémiques et optimise le contrdle volémique. Des données récentes et notre expérience montrent qu'une grossesse
est envisageable chez une patiente hémodialysée moyennant une intensification du schéma de dialyse, en particulier
par hémodialyse a domicile, et un suivi obstétrical intensif ciblé.

L'hyperkaliémie est fréquente chez l'insuffisant rénal chronique, en particulier en cas de blocage de I'axe rénine-
angiotensine-aldostérone (RAAS), et peut é&tre mortelle. Lefficacité limitée et la tolérance médiocre des résines
échangeuses de potassium imposent souvent |'arrét des bloqueurs de I'axe RAAS. Fort heureusement, l'arsenal
thérapeutique s'enrichit de deux nouveaux chélateurs du potassium. L'un, le patiromére, est remboursé depuis peu
dans le traitement de I'hyperkaliémie chronique, 'autre le cyclosilicate sodique de zirconium (SZC), est enregistre
dans cette indication méme si pas encore remboursé en Belgique. Nous revoyons l'efficacité et la tolérance de ces
2 molécules et discutons leur rdle en vue du maintien du blocage de I'axe SRAA, en particulier chez les patients
insuffisants rénaux chroniques protéinuriques et /ou insuffisants cardiaques.
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