
PACme : Parcours en Autonomie de Construction du mémoire étudiant 

Contexte et problématique 

L’accompagnement de la construction des projets de mémoire repose fréquemment sur des 
modalités de supervision hétérogènes et fortement dépendantes du superviseur (1). Un enjeu 
pédagogique consiste à trouver un équilibre entre un accompagnement adéquat et le 
développement des compétences permettant de construire un projet de recherche de manière 
autonome. 

Description du dispositif 

À partir d’une thématique discutée avec un expert, l’étudiant progresse à travers 6 étapes à 
valider sur une plateforme en ligne, qui intègre des ressources pédagogiques et ateliers en 
format comodal. A chaque étape, un document réflexif de validation doit être soumis pour 
évoluer dans le dispositif. Les étapes vont de la rencontre d'un expert dans une thématique, la 
formulation d’une question de recherche, jusqu’à une présentation orale et une analyse 
réflexive du projet construit, évaluée via une grille critériée par l’expert rencontré en début de 
parcours. 

Apports et valeur pédagogique 

Ce dispositif s’appuie sur les principes de l’apprentissage autonome, dans lequel des 
dispositifs structurés peuvent améliorer les stratégies métacognitives (2). Les documents de 
validations amènent l’étudiant de manière autonome à comprendre la construction d’un projet 
de recherche, tout favorisant et explicitant leur raisonnement itératif, leur réflexivité et auto-
évaluation à chaque étape (3). Cette spécificité pédagogique favorise des compétences 
essentielles dans la construction d’un projet de recherche.  

Analyse critique 

Ce type de parcours pose plusieurs défis. Il augmente l’autonomie et la responsabilité des 
étudiants dans un système historiquement centré sur la supervision directe. De plus, il n’est 
pas prévu d’évaluer les documents de validation des 6 étapes, seulement l’étape finale par une 
présentation orale. Ces éléments pourraient entrainer des étudiants à ne pas s’engager dans le 
parcours de la manière attendue. Enfin, un accompagnement disponible en cas de besoin est 
essentiel pour le bon déroulé du dispositif, mais représente un obstacle pour les grande 
cohortes d’étudiants et les enjeux budgétaires de l’enseignement supérieur. 

Perspectives 

Cette approche pourrait à terme, après évaluation et améliorations, constituer un modèle 
transférable à d’autres formations confrontées au défi d’enseigner aux étudiants la 
construction d’un projet de recherche dans des cohortes importantes. 
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