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De la caída de la fecundidad al envejecimiento 

 

1. Es difícil hablar de envejecimiento sin hablar primero de la fecundidad. En términos 

muy simples, el índice de fecundidad del cual vamos a hablar enuncia el número 

medio de hijos por mujer en edad de reproducción. Más precisamente, la fecundidad 

se mide por el índice sintético de la fecundidad (ISF). Este expresa el número medio 

de hijos que una mujer debería tener en el curso de su vida fecunda (es decir de 15 a 

49 años) si las tasas parciales de fecundidad actualmente observadas permaneciesen 

constantes durante todo este período. 

2. En los países que gozan de las mejores condiciones sanitarias y demás, para que una 

población se renueve, cada mujer debería tener 2.1 hijos. Ahora bien, a escala 

mundial se observa una caída generalizada de la fecundidad. De los 220 países 

repertoriados en el 2004 por el Population Reference Bureau de Washington, 79 

tienen un ISF igual o inferior a 2,1. Esta caída es particularmente marcada en 

Europa, donde el ISF es de 1,4. En Francia es de 1,9, principalmente gracias a la 

inmigración, en Bélgica de 1,6, en Alemania, Italia y España, de 1,3. En contraste, 

en Turquía es de 2,5.   

3. Esta caída de la fecundidad repercute sobre el efectivo de la población. En el 2004, 

Europa tenía 726 millones de habitantes; en el 2050 tendrá 668. En el mismo 

período, Alemania pasará de 88 a 75, Rusia de 144 a 119; Italia de 58 millones a 52. 

En contraste, Turquía pasará de 71 a 97 millones. 

 

 

Las causas de esta caída 

 

Nos limitaremos a una enumeración sumaria, pues estas causas son generalmente 

fáciles de comprender. 

 

1. El matrimonio es retrasado. La edad media de la primera maternidad aumenta. Las 

personas se casan menos que antes; se divorcian más fácilmente. 

2. Muchas  mujeres optan por un trabajo remunerado. La educación de las niñas se 

mejora y son llevadas al sistema de producción económica o de servicios. 

3. La percepción de los hijos cambió: son muchas veces percibidos como un 

«derecho», incluso una propiedad, el objeto de una elección entre otros «bienes». 

4. El pasaje del estilo de vida rural a la ciudad acentúa el individualismo. 

5. Las presiones eugénicas se manifiestan en ocasión de la amniocentesis  y/o de la 

selección del sexo. 



6. Las legislaciones son generalmente desfavorables a la familia. La ayuda familiar es 

con frecuencia confundida con la ayuda social. 

7. La televisión contribuye fuertemente a destruir los valores familiares. 

8. Las políticas de crédito favorecen el endeudamiento en vistas del consumo, y el hijo 

es percibido como un obstáculo a este.  

9. Las técnicas antinatalistas: anticoncepción, aborto, esterilización, etc. En Europa, el 

75 % de las mujeres en edad de vida reproductiva utilizan un método 

anticonceptivo. En Bélgica: 79 %; en Inglaterra: 84 %. 

 

Consecuencias de la caída de la fecundidad 

1. El envejecimiento, es decir el aumento del número y de la proporción de personas 

ancianas, presenta dos facetas:  

a. Por una parte, el envejecimiento por lo alto de la pirámide de edades, que 

resulta del aumento de la esperanza de vida, ella misma debida al 

mejoramiento general de las condiciones de vida y a los progresos de la 

medicina; 

b. Por otra parte, el envejecimiento por lo bajo, que resulta del déficit de los 

nacimientos, él mismo debido a la caída de la fecundidad. 

2. El envejecimiento conlleva el aumento de la tasa de dependencia, es decir de la 

relación entre los activos (aquellos de 15 a 64 años) y los dependientes. Estos son de 

dos tipos, jóvenes o viejos: tienen sea de 0 a 14 años, sea más de 65 años. 

a. El ejemplo de Alemania en 1999 es significativo: 

Sobre 100 habitantes, 15,8 tienen 65 años y más; 

Por 100 habitantes activos (de 15 a 64 años), hay 23,2 habitantes dependientes 

de 65 años y más; 

Por 100 habitantes activos (de 15 a 64 años), hay 46,6 habitantes dependientes 

jóvenes (0-15 años) más los dependientes viejos (65 años y más). 

b. Para Francia, los datos son, respectivamente: 

         15,8 %; 24,1%; 53,2%. 

c. Para Italia: 17,4%; 25,6%; 47,0% 

 

3. El envejecimiento conlleva la despoblación: 19 países de Europa, entre ellos Rusia 

y Alemania, se están despoblando. Rusia pierde cada año varias centenas de miles 

de habitantes; de ahí la aparición de problemas geopolíticos. 

4. El aumento de la carga de las personas ancianas hará considerar la eutanasia como 

una solución para remediar los déficits crónicos de las mutuales. La presión será 

tanto más grave cuanto que las personas no solamente viven más años, sino que 

requieren cuidados cada vez más costosos en los últimos años de su vida. 

5. Se puede prever la implosión del sistema de seguridad social: cajas de desempleo, 

pensiones de ancianos, prepensiones, etc. Las decisiones indispensables a este 

respecto son sin cesar diferidas por motivos electorales. Se continúa a no cuestionar 

los derechos adquiridos que han dejado de justificarse. 

6. El envejecimiento acarrea el colapso del sistema educativo. El joven público escolar 

es generalmente percibido como electoralmente poco interesante. Los niños son 

percibidos como dependientes que cargan de deudas el presupuesto de las parejas y 

de la sociedad. Ahora bien, ellos representan una inversión a largo plazo. El capital 

humano, la materia gris deben ser formadas, a falta de lo cual, los jóvenes se 



volverán efectivamente un peso y caerán en la marginalidad y la delincuencia. De 

donde la necesidad de valorizar, además de los padres, los enseñantes y los 

educadores. 

7. Desinterés dramático por la investigación científica y por la generalización de una 

enseñanza de calidad. Puesto en evidencia en el Informe Schleicher. 

8. Pérdida de la memoria: cultura, artes, técnicas, todas las disciplinas científicas, 

religión, valores, etc. 

9. Desempleo: fábricas sobredimensionadas a continuación de la contracción del 

mercado. Estas situación es todavía agravada por el aumento de la productividad. 

10. Pérdida de dinamismo; rechazo de la innovación y el riesgo. 

11. Presiones migratorias: acentuada por el peso demográfico de los países con 

fecundidad relativamente elevada; permeabilidad de las fronteras. 

12. En el horizonte del 2030, se prevé que el 30 % de la población de Alemania será de 

origen extranjero. En el horizonte del 2050, un 50 % de la población de Frankfurt y 

de Munich será de origen extranjero. 

13. Desequilibrios entre las estructuras por edad de los diferentes países. Casos de 

Turquía y de Europa. 

14. Afirmación de la soberanía, donde el componente demográfico interviene. 

15. Defensa nacional debilitada. 

16. Ubicación de Europa en el mundo: en 1950, 22% de la población mundial; en 2000, 

12 %; en 2050, 7 %. 

 

¿Qué podemos hacer nosotros? 

 

1. Informarnos, informar y tomar conciencia de la gravedad de la situación. Explicar, 

por ejemplo, que la gran causa del crecimiento demográfico, no es el aumento de la 

fecundidad, la cual está en baja en todos lados, sino el aumento de la esperanza de 

vida. Analizar lo que hacen los gobiernos, las organizaciones internacionales 

públicas, las ONG, etc  

2. Evitar las trampas del vocabulario: salud reproductiva, maternidad sin riesgos, 

familia, matrimonio, etc. 

3. Dado que la anticoncepción, el aborto, las esterilizaciones provocan la caída de la 

fecundidad y en consecuencia el envejecimiento, luchar contra estas prácticas.  

4. Reconocer y honrar el papel de la mujer en la sociedad, y en particular su 

contribución a la formación del capital humano. 

5. Favorecer y honrar la familia: explicar el papel de la familia en la sociedad y en la 

formación del capital humano (Gary Becker). Proponer una imposición fiscal 

netamente regresiva según el número de hijos (Allan Carlson). Derecho de voto 

desde el día del nacimiento (Otto de Habsbourg). 

6. Honrar las familias numerosas, no despreciarlas ni culpabilizarlas. Cuidar que 

viviendas convenientes y préstamos ventajosos sean accesibles. 

7. Actuar a nivel de las redes educativas; complementariedad entre padres y 

educadores. Aculturación de los inmigrantes. 

8. Integrar a los ancianos; reconocer sus servicios. Considerar retrasar voluntariamente 

la edad de retiro.   

9. Movilizar a las asociaciones cristianas locales, nacionales, internacionales. Sacar 

grandes beneficios de la doctrina Deus caritas est. 



10. Organizar el lobbying cooperando en la elaboración de programas políticos. 

11. Insistir frente a los pastores para que prediquen sobre la solidaridad entre 

generaciones, sobre la visibilidad de la acción de los cristianos en la sociedad, a 

través de las múltiples instituciones cristianas. 

12. Cuidar que ninguna institución cristiana enseñe ideologías inaceptables (cf. el 

género) o practique actos moralmente ilícitos (cf. clínicas cristianas donde se 

realizan abortos y esterilizaciones). Allí donde corresponda, considerar la objeción 

de conciencia. 

13. Asegurar mayor difusión de los métodos naturales de control de la fecundidad, en 

especial los más modernos y que ofrezcan seguridad objetiva a las usuarias. 
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